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ベンポスタ・ 

 

ベンポスタ・ぱーちスペース 

(ユースプラザ SOUTH)  

【開所】月・火・水・金・土（９時～２１時） 

 

☎／FAX ０７２－６５５－３７６１ 

携帯      ０８０－６３８５－００４９ 

Email    h-perch@hope.zaq.jp 

〒567-0864   

茨木市沢良宜浜三丁目 11-13 

(茨木市立沢良宜いのち・愛・ゆめセンター分館) 

 

 

こども・若者のみなさんの居場所

「ぱーちスペース」は 

Twitter ･ Instagram 

イベント情報を配信中。 

Twitter  ぱーちスペース＠茨木市 

  ID： ＠Perchsp        QR コード          

  http://twitter.com/perchsp 

Instagram 

 

 

いのち・愛・ 

ゆめセンター分館 

ベンポスタ・ぱーちスペース 

こども･若者の皆さん(中学生~39歳)の居場所です。 

ゆっくりと交流や学習、社会経験ができます。悩んだ

り、困ったときにはお話しを聴いて解決のお手伝いを

します。 

保護者の方も大歓迎です。 

気楽に電話やメール、または直接お越しください。 

こんなところ 

 

ぱーち（perch）とは、 

英語で小鳥の「止まり木」の意味です。 

「ベンポスタ」とは？ 

スペイン語で「良好な状態」の意味です。 

 

ベンポスタ・ 

QR コード 

mailto:h-perch@hope.zaq.jp
http://twitter.com/perchsp
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e スポーツ 

グッズ・小物作りの集い 

ﾍﾞﾝﾎﾟｽﾀ･こども食堂 

大好きな仲間と誘い合って来所ください。

スマブラが好きなスタッフも待っていま

す。 

  月・火・水・金・土曜日 13:00～20:00 

好きなキャラクターやアーティストの 

イラスト、写真を使ってポスター 

うちわなどのグッズ作りをしています。  

作ってみたいものに挑戦！の時間を 

一緒に過ごしましょう。  

       金曜日 18:30～20:00 

 

 

おいしいカレーライスはいかがですか。 

ぜひ一度、食べに来てください。 

☆毎月第 1 土曜日 11：00～12：30 

 こども（１８歳まで） １００円 

 おとな（保護者）   ３００円以上 

☆ぱーちカリー 

（こども食堂ナイト） 

毎月第 3 水曜日 1８:00～20:00 

※ラストオーダー 19：30 

中高生～その家族 １００円 

中学数楽(数学)学習会 

数学ムリ＼(＾＾)／ 

 

何が分からないのかも 

分からない！(≧◇≦) 

 

 

毎週月曜日 17:00～20:30（祝日休み） 

 

学習ルームは冷暖房完備！ 

 

月･火･水･金曜日（祝日休み） 

大学生が 

教えてくれるよ学習会‼ 

18:00～20:30(時間内いつでもＯＫ) 

対象 : 中学生・高校生 

土曜日（祝日休み） 

14:00～20：30(時間内いつでもＯＫ) 

春夏秋冬、様々な花や野菜を 

育てています。 

園芸サークル 

卓球や 

ダンス 

中庭で 

バスケや 

バドミントン！ 

 

ホットプレートを使った 

簡単な料理を作ります！！ 

毎月 最終土曜日（基本） 

18:00～19:30 

10分クッキング 


