
あ い 

・第１回目 10月29日（火）午前10時～11時30分 

   テーマ：「いのちの大切さを伝える」 

   講 師：少年犯罪被害当事者の会 代表 武 るり子さん 

・第2回目 11月14日（木）午後2時～午後3時30分 

   テーマ：「ひきこもり支援の「次」へ～孤独と孤立を考える～」 

   講 師：茨木市子ども・若者自立支援センターくろす 主任カウンセラー 上村 喜代栄さん 

・第３回目 11月27日（水）午前10時～11時30分 

   テーマ：「健常者～障害者～アスリート、私の過去・現在・未来(夢)」 

   講 師：ＮＰＯ法人日本障害者スポーツ射撃連盟 木下 裕季子さん 

・場 所：クリエイトセンター３０２号室   ・定員：各先着 ４５名   

・入 場：無料 

・申込先：茨木市人権啓発推進協議会事務局（市人権センター内）  ☎６２２-６６１３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第180号 

令和元年(2019年)１０月１日 

茨木市立沢良宜いのち・ 

愛・ゆめセンター 

茨木市沢良宜浜三丁目12番19号 

TEL  635-7667  FAX  637-0794 

http://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/sawaragi/index.html  

秋の深まりとともに、人権意識も高めましょう 
 

日頃より、あいセンターの事業運営にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

センターでは、本市の人権施策推進の拠点として、きめ細やかな相談、支援に取り組み、要支援者の自立

支援や人権尊重のまちづくりの発信に努めてまいりたいと考えておりますので、よろしくお願いします。 

また、当センターでは、子どもから大人まで使える自習室を用意しています。気候も良くなるこの季節、読

書の秋にふさわしい一冊をじっくりと読んでみませんか。館内にも話題の新刊や雑誌を配架しており、図書カ

ードを作成していただくことで貸出も可能です。ぜひ、皆様のご来館をお待ちしています。 

（あいセンター館長） 

 

 

 

   「人権を考える市民のつどい」は、人権週間を記念して12月に開催します。 

講師にオスマン サンコンさんをお迎えし、「みんな違って みんないい」と題し

てお話しをしていただきます。 

・日 時：12月12日（木）午後6時30分～8時30分 

・場 所：クリエイトセンターセンターホール   

・入場無料 

・申込方法等は、広報いばらき11月号に掲載します。 

 

人権を考える市民のつどいを開催します。 

人権啓発研修会を開催します。 

オスマン サンコン さん 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

茨木市原爆被害者の会の木村さん、三戸森さんにお話

しをいただきました。戦争の悲惨さ原爆の恐ろしさは実

際体験されたからこそ伝わるものがあり、平和の大切さ

を改めて感じました。 

 

 当日は雨も降り天候悪い中、乳幼児からお年寄りまで

たくさん参加してくださいました。最後の盆踊りもたく

さんの方に参加いただき大変盛り上がりました。 

ご協力、ご参加ありがとうございました。 

★あいセンター利用団体紹介 voｌ.９ 生け花サークル・流儀 嵯峨御流 

 玄関やリビング、住居の変化に伴ってどんな部屋でも生けやすく、気軽に四季折々の花を生け楽しんでもらえれば嬉

しいです。一度見学に来ませんか。どなたでも大歓迎です。 

・場所   沢良宜いのち・愛・ゆめセンター本館  

・曜日   毎月第２・４水曜  

・時間   午後７時～午後９時 

・講師   和田 みや甫 

・連絡先  川口 090-1590-7582 

あいセンター相談事業のご案内(無料) 

「仲間はずれにされている」「暴力を受けている」等の人権問題や、「家賃が払えない」「進学したいけどお金がない」

「市役所から来た書類の内容がわからない」「借金がある」「ひとりで寂しい」「居場所がほしい」などの生活上のさま

ざまな相談をお受けして、一緒に解決の方法を考えます。 

 

【総合相談事業】 

 総合相談：（月）～（土）午前９時～午後５時 635-7667 

 夜間相談：（月）～（土）午後５時～午後９時 ＮＰＯ法人はっちぽっち（あいセンター委託事業） 

080-3784-1387 （要予約） 

 

【お仕事じっくり相談会】 

「仕事がなかなか決まらない」「働く自信がない」「仕事が続かない」など、仕事に関してのお悩みをお聞きし、専門の

相談員が相談内容に応じたアドバイスや支援を行います。 

専門の相談員（一般社団法人ヒューマンワークアソシエーション）と、あいセンター総合相談員がお受けします。 

毎月第１金曜日 午後２時～午後３時３０分まで（要予約） 

 

 

8 月 10 日(土) 非核平和展・非核平和の語り 8 月 24 日(土) 沢良宜地区納涼祭  



 

 

日 時 ： １１月16日(土)午前８時４５分から午後１時 

 場 所 ： 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター３階大会議室 

 対 象 ： 市内在住、在勤、在学の方 

 定 員 ： 先着３２名 

 試合形式： ダブルス。男女混合または女子ペアでお願いします。対戦組み合わせは当日くじを引きます。 

 持ち物 ： タオルや飲み物など、必要な方はご持参ください。ラケットはお貸しできます。 

 参加費 ： 無料 

申 込 ： １0月23日(水)～31日(木)午前９時～午後５時 

当センター窓口又は、電話 (６３５-７６６７)でお申込みください       

 

 

日 時 ： １0月29日(火)午前10時から午後1時 

 場 所 ： 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター１階料理教室 

 対 象 ： 市内在住、在勤、在学の方、(未就学児の一時保育は10月15日までに要申込。) 

 定 員 ： 先着5名 

 内 容 ： インドネシアの伝統料理{ナシゴレン、サテ(インドネシア風焼き鳥、鶏肉はハラルを使用)、 

バナナの天ぷら、漬け物}を作り、インドネシア西ジャワ州出身者のお話を聞きます。 

 持ち物 ： エプロン・三角巾(バンダナやタオルなどでも、かまいません)・マスク・タオル(手ふき用) 

参加費 ： 5００円 

 申 込 ： １0月8日(火)から10月15日(火)午前9時～午後5時まで(日・祝を除く) 

電話 080-3784-1387(NPO法人はっちぽっち) 

 

 

 

日時：10月27日(日)午前９時から１２時 

場所：葦原小学校グラウンド・体育館 

内容：消火訓練・AEDの連絡訓練・煙体験ハウスなどをします。 

※皆さんも、ふるってご参加ください。 

 

 

日 時 ： 12月17日(火)午前10時から11時30分 

 場 所 ： 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター２階学習室 

 定 員 ： 先着１5名 

参加費 ： 25００円 

 申 込 ： 申し込み方法の詳細は、広報１２月号に掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球交流会 

 

多文化交流講座・インドネシア料理を作って文化にふれよう☆ 

 

※上記３講座は、あいセンター委託事業としてNPO法人はっちぽっちが実施します。 

☆葦原地区自主防災会の防災訓練にご参加を！ 

 

 

 

 

日時：１１月２日(土)午前１０時30分～午後２時30分 

場所：茨木市立南中学校(グラウンド) 

内容：ステージ発表・模擬店・展示・ゲームコーナー等 

おいしいもの、楽しいステージ、いろいろなゲームがいっぱい！！ 

地域の皆様、お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

※雨天時は内容変更、または一部中止する場合があります。荒天時は中止の場合もあります。 

 

 

第４０回 南中学校区青少年健全育成大会 

☆Ｔｈｅ 17th  南中校区フェスタ 2019  ～みんなでつくろう、こころのネットワーク～ 

 

洋風のお正月用寄せ植え講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す 

 

 

 

写真はイメージです 

 



ベンポスタ・ ぱーちスペース 
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｢不登校・ひきこもりで悩む親の相談」 
ご予約は、（各日3名） 

◎ ひきこもり家族支援ネット  

代表 上田 幸子 まで 

[ご連絡] 携帯：090-9257-3903（随時）  

[相談日] 10月4日、11月1日、12月6日（毎

月第１金曜日）  

[時  間] 14：00～16：00  

 

 

    

すこし、ゆっくりしませ

んか。 

マスコットキャラクター 

「☆ぱーち☆」 

新たな取り組みを

紹介します！ 

 

「ぱーちスペース」 はこんなところ 
おおむね中学生～３９歳のこども･若者の皆さんの居場所です。ゆっくり

と交流や学習を受けたり、社会経験ができます。悩んだり困ったときには

相談や支援もします。保護者の方も大歓迎です。気楽に電話やメールを、

または直接お越しください。NPO 法人はっちぽっちが、茨木市の委託を

受けて運営しています。  

 ☎/FAX：072-655-3761  Email：h-perch@hope.zaq.jp 

 【場所】茨木市沢良宜浜三丁目11-13 

茨木市立沢良宜いのち・愛・ゆめセンター分館 
（） 

【開館曜日（相談受付）】 月・水・金・土（９時～２１時） 

【各居場所の利用時間】 ・ふれあい交流サロン:13時～21時  

・リラックスルーム:13時～16時・自学自習教室:17時～21時・相談室:(随時) 

ぱーち絵本で場づくりプロジェクト 

絵本道の「絵本で安心して気持ちが話せる安全な

場づくり」と、ぱーちの「ほっとできる居場所づく

り」の思いを重ねて取組を進めています。絵本と楽

器演奏を組み合わせた絵本ライブを定期開催してい

ます。興味のある方は一緒にやってみませんか！ 

問い合せは、ぱーちまで（中学生以上） 

(開催日) 10/12,11/9,12/14,1/18,2/1,3/7 

 ？？皆さんから質問が？？  「ぱーち」「ペンポスタ」ってどんな意味？ 
・ぱーち（perch）は、英語で「止まり木」の意味です。みんなが安心してホッとできるような 

居場所になるよう、願いをこめて名づけました。  

・ベンポスタは、スペイン語で「良好な状態」の意味です。ネットで検索するとその深い意味が･･･？ 

・マスコットキャラクター「☆ぱーち☆」が、あらたに登場しました。（にき まゆさん作） 

 

「ぱーちカフェ」  
ワイワイ言いながら楽しい交流とふれあいを「ぱ

ーちカフェ」で！！！ 

いろいろな催しを考えていますが、10 月は引き続

き わいわいたこパー を開催  

第４水曜日 18時～20時に開催  

10/23，11/27，12/25，1/22、2/26，

3/25（開催予定日） 

※ 対象は中学生以上の方とその家族です。 

9月7日 絵本ライブ 


