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第181号 

令和2年（2020）年１月１日 

茨木市立沢良宜いのち・ 

愛・ゆめセンター 

茨木市沢良宜浜三丁目１２番１９号 

TEL  072-635-7667  FAX  072-637-0794 

http://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/sawaragi/index.html  

 新年あけましておめでとうございます。 
 

皆様には、輝かしい新春をお健やかにお迎えのことと心からお喜び申しあげます。 

昨年は当センターの事業運営にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。センターでは、本市の

人権施策推進の拠点として、きめ細やかな相談、支援に取り組み、要支援者の自立支援や人権尊重のまちづく

りの発信に努めてまいりたいと考えておりますので、よろしくお願いします。 

また、今年度もいばらきみなみ地域人権連続講座（ふれあい人づくりセミナー）を開催します。ふるってご

参加ください。（詳細については、裏面をご覧ください。） 

                                    （あいセンター館長） 

 

 

 

自殺で亡くなる人の数は、全国で年間21,000人前後となっており、大阪府でも約1,３00人の方が亡くな

っています。 

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、「その多くが追い込まれた末の死」であり、「その多くが防ぐこ

とができる社会的な問題」であると言われています。 

さまざまな悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。 

また、身近な方の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、

じっくりと見守りましょう。 

ひとりで悩まず相談してください 

 

 

 

【電話相談】 

・こころの健康相談統一ダイヤル                    ☎0570-064-556 月～金曜日 9：30～17：00 

・府こころの健康総合センター（こころの電話相談）   ☎06-6607-8814 月.火.木.金  9：30～17：00 

(若者専用電話相談)40歳未満    ☎06-6607-8814 水曜日 9：30～17：00 

・茨木保健所の精神保健福祉相談                    ☎072-624-4668 月～金曜日 9：00～17：45 

・関西いのちの電話                          ☎06-6309-1121 365日 24時間対応 

・大阪自殺防止センター                        ☎06-6260-4343 金曜日13：00～日曜日22：00 

・ころの救急箱                             ☎06-6942-9090 月曜日20：00～火曜日の3：00 

・自殺予防いのちの電話                        ☎0120-783-556 毎月10日 8:00～翌日8：00 

 

【来所相談】 

・自死遺族相談（予約制）月～金曜日 9：00～17：45、府こころの健康総合センター  ☎06-6691-2818 

・茨木市こころの相談室（予約制） 木曜日13：30～16：30 茨木市保健医療センター ☎072－625-6685 

自殺に関する相談窓口 

http://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インドネシア、西ジャワ州出身の講師の方にナシゴ

レン、サテ、ピサゴレン、漬け物、を教えていただき

ました。料理中や試食の時も、講師の方と参加者の方

の話が弾み皆さん楽しく過ごしました。 

 

 

 10/29多文化交流講座 

インドネシア料理を作ろうを開催しました。 
 小学５年生から８４才までの幅広い年齢層の参加が

ありました。参加者の皆さんが、審判や点数つけなど

をご協力いただき、卓球を通して地域の交流を図るこ

とが出来、スポーツの秋を皆さん楽しんでおられまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいセンター利用団体・サークル紹介 vol・10☆さわらぎ卓球クラブ☆ 

 
 名前は地味ですが、年齢関係なく楽しく卓球しています。家族・初心者の方、年齢は問いません。一度汗をか

きに来てください。お待ちしています。 

・目的…卓球を末永くマイスポーツにする 

・曜日…毎月第1・2・3土曜日 

・時間…午後7時から午後9時 

・場所…沢良宜いのち・愛・ゆめセンター ３階大会議室 

地域の身近な相談窓口を開いています(無料) 

11/16地域交流促進事業 

卓球交流会を開催しました。 

「仲間はずれにされている」「暴力を受けている」「孤立している」等の人権問題や、「生活費が足りない」「家賃が払え

ない」「進学したいがお金が無い」「市役所から来た書類が分からない」「借金が返せない」「奨学金が返せない」「居場

所がほしい」などの、生活上のさまざまな相談をお受けして、一緒に解決の方法を考えます。 

【総合相談事業】 

総合相談：（月）～（土）(祝日・年末年始を除く)午前９時～午後５時  

072-635-7667 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター 

夜間相談：（月）～（土）(祝日・年末年始を除く)午後５時～午後９時 

《要予約・受付日時：(月)～(金)午前9時～午後5時》  

080-3784-1387 NPO法人はっちぽっち（あいセンター委託事業） 

※ご来館いただく場合は事前にお電話をお願いします。 

【お仕事じっくり相談会】 

毎月第１金曜日(休館日を除く) 午後２時～午後３時３０分（要予約） 

「仕事がなかなか決まらない」「働く自信がない」「仕事が続かない」など、仕事に関してのお悩みをお聞きし、

専門の相談員が相談内容に応じたアドバイスや支援を行ないます。 

072-635-7667 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいセンターの部屋を利用して、様々なサークル活動をされている団体があ

ります。あいセンターでは、登録していただいたサークルをセンターだよりや、

玄関のサークル掲示板で紹介するなど応援しています。  

随時、申込みを受け付けていますので、新たに登録をしたいと思われる団体

の方は、あいセンターまでお問い合わせください。 

☆あいセンターでサークル活動をしませんか☆ 

 ベンポスタ・こども食堂 「みんなでわいわい♪カレーライスを食べよう！」 

＊日 時 ： １月11日（土）・２月1日（土）・３月7日（土）午前11時～午後0時30分 

＊場 所 ： 沢良宜いのち・愛・ゆめセンター分館   

＊問合せ ： ＮＰＯ法人はっちぽっち 072-648-7980 

 年末・年始 あいセンター・ぱーちスペース休館日のお知らせ 

 ◇12日28日（土）～翌年１月5日（日）まで休館します。 

 ◇部屋の利用申請や印刷機の利用は、１月6日（月）からとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


