
広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。
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ID 56706

水害・土砂災害時の避難情報が固定電話・
FAXに自動で配信されます。対象者や申請
方法は市HPまたは上記の問合先まで

市災害情報
自動配信サービス☎

携帯電話をお持ちでない方へ

大
おお

阪
さか

防
ぼ う

災
さい

アプリ
やさしい日

にほんご
本語、英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこくご
国語もえらべます！！

迅速な情報収集のために

※大阪防災アプリは大阪府が提供しています

アプリの
ダウンロードは
こちらから

気象注意報や警報、地震・津波・台風や避難情報等、
多様な防災情報をリアルタイムでお知らせします

プッシュ通知ポイント①

避難所の位置や開設情報、土砂災害や洪水の災害リスク、
鉄道運行情報を地図上で確認できます。災害時の通信障
害等に備え、地図データのダウンロードも可能です

防災マップポイント②

危機管理課
☎ 072・620・1617

問合先

好奇心が
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界
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く
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界
新しい自分

導
く



学
ん
で
楽
し
い
、

夢
中
に
な
れ
る
ま
ち

市
が
め
ざ
し
て
い
る
の
は
、誰
も
が“
学
ん
で
楽

し
い
”と
思
え
る
生
涯
学
習
活
動
が
で
き
る
ま
ち

で
す
。今
回
は
、そ
の
拠
点
で
あ
る「
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
き
ら
め
き（
以
下
、き
ら
め
き
）」に
集
う
人

や
、多
彩
な
講
座
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
ま
す
。

「
知
り
た
い
」気
持
ち
で

毎
日
が
豊
か
に

自
分
の
意
志
で
何
か
を
学
ん
だ
り
、習
っ
た
り
、

調
べ
た
り
す
る
こ
と
を
生
涯
学
習
と
い
い
ま
す
。

生
涯
学
習
と
い
う
と
硬
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す

が
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
、趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。「
知
り
た
い
」「
好

き
」と
い
う
気
持
ち
が
学
び
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

大
学
や
企
業
に
よ
る
、

専
門
性
を
生
か
し
た

講
座
も
！

市
は
平
成
10
年
に

「
生
涯
学
習
都
市
宣
言
」を

採
択
。（
府
内
で
唯
一
）

Check

01

生
涯
学
習
の
拠
点

「
き
ら
め
き
」が
あ
る
。

（
令
和
6
年
12
月
に

20
周
年
を
迎
え
た
）

Check

02

Check

03

夢中に！

知
も
っ
と
る
た
び

に

〜「
好
き
」か
ら
始
ま
る
生
涯
学
習
〜

特集

何かに夢中になる自分ってどんな
だろう――。スポーツ、芸術、教養な
ど、幅広いジャンルに広がる生涯学
習で、新しい自分に出会いませんか。
問合先� 生涯学習センターきらめき
�  ☎072・624・8182

知る！に夢中になれるまち知る！に夢中になれるまち
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生涯学習センター きらめき
平成16年12月にオープンした生涯学習施設。ア

トリエ、陶芸室、工芸室、和室、ホール、スタジオ、研
修室を備え、講座やコンサートなどさまざまな活動
に利用できます。情報コーナーでは市内・外の講座
やイベントの情報収集を行えます。

Note
▶場所は、中央図書館の隣！
▶年間200以上の主催講座を開講
▶ 利用者は年間約13万人以上�
（受講者、ホールなどの利用者を含む）

所在地：畑田町1番43号
アクセス：�バス…�「中央図書館前」バス停下車すぐ／�

「春日」バス停から東へ約600m
	 徒歩…�JR総持寺駅から西へ約1.5km、または�

阪急茨木市駅から北西へ約2km

Q.講座を受けて良かったことは？ Q.きらめきの魅力は？

Q.どんなところが面白い？
1年間で、身近なものを使った実験
がたくさんできる！実験や観察が
面白くなって、夏休みの自由研究も
自信を持って取り組めました。

家に自分が作った家具が増えた
ことです。完成する喜びは大き
く、ダイニングテーブルに続き、
折り畳みの椅子を制作中！

子育て中なので、施設内の保育を
活用しています。昨期は別の講座
を受講しており、自分磨きの時間
を持てて充実しています。

Q.今後の目標は？
孫に誇れる作品を書くのが目標
です。先生の見本をまねるだけで
なく、文字の歴史や込められた思
いを感じながら書いています。

一時保育室と授乳室もあります
（講座・イベントによって

一時保育あり）

見つけに行こう、新しい自分
ワクワクが詰まった“学びの場”へ

至箕面

春
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茨
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文
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生涯学習センター
きらめき

インタビューきらめきで
生涯学習を楽しむ皆さんに聞きました！

ジュニアのための
楽しい科学実験講座
池端さん親子

木工中級・上級
山内さん

パーソナルカラー実践
藤田さん

書の教室
中野さん

詳しい
アクセスは
こちら

2026.32026.3
広報いばらき広報いばらき33



私が手織に熱中するのを、
家族も喜び応援してくれて
います。立命館大学のイベ
ントで指導役を務めたこと
もあり、趣味が高じて世界
が広がったと感じます。

皆、できあがりの写真を家
族に送ってほめてもらっ
ています（笑）。家で繰り返
し作り、ミートローフ、餃
子、ピザなどレパートリー
が増えました！

「やってみたい！」　がくれた わたしの“きらめき” きらめき主催の「きらめき
講座」で受講生に楽しさや
やりがいを聞きました。

古ふ
る
や屋
さ
ん

日
髙
さ
ん

1人では挑戦しづらいことも、ていね
いに教えてもらえるので安心。新しい
ことへのチャレンジと、上達への喜び
に、皆さんの目が輝いています！

初心者からスタートできる実技講座
がたくさんあります。受講後も自分の
ペースで楽しむ人や、学んだことを地
域に広げ、活動している人もいます。

きら
めきポイント

きら
めきポイント

知人宅で織機を触った時に、
面白かったのできらめき講座
を受けるように。初級から始
めて10年通っています。今は
本で見つけたデザインを参考
に、洋服を作っています。

「自分で料理をしてみたら」と
妻に言われ、通い始めました。
全くの初心者でしたが、毎回
立派な料理が3、4品できあが
るのでうれしい！また、その
おいしさに感激します。

男性の料理教室 楽しい手織
どんどん技術が深まり、
世界が広がる！

やればできる！
達成感も味わえる

 先生や他の受講生に 
 意見を聞きながら 
 楽しく制作♩

 皆で声を掛け合い、 
 ワイワイと段取りを 
 進めていきます 
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英語でたっぷりコミュニ
ケーションしているので、
クラスの先生や受講生と
とても仲良し。英語を通じ
て、高め合える友人がたく
さんできました。

「やってみたい！」　がくれた わたしの“きらめき”

山
本
さ
ん

松
田
さ
ん

講座での気の合う仲間や先生との出
会いは、一生の宝物に。受講生同士で
サークルを作り、きらめきで活動を
続ける例もあります。

きら
めきポイント

2人とも、7年前の姉妹都市・
ミネアポリスとの交換留学に
参加。「もっと英語がしゃべ
れたら」と痛感し、帰ってすぐ
勉強をスタート。初級、中級
とステップアップしました。

英会話
Have fun together! 
仲間と共にステップアップ

その他、語学講座などさまざまな講座を実施！
※講座中は一時保育の利用ができます（申込要）

受講申込期限 3月23日（月）必着

対象 中学生を除く15歳以上

申込方法
● �募集案内（市内公共施設で配付）に付属の
申込ハガキを郵送または窓口へ持参

●市HPから申込
 講座の一覧・申込はこちらから▶

 Smileあふれる

 英語での 
 ディスカッション 

5月から開講！5月から開講！

きらめき講座きらめき講座

通年・前期
講座をピックアップ

年間（最大 30回）
を通じてじっくり
学べる講座です。

じっくりと“学び直し”
茨木の地歴が面白い！
▶北摂学、地図で学ぶ茨木の地理と歴史
世界の動きに注目
▶これからの世界はどう動くか

ものづくり&アート
初心者から家具作りまで▶木工
ろくろも手びねりも！▶陶器づくり
和の感性を磨く▶日本画

からだを動かす
曲に合わせてLet’sステップ▶社交ダンス
リズムでストレス発散！▶和太鼓

音楽の習い事
かっこいい演奏を▶クラシックギター
合奏の楽しみ▶リコーダー・アンサンブル
心と体でLet's swing▶ＪＡＺＺ

和のお稽古
美しい所作やもてなしの心を学ぶ▶煎茶・茶道
花の表情を生かす▶いけばな
心を整えて筆を運ぶ▶書

スキルアップ＆日常に役立つ
服やメイクが映える▶ パーソナルカラー
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みんなで
きらめきに集まろう☆

きらめき講座の元受講生が実施している「セラピーフラワー講座」

大学・企業連携講座
市内・外の有名大学や企業が、

専門的な知識を生かして特別講
座を実施。暮らしや健康に関する
一歩踏み込んだ話や、学術的知
見に基づいた話などで、学びを深
められます。「知りたい！」と思う
テーマを見つけてみましょう。

資生堂ジャパン（株）連携講座
「ビューティーアップセミナー」

ジュニアのための講座
小学5年～中学生向けに、パソコン、茶道、硬

筆・筆ペン、科学実験講座があります。1年（15
回）かけてじっくり探究心を育み、ステップ
アップしていくことができます。「普段体験で
きない世界に触れられる」と、人気の講座です。
※市内の小中学校で申し込み資料を配付しています。楽しい科学実験講座「無重力を体感する」

単発で参加できる講座
や、小学5年生から参
加できる連続講座も！
◀講座情報はこちら

ボランティア講師による講座
「自身が持つ技術や知識、経験を広く伝えてい
きたい」という人が講師になり、オリジナルの講座
を開講。きらめき講座の受講生から、先生としてス
テップアップする例も。講師の登録はきらめきにて
随時相談でき、講座の実施をサポートします。

「知りたい！」気持ちが
動く、多彩な学び

あの
3 3

大学や企業による
特別講座

こども限定☆
新しい扉を開こう

先生との距離感が近い！
オリジナル性も魅力

市 ×大阪大学大学院理学研究科連携講座
「惑星たちの個性〜地球誕生の妙〜」

2026.32026.3
広報いばらき広報いばらき 66



市役所や
図書館等の

みんなで
きらめきに集まろう☆

公共施設で配付中

 体験する
一部申込要 3/2（月）9：00～☎受付※有料のものあり

● 油絵の具を使う水彩画
●七宝焼のアクセサリーつくり
●薄茶をたててみましょう
●お箸つくり
●やってみよう！将棋
●素読を楽しもう�
●お面つくり、缶バッヂつくり
●オリジナルポーチつくり
●全てうまくいく枝折り（しおりつくり）
●フラワーギフト、アレンジメント
●親子でリズム遊び、音遊び
●親子で学ぶ「お金」のキホン講座
●健康チェック、筋肉量チェック　　など

申込・問合せは

生涯学習センター☎ 072・624・8182

こどもも大人も
楽しめる！

 見る 　申込不要！
エントランスやホールで、舞台発
表やコンサートを続々と開催。各
階ではさまざまな団体の作品を
展示します。
♩スペシャルゲスト♬
 14日  �10:30～ 市吹奏楽団�

「おとなもこどもも楽しい�
吹奏楽演奏会」

 15日  �13:00～ 乾 将万（ピアノ）・
米田尚弥（ヴァイオリン）�
「ヴァイオリンとピアノ、クラ
シックから映画音楽まで」

 味わう
コーヒーやスイーツなどの喫茶コーナーあり。14日はキッ
チンカーが出店、15日は手打ちそばの試食・販売、地元野
菜やお弁当などの販売も。

きらめきだけでなく、市内各所で開
催する講座やイベントを情報誌「Next 
Stage」にまとめているので、ぜひ興味の
あるものを探してみてください。
また、きらめきで活動する方や、そのさ

まざまな活動・成果に出合える「きらめき
フェスタ」を実施します。あなたの「好き」
をぜひ見つけに来てください。

「好き」から
始めてみよう！

生涯学習センター
中川原

 

米田尚弥
（ヴァイオリン）

乾 将万（ピアノ）

市吹奏楽団

WEB版は
こちら

日時や
詳細は
こちら
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

人口	 285,978人（－111）
男	 137,541人（－30）
女	 148,437人（－81）
世帯	 135,841世帯（－54）
� ※（　）内は前月比

人口と
世帯数

（1月末現在）

新生活に、防災の安心を
今月の防災スローガン

CONTENTS

特集

・  知るたびもっと夢中に！
　～「好き」から始まる生涯学習～

08	 トピックス

10	 暮らしのガイド

18	 健康インフォメーション

20	 イベント情報

32	 パパママクラブ

33	 あつまれ！＃いばらきっず

34	 いばらき日記

　	 プレゼント付き読者アンケート

デイリー&深煎りブレンドセット（各200g）

今月のプレゼントは

T O P I C S

大切な
お知らせ

市HP
トップページ

各記事の詳しい情報は
ID＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

市HPで記事のID検索が
できます

検索ID番号

詳しい情報は

WEBへ！

デジタルブックサービス

「カタログポケット」
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市独自で物価高騰等への支援を実施1

　物価高騰により厳しい経済状況にある市民生活や事業活動を支援す
るための補正予算第７号が、２月の市議会臨時会で承認・可決されま
した。内容は以下のとおりです。問財政課☎620・1612

水道料金の基本料金を免除
　一般家庭における水道料金の基本料金を10か月分（6月～来年3
月）免除します。￥（例）口径20mmの場合＝1検針/2か月あたり1,870
円問営業課☎620・1691

市民生活への支援
ID 58973

省エネ家電への買い換えを促進
対市内店舗で買い換え（新規購入は対象外）、6/1～9/30に購入・設置
が完了する新品のエアコン・冷蔵庫※内詳細は後日市HPでお知らせ￥

1世帯1申請、購入金額（設置工事費を含む）が15万円以上=3万円、10
～15万円未満＝2万円、5～10万円未満=１万円申6/1～10/30（予算
に達し次第終了）にＷで問省エネ家電買い換え促進事業事務局（環境政
策課内）☎647・2949
※「統一省エネラベル」において、次の省エネ基準達成率を満たすものに限る
　エアコン:100%以上（目標年度2027または2029年度）
　冷蔵庫:100%以上（目標年度2021年度）

ID 68198

￥放課後児童健全育成事業所（民間学童）＝5万円、その他の施設＝2
万5千円問各担当課から、該当する事業を運営する施設に連絡します。

ID 68403賃金を引き上げた中小企業等への賃金引上げ奨励金の支給
￥従業員1人あたり3～5万円（1社/事業所あたり10人まで）問商工労
政課☎620・1620

福祉事業所・医療機関等への物価高騰支援給付金の支給
￥市内の①障害者（児）福祉サービス事業所等・②介護事業所等＝1事
業所あたり10万円、③医療機関＝【病院】1施設あたり50万円、【病
院以外】1施設あたり10万円問①障害福祉課☎620・1636、発達支
援課☎620・1633、②長寿介護課☎620・1639、③医療政策課☎
655・2756

事業活動への支援（対象、申込方法等詳細は市HP参照）

ID 59562認定農業者等への農業者活動支援給付金の支給
￥国版・大阪版認定農業者等=令和6年の売上額に応じ、5千円～18
万円、地域農家・準農家=5千円問農林課☎620・1622

ID 68420中小企業経営基盤強化事業の実施
　経営課題の解決や新規の事業展開等を支援するため、金融機関等と
連携し、市内中小企業等の事業構想・事業計画作成等を支援するセミ
ナーを実施します。問商工労政課☎620・1620

地域子ども・子育て支援事業を運営する施設への
事業継続支援補助金の支給



３月下旬から一定期間、窓口時間を延長2

ID 11536

印鑑登録申請、住民票等発行の休日窓口は、
５月から第２・４土曜日に変更3

　コンビニ交付等の普及による休日窓口の利用者の減少等を踏まえ、毎週日曜
日に実施している休日窓口を5月から第2・4土曜日の実施に変更します。なお、
休日窓口では、住民異動届（転入、転出、転居等）、戸籍届、市営葬儀の取り扱
いはできません。時9:00～12:00所市役所本館1階①1番・②3番窓口内①住民
票等証明書の発行、②印鑑の登録問市民課☎620・1621

　②・③を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納めてください。また、
平日に銀行等へ行けない人や納付相談のある人のために、下記の日程で夜間・
休日窓口を開設します。庁舎東側の本館地下通用口から入り、守衛室に声を掛
けてください。所市役所本館②１階７番窓口・③２階13番窓口問②保険年金課☎
620・1631、③納税課☎620・1616

②上記①の日程、【夜間】4/27㈪19:00まで、【休日】4/26㈰9:00～12:00
③【夜間】3/23㈪、4/27㈪19:00まで、【休日】3/22㈰、4/26㈰9:00～12:00

今年度の国民健康保険料
最終納期は3/31

　納期限から１年以上滞納
すると、災害その他特別な
事情がある場合を除き、医
療機関で治療費の全額を払
わなければなりません。

その他の業務時間延長窓口
【上記日程】保険年金課（後期高齢医療・年金事務を除く）・こども政策課
【上記日程の平日】学校教育推進課

【とき】

ID ６8245

ポータルサイト「いばきたプチトリップ」を開設、
いばきた周遊謎解きラリーを開催4

　市北部地域「いばきた」の施設や地域の情報を発信するポータルサイトを開設しました。同サイトの
開設に合わせ、いばきたの新たな一面を発見できるイベント「いばきた周遊謎解きラリー」を開催し
ます。参加者限定でNintendo Switch2等豪華景品が当たる抽選に参加できます。参加方法等詳細は
同サイトをご覧ください。時3/20㈷～4/26㈰問北部整備推進課☎620・1609 サイトはこちら

　市外への転出の手続きはオンラインでも可能です。休日明けの窓口は特に混雑が
予想されます。時【夜間】3/26～4/1の平日19:00まで、【休日】3/22㈰・29㈰8:45
～12:00所市役所本館1階1～3-1番窓口内住民異動届（転入、転出、転居等）、住民
票（写）・戸籍謄抄本の発行（広域交付を除く）、印鑑登録申請・証明書発行問市民課
☎620・1621

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

②国民健康保険料・③市税の手続き ID ６４６５５

①転入・転出等の手続き ID 23948
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

特
別
障
害
者
手
当
の
申
請
を

�

ID
５
８
８
６
１

対
自
宅
で
生
活
し
、
身
体・知
的・精
神
に

著
し
く
重
度
で
永
続
す
る
障
害
が
あ
る
た

め
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
２０
歳

以
上
内
所
得
制
限
あ
り
、
施
設
入
所
者
は

対
象
外（
一
部
施
設
は
可
）、
障
害
者
手
帳

を
未
所
持
で
も
申
請
可
￥
月
額
２
万
９
５

９
０
円
問
障
害
福
祉
課
☎
６２０・１
６
３
６

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
、

２
日
～
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害

は
、
脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
生
ま
れ

つ
き
の
障
害
で
す
。社
会
で
自
立
し
て
い

く
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
発

達
障
害
へ
の
理
解
が
必
要
で
す
。取
組
は

府
ＨＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
府
地
域
生
活

支
援
課
☎
０６・６
９
４
４・９
１
７
９

府
身
体
障
が
い
者
補
助
犬
（
盲
導
犬
、

介
助
犬
、
聴
導
犬
）の
使
用
者
を
募
集

　
使
用
を
希
望
す
る
人
の
生
活
状
況
や
社

会
活
動
へ
の
参
加
意
思
等
を
総
合
的
に
判

断
し
、
使
用
者
を
決
定
し
ま
す
。申
４
月
１７

日（
必
着
）ま
で
に
申
込
書（
府
ＨＰ
に
掲
載
、

障
害
福
祉
課
で
配
付
）
を
郵
で
〒
５４０
‐
８５７０ 

大
阪
市
中
央
区
大
手
前
二
丁
目
、
府
自
立

支
援
課
☎
０６・
６
９
４
４・
９
１
７
８
、FAX

０６・６
９
４
２・７
２
１
５

さ
と
お
や
っ
て
な
あ
に
？
里
親
制
度
説

明
会
の
ご
案
内

時
３
月
１５
日
㈰
１５
時
～
１６
時
３０
分
所
市
合

同
庁
舎
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
内
社
会

的
養
護
の
必
要
な
こ
ど
も

の
養
育
、
里
親・
里
子
の

体
験
談
申
Ｗ
で
問
救
世
軍

希
望
館
☎
６２３・３
７
５
８

税
金
・
保
険
・
年
金

3
月
31
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
9

期
◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
10
期
◆

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
１2
期

市・府
民
税
の
申
告
は
３
月
１６
日
ま
で

�

ID
２
４
７
５
６

　
昨
年
分
の
所
得
に
つ
い
て
、
市・
府
民

税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内
に
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。時
平
日
９
時
３０

分
～
１５
時
３０
分
所
市
役
所
南
館
１０
階
大
会

議
室
問
市
民
税
課
☎
６２０・１
６
１
４

令
和
７
年
分
確
定
申
告（
所
得
税・贈
与

税・消
費
税
）の
申
告・納
期
限

　
所
得
税
等
は
３
月
１６
日
㈪
、
消
費
税
は

３
月
３１
日
㈫
ま
で
で
す
。納
税
は
便
利
な

振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。振
替
依

頼
書
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で
き
ま
す
。

そ
の
他
詳
細
は
国
税
庁
ＨＰ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。問
茨
木
税
務
署
☎
６２３・１
１
３
１

市
税
の
納
付
は
、
便
利・安
全・確
実
な

口
座
振
替
の
ご
利
用
を�

ID

１
０
８
６

　
口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
納
税
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
や
同

課
で
配
付
（
電
話
ま
た
は
市
ＨＰ
か
ら
請
求

可
）
し
て
い
ま
す
。問
同
課
☎
６２０・１
６
１

６
国
民
健
康
保
険
の
加
入・
脱
退
届
の
提

出
を�

ID

２
４
９
７

　
退・
転
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
の
資

格
を
喪
失
し
た
、
ま
た
は
就
職
等
で
社
会

保
険
に
加
入
し
た
人
は
、
１４
日
以
内
に
加

入・脱
退
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。脱
退
の

手
続
き
を
し
な
い
と
社
会
保
険
と
国
民
健

康
保
険
の
保
険
料
が
二
重
に
賦
課
さ
れ
ま

令和8年度固定資産に関する証明書等
の事前申請受付を実施

固定資産に関する証明書の発行
　窓口の混雑緩和のため、3/16から新年度の証明書
の事前申請の受付をします。申請方法等詳細は市HPを
ご覧ください。問市民税課☎620・1614

ID 66283

固定資産課税台帳の郵送閲覧
対固定資産税納税義務者等内所有資産（借地・借家人
等は自己の使用・収益対象部分）の税額・評価額等が
確認できる名寄帳兼課税台帳の
交付（4/1以降発送）申申請書（様
式不問）、申請者の本人確認書
類（写）、委任状等（納税義務者
と同居する親族は不要）、切手
貼付の返信用封筒を郵で〒567-
8505 資産税課☎620・1615

ID 53592
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2026.3
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

教
育
・
こ
ど
も

す
。問
国
民
健
康
保
険
加
入・脱
退
手
続
き

専
門
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
６２０・６
１
７
６

国
民
年
金
保
険
料
継
続
免
除
に
関
す
る

配
偶
者
状
況
変
更
届
を
忘
れ
ず
に

�

ID
６
３
８
０
５

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除・
納
付

猶
予
の
承
認
を
受
け
、
継
続
審
査
を
申
し

出
て
い
る
人
で
、
配
偶
者（
内
縁
を
含
む
）

と
婚
姻
、
離
婚
、
死
別
等
が
あ
っ
た
場
合

は
１４
日
以
内
に
同
届
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は
再
発
行
が
で

き
ま
す�

ID
５
７
２
８
７

　
年
金
受
給
者
は
、
年
金
証
書
が
同
通
知

書
の
代
わ
り
と
な
る
た
め
、
再
発
行
は
不

要
で
す
。申
申
請
書（
日
本
年
金
機
構
HP
に

掲
載
）を
郵
で
〒
５４１‐８５３３　
大
阪
市
中
央
区

久
太
郎
町
四
丁
目
1
ー
3
大
阪
御
堂
筋
ビ

ル
、
日
本
年
金
機
構
大
阪
広
域
事
務
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
〒
５６４
‐
８７９０
　
吹
田
市
片
山
町

二
丁
目
1
ー
18
、
吹
田
年
金
事
務
所
、直

同
事
務
所
ま
た
は
保
険
年
金
課
☎
６２０・
１

６
３
２教

育
・こ
ど
も

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
ご
支
援
を

�

ID
６
０
２
９
１

　
こ
ど
も
食
堂
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
や
食
材・運
営
資
金
の
寄
附
等

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
へ
の

寄
附
サ
イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、
寄
附
金

の
税
額
控
除
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。問
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

こ
ど
も・
若
者
の
日
常
に
寄
り
添
う
第

三
の
居
場
所「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」の
ご
利

用
を�

ID
３
７
４
７
９

　
中
高
生
や
若
者
が
１
人
で
の
ん
び
り
し

た
り
、
他
の
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
す
る
場
所
を
提
供
し
て
い
る

ほ
か
、
多
彩
な
社
会
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。勉
強
の
サ
ポ
ー
ト
や
不
登
校・ひ
き
こ

も
り・家
庭
環
境・人
間
関
係
等
困
り
ご
と

の
相
談
も
で
き
ま
す
。問
こ
ど
も
政
策
課

☎
６２０・１
６
２
５

市
内
保
育
所
等
で
実
施
の
病
児・
病
後

児
保
育
、
休
日
保
育
の
ご
利
用
を

�

ID
３
６
４
９
３

　
児
童
が
病
気
の
回
復
期
に
至
っ
て
い
な

い
場
合
や
日
曜
日・
祝
日
に
お
い
て
、
保

1人で悩んでいませんか～3月は自殺対策強化月間～

　季節の変わり目と年度の終わりが重なる3月は心身にストレスがかかりやすく、1年の中でも自
殺者数が多くなっています。生きるのがつらく感じるときは、専門の相談機関（下記参照）に、相談
場所に困ったら健康づくり課にご相談ください。問同課☎625・6685

ID 18476

こころの健康相談統一ダイヤル 時3/1㈰9:30
から3/31㈫17:00まで（24時間）問☎0570・
064・556

こころの電話相談（水曜日は40歳未満専用） 時
平日9:30～17:00問☎06・6607・8814

茨木保健所の精神保健福祉相談 時平日9:00～
17:45問☎624・4668

府妊産婦こころの相談センター 時平日10:00
～16:00問☎0725・57・5225

自殺予防いのちの電話 時毎日16:00～21:00、 
毎月10日8:00から翌日8:00まで(24時間)問
☎0120・783・556（無料）

関西いのちの電話 時24時間、365日問☎06・
6772・1121

大阪自殺防止センター 時金曜日13:00から日曜
日22:00まで（24時間）問☎06・6260・4343

自死遺族相談 時平日9:00～17:45問☎06・
6691・2818

相談機関一覧
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

新
し
い
地
方
経
済・
生
活
環
境
創
生
交

付
金
で
防
災
資
機
材
を
整
備

�

ID
６
８
３
８
２

　
自
動
ラ
ッ
プ
式
ト
イ
レ
、簡
易
ベ
ッ
ド
、

パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
を
拡
充
し
ま
し
た
。問

危
機
管
理
課
☎
６２０・１
６
１
７

「
日
常
を
彩
る
ま
ち
の
魅
力
を
体
験
！

い
ば
ら
き
、
ぐ
る
ぐ
る
。」を
発
刊

�

ID
６
２
３
１
２

　
ま
ち
の
魅
力
ＰＲ
チ
ー
ム
「
茨
木
ま
ち
み

レ
ポ
ー
タ
ー
」
に
協
力
い
た
だ
き
、
市
内

で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
紹
介
す

る
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。市
ＨＰ
に
掲
載

す
る
ほ
か
市
役
所
、
図
書
館
、
お
に
ク
ル

等
で
配
付
し
て
い
ま
す
。問
ま
ち
魅
力
発

信
課
☎
６２０・１
６
０
２

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議
の

ご
案
内

時
３
月
17
日
㈫
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
多
目
的
室
C1・
C2
定
先
着
１５
人
内
茨

木
の
中
心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
実
現
に
む
け

た
情
報
交
換
を
行
う
申
３
月
10
日
ま
で
に

電
、Ｆ
、メ
で
茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・
６

　マイナンバーカードを利用して、日
本全国のコンビニ等に設置されている
多機能端末機（マルチコピー機）から各
種証明書等を取得できます。取得できる
証明書は市HPをご覧ください。問市民
課☎620・1621

住民票（写）、戸籍謄抄本、課税証明書等の
取得はコンビニ交付のご利用を ID 17235

印鑑の登録、印鑑登録証明書の発行
　1/1から印鑑の登録に係る手数料が無料になりました。ま
た、印鑑登録証（窓口発行用カード）を選択した場合でも、
マイナンバーカードを持っている人は、印鑑登録証明書を
コンビニで交付できます。

2/24からコンビニ交付が可能な証明書等が増えました
・本市に住民登録がある人の住民票の記載事項証明書
・本市に本籍がある人の戸籍の附票

６
３
１
、FAX
６２２・
６
６
３
２
、ｉｚｕｔａ@

ｉｂ
ａｒａｋｉ-ｃｃｉ.ｏｒ.ｊｐ

３
月
１
日
～
７
日
は
「
建
築
物
防
災
週

間
」で
す�

ID
５
１
５
４
０

　
建
築
物
の
所
有
者・
管
理
者
は
維
持
管

理
と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災
に
努
め

ま
し
ょ
う
。問
建
築
調
整
課
☎
６２０・０
１
０

５

護
者
が
就
労
等
に
よ
り
児
童
を
保
育
す
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。利
用
に
は
事
前
に
市
ＨＰ
等
か
ら
の
登

録
が
必
要
で
す
。問
保
育
幼
稚
園
事
業
課

☎
６２０・１
６
３
８

中
高
生
を
対
象
に
春
期
自
習
ス
ペ
ー
ス

（
藍
野
大
学
内
）を
開
放�

ID
６
０
３
７
０

時
３
月
２
日
㈪
～
２８
日
㈯（
日
曜
日・祝
日

を
除
く
）１０
時
～
１７
時（
土
曜
日
は
１１
時
か

ら
）
所
同
大
学
中
央
図
書
館
１
階
合
同
教

室
、ＡＩＮ

Ｏ
ＰＩＡ ＢＵ

ＩＬＤ
ＩＮ
Ｇ

２
階
教
室・

食
堂
問
同
大
学
中
央
図
書
館
☎
６２５・
６
３

６
９

く
ら
し・
ま
ち・安
全

地
域
防
犯
活
動
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参

加
者
を
募
集�

ID
６
８
２
１
７

内
新
規
事
業
開
始
に
向
け
た
バ
ッ
グ
等
の

ＰＲ
グ
ッ
ズ
作
成
等
を
検
討
申
３
月
１６
日
ま

で
に
Ｗ
で
問
危
機
管
理
課
☎
６２０・
１
６
１

７
引
っ
越
し
の
際
は
犬
の
届
出
を
忘
れ
ず

に�

ID
６
０
０
１
１

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
が
引
っ
越
し
を
す

る
際
は
、
飼
い
主
本
人
の
住
所
変
更
と
は

別
に
、
犬
の
変
更
届
が
必
要
で
す
。マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
登
録
と
鑑
札
登
録
で
は
、
手

続
き
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。問
市
民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１

６
０
３

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展

示�

ID
５
８
１
６
６

　
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
で
は
毎
月
、
内
閣
府
の

指
針
や
参
画
週
間
、
イ
ベ
ン
ト
、
専
門
用

語
等
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
内
容
を
展
示
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
ま
す
。問
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2026.3

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

４
４ご

み
の
出
し
方
は
ご
み
分
別
ア
プ
リ

「
茨
ご
み
プ
リ
」で�

ID
２
７
２
６
６

　

ご
み
分
別
辞
典・
ご
み
出
し
カ
レ
ン

ダ
ー・
ア
ラ
ー
ト
通
知
等
、
便
利
な
機
能

を
搭
載
し
た
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ
で
す
。ご

み
出
し
の
疑
問
解
消
や
出
し
忘
れ
防
止
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。ア
プ
リ
ス
ト
ア
で「
茨

ご
み
プ
リ
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。問
環

境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

見
山
の
郷
で
新
た
な
安
威
川
ダ
ム
カ

レ
ー
が
誕
生�

ID
６
１
４
６
８

　
「
安
威
川
ダ
ム
カ
レ
ー
見
山
の
郷ｖｅｒ.

」 

が
誕
生
し
ま
し
た
。市
内
で
は
、
今
回
の

店
舗
を
加
え
た
１5
店
舗
で
販
売
し
て
い
ま

す
。提
供
店
舗
も
随
時
募
集
中
で
す
。時
提

供
時
間
＝
土・
日
曜
日
１１
時
～
１４
時
頃
問

北
部
整
備
推
進
課
☎
６２０・１
６
０
９

家
の
掃
除
等
で
出
た
不
要
品
は
、
捨
て

る
前
に
、
譲
渡
や
買
取
依
頼
等
リ
ユ
ー

ス
に
ご
協
力
を�

ID
３
８
８
６
７

　
リ
ユ
ー
ス
を
す
る
際
に
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上

で
手
間
や
費
用
を
か
け
ず
に
不
要
品
の
処

分
が
可
能
な
、
地
域
情
報
サ
イ
ト
「
地
元

の
掲
示
板
ジ
モ
テ
ィ
ー
」、
不
用
品
買
取

の
一
括
査
定
サ
イ
ト「
お
い
く
ら
」も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６

外が
い
こ
く
ご

国
語
で
「
資し

げ
ん
ぶ
つ

源
物
と
ご
み
の
分わ

け
方か

た

と
出だ

し
方か

た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」
を
作つ

く

っ
て

い
ま
す�

ID
４
３
２
５
５

　
英え

い
ご語・中ち
ゅ
う
ご
く
ご

国
語・韓か

ん
こ
く
ご

国
語
の
３
つ
で
す
。

市し

ＨＰ・ご
み
分ぶ

ん
べ
つ別
ア
プ
リ「
茨い

ば

ご
み
プ
リ
」

で
見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
環か

ん
き
ょ
う境

政せ
い
さ
く策
課か

や
各か

く

い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め
セ
ン
タ
ー

等な
ど

で
配く

ば

っ
て
い
ま
す
。問
環か

ん
き
ょ
う
せ
い
さ
く
か

境
政
策
課
☎

６２０・１
６
４
４

3Rに取り組むおしゃれなパン屋さん

　阪急総持寺駅とJR総持寺駅の間にあるおしゃれな雰囲気のパン屋です。
豊富な種類のパンをリーズナブルな価格で販売しており、店内にはイートイ
ンスペースがあります。
　バイオマスプラスチック製品の使用や、マイボトルへのドリンク提供、商
品搬入時の梱包材を繰り返し使用できるものにするなど、3Rに取り組んで
います。また、状況に応じておつとめ（見切り）品としての値引き販売等、食
品ロスの削減に取り組んでいます。

パンカフェむぎむぎ
庄二丁目25-23 ☎623・5543

茨木の

エコショップ

環境政策課☎620・1644

Vol.
7

ID ６8458

行
っ
て
い
ま
す
（
申
込
後
に
市
の
調
査
あ

り)

。対
対
象
地
域
（
泉
原
、
上
音
羽
、
下

音
羽
、
長
谷
、
銭
原
、
清
阪
）
に
あ
る
、

浄
化
槽
の
大
き
さ
が
２００
人
槽
以
下
の
住

宅・事
業
所
￥【
分
担
金
】（
例
）延
床
面
積

１３０
㎡
超（
７
人
槽
）＝
２１
万
４
千
円
、
宅
内

配
管
、電
気
工
事
等
は
別
途
要
、【
使
用
料
】

安威川ダムカレー見山の郷ver.

公
設
浄
化
槽
の
設
置
希
望
者
を
募
集

�

ID
５
３
４
９
０

　

市
北
部
地
域
に
合
併
浄
化
槽
を
設
置

し
、
維
持
管
理
す
る
公
設
浄
化
槽
事
業
を

　映像を専攻する学生の皆さんが、ダムパークいばきた
をはじめとするまちの魅力を集めたプロモーション動画
を制作しました。市公式YouTubeチャンネルや市内のサ
イネージで放映します。問まち魅力発信課☎620・1602

立命館大学映像学部の学生が
市のプロモーション動画を制作 ID 65984
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

す
る
の
か
と
い
っ
た
原
状
回
復
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
ま
す
。同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止・
解
決
に
役

立
つ
情
報
や
相
談
窓
口

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。問

府
居
住
企
画
課
☎
０６・
６

２
１
０・９
７
０
７

銭
原・
棚
田
保
全
活
動
、
野
菜
作
り
活

動
参
加
者
を
募
集

時
主
に
日
曜
日
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

大
字
銭
原
対
１
人
か
ら
参
加
可
、
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
要
￥
１
組
６
か
月
４

千
円
申
メ
で
大
石
☎
０９０・５
１
３
３・４
５

９
６
、ｈｉｒｏ.ｏｏｉｓｈｉ@

ｎｉｆｔｙ.ｃｏｍ
排
水
の
流
れ
が
悪
い
と
き
は

�

ID
２
４
５
０
０

　
ト
イ
レ・風
呂・台
所
等
の
流
れ
が
悪
い

と
き
は
、
宅
内
の
道
路
境
界
付
近
に
あ
る

市
章
入
り
の
最
終
ま
す
を
点
検
し
、
排
水

が
た
ま
っ
て
い
る
場
合
は
市
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。た
ま
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

私
設
ま
す
を
開
け
て
詰
ま
り
を
取
り
除
く

か
、
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
（
市
ＨＰ
参

照
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７（
夜
間・休
日
は
☎
６２２・

８
１
２
１
）

３
月
１
日
～
７
日
に
春
の
全
国
火
災
予

防
運
動
を
実
施�

ID
６
８
４
５
９

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
で
す
。火
災
に
伴
う
死
傷
者
の
発
生

や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
た
め
に
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。問

予
防
課
☎
６２２・６
９
５
０

し
ご
と
・
求
人

市
立
小
・
中
学
校
通
訳
者
を
募
集

�

ID
６
６
０
１
７

時
①
１
回
１
～
３
時
間
、
②
１
日
２
時
間

内
①
家
庭
訪
問
時・
三
者
懇
談
時
の
保
護

者
へ
の
通
訳
、
②
授
業
時
の
児
童・
生
徒

へ
の
通
訳
申
電
話
連
絡
後
直
学
校
教
育
推

進
課
☎
６２０・１
６
８
３

学
校
調
理
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）を

募
集�

ID

６
７
８

時
教
育
政
策
課
が
指
示
す
る
日
（
不
定
期

勤
務
）
の
８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
所
市
立

小
学
校
￥
時
給
１
４
７
４
円
申
Ｗ
、電
で

同
課
☎
６２０・１
６
８
０

（
例
）４
０
７
０
円（
２
か
月
で
水
道
４０
㎥

使
用
）
申
電
、直
下
水
道
施
設
課
☎
６２０・１

６
６
４

水
道
の
使
用
に
係
る
各
種
届
出
を
忘
れ

ず
に�

ID

５
６
７
８

　
次
の
場
合
は
各
種
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。▼
転
出
入・転
居
等
に
よ
り
水
道
の
使

用
を
開
始・
中
止
す
る
▼
使
用
者
の
名
義

等
を
変
更
す
る
▼
共
同
住
宅
等
特
別
料
金

計
算
申
込
（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
水
道
の
名
義

変
更
、
入
居
戸
数
変
更
）を
す
る
。問
営
業

課
☎
６２０・１
６
９
１

月
に
１
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
電
話
で
近

況
確
認
等
を
行
う
、
み
ま
も
り
電
話
訪

問
の
登
録
を
し
ま
せ
ん
か

対
７０
歳
以
上
の
単
身
世
帯
内
必
要
に
応
じ

て
民
生
委
員
と
連
携
申
電
で
市
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
６２７・

０
０
８
６

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
３
月
１８
日
㈬
１０
時
～
１４
時
（
予
告
無
く

変
更
す
る
場
合
あ
り
）
問
府
茨
木
土
木
事

務
所
☎
６２７・１
１
２
１

府
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
「
賃
貸
住
宅
の
原

状
回
復
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た
め

に
」の
活
用
を

　
賃
貸
住
宅
の
退
去
時
に
、
補
修
や
修
繕

の
費
用
を
貸
主
、
借
主
の
ど
ち
ら
が
負
担

履
歴
書
は
返
却
不
可
、
勤
務
時
間
、
報
酬

等
詳
細
は
市
ＨＰ
に
掲
載
申
Ｗ
ま
た
は
履
歴

書
（
備
考
欄
に
希
望
職
種
や
時
間
帯
等
を

記
入
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
人
事
課
☎
６２０・

１
６
０
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

の
ご
案
内

時
３
月
５
日
㈭・１２
日
㈭
、
４
月
９
日
㈭・

１７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
同
セ
ン
タ
ー

会
議
室（
東
奈
良
一
丁
目
４
ー
１
）対
６０
歳

以
上
の
市
民
定
各
先
着
３０
人
（
途
中
入
室

不
可
）
内
入
会
説
明
、
就
業
相
談
申
電
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
６３４・８
９
９
０

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
を
実
施

時
【
１
次
試
験
】
５
月
２４

日
㈰
申
３
月
２３
日
ま
で

に
Ｗ
で
問
大
阪
労
働
局

総
務
課
☎ 

０６・
６
９
４

９・６
４
８
２

事
業
者
向
け

市
内
中
小
企
業
者
と
大
学
等
と
の
連
携

に
よ
る
商
品
開
発
等
を
支
援

�

ID
２
９
３
９
４

　
大
学
等
と
共
同
で
研
究
開
発
等
を
実
施

す
る
場
合
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
審
査
後
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
（
事

業
実
施
前
に
申
請
要
）。￥
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
市
内
大
学
等
と
連
携
す
る
場
合

は
上
限
５００
万
円
、
そ
れ
以
外
の
大
学
は
３００

会
計
年
度
任
用
職
員(

保
育
所)

を
募
集

�

ID
６
７
８
５
２

時
４
月
か
ら
勤
務
開
始
内
シ
フ
ト
制
、
時

給
勤
務
の
保
育
士・用
務
員（
職
員
代
替
）、
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2026.3

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ID ６359４

問北部整備推進課☎620・1609

ダムパーク
　　いばきた通信

　　　 地元愛が彩る、ダムパークいばきたへの道
　ダムパークいばきたは、日本最長の歩行者専用吊り橋「GODA BRIDGE」
が整備されたことで、市内外から多くの人が来訪する観光地となっていま
す。道中の大門寺トンネルを北へ抜けた道路左側には、色とりどりの花が約
100m並ぶ景色が広がっています。これは地元の団体「生保の
みらいを考える会」が周辺の企業と協力して作り上げたもの。
　「公園だけでなく道中も思い出に残るよう、おもてなしの心で
整備した」と代表の中野 浩さん。ダムパークいばきたへお越しの
際は、春の陽気を感じながら、道沿いの花々もお楽しみください。

Vol.7

HPはこちら

生保のみらいを考える会の皆さんし
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
同
会（
茨
木
商
工
会

議
所
内
）☎
６２２・６
６
３
１

事
業
者
や
商
品
等
の
認
知
度
を
高
め
、

販
売
促
進
に
つ
な
げ
る
取
組
に
補
助
金

を
交
付�

ID

８
２
５
１

対
市
内
事
業
者
等
の
企
業
や
商
品
の
ＰＲ
と

な
る
イ
ベ
ン
ト
等
￥
対
象
経
費
の
２
分
の

１（
上
限
５０
万
円
、
審
査
あ
り
）申
３
月
２

日
～
２３
日
に
申
込
書
（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
商

工
労
政
課
で
配
付
）を
直
同
課
☎
６２０・１
６

２
０

お
知
ら
せ
し
ま
す
。申
Ｗ
で
問
子
育
て
支

援
課
☎
６３４・９
３
０
１

市
勤
労
者
互
助
会
へ
ご
加
入
を

�

ID

３
１
６
５

　
事
業
所
の
事
務
負
担
を
増
や
さ
ず
低
コ

ス
ト
で
従
業
員
の
福
利
厚
生
の
充
実
が
図

れ
ま
す
。ま
た
、
優
秀
な
人
材
の
確
保
や

定
着
も
期
待
で
き
ま
す
。詳
細
は
同
会
ＨＰ

万
円
）申
３
月
２
日
～
２３
日
に
申
込
書（
市

ＨＰ
に
掲
載
、
商
工
労
政
課
で
配
付
）
を
直

同
課
☎
６２０・１
６
２
０

子
育
て
世
帯
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る

よ
う
応
援
す
る「
市
子
育
て
応
援
店
」登

録
店
舗
を
募
集�

ID
６
８
２
２
４

　
登
録
し
た
店
舗
に
は
登
録
ス
テ
ッ
カ
ー

を
配
付
し
、
子
育
て
応
援
店
と
し
て
広
く

イラスト　ふるさと納税に係る新たな取組として、市外にお住いの人が店
頭等で寄附を行い、その場で利用できる電子クーポンを返礼品と
して受け取れるサービスを開始します。協力事業者の決済手数料
負担はありません。申電、メでまち魅力発信課☎620・1602

現地決済型ふるさと納税の協力事業者を募集
ID 68375

市
民
団
体
等
が
実
施
す
る
ま
ち
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
取
組
に
補
助
金
を
交
付

�

ID
６
３
６
６
７

対
市
民
団
体
等
の
観
光
客
誘
致・
市
の
知

名
度
向
上
に
寄
与
す
る
イ
ベ
ン
ト
￥
対
象

経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
１００
万
円
、
新
規

事
業
は
上
限
１５０
万
円
、
審
査
あ
り
）
申
３

月
２
日
～
２３
日
に
申
込
書（
市
ＨＰ
に
掲
載
、

商
工
労
政
課
で
配
付
）を
直
同
課
☎
６２０・１

６
２
０
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

ＹｏｕＴｕｂｅ

等
を
利
用
し
た
販
売
促
進

の
個
別
相
談
の
ご
案
内

時
３
月
１６
日
㈪
１０
時
～
１５

時
所
茨
木
商
工
会
議
所
対

市
内
事
業
者
定
先
着
４
組

申
Ｗ
、電
で
同
会
議
所
☎

６２２・６
６
３
１

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

２
月
臨
時
会
で
正・副
議
長
等
を
決
定

�

ID
６
６
２
４
３

　
２
月
６
日
か
ら
開
か
れ
て
い
た
市
議
会

臨
時
会
は
、
正・
副
議
長
、
各
特
別
委
員

会
委
員
を
決
め
た
ほ
か
、
監
査
委
員
の
同

意
等
を
行
い
、
9
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

■
正・副
議
長

　
議
長
は
松
本
泰
典
議
員（
水
尾
三
丁
目
、

5
期
目
、
67
歳
）、
副
議
長
は
岩
本 

守
議

員（
沢
良
宜
西
二
丁
目
、
7
期
目
、
61
歳
）

暮らしのガイド

別
傍
聴
室・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
あ
り

問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
運
営
懇
話
会
の
傍

聴
を
　
保�

ID
６
７
２
３
５

時
３
月
２４
日
㈫
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
市
役

所
南
館
３
階
会
議
室
定
先
着
５
人
内
同
セ

ン
タ
ー
の
運
営
に
関
す
る
こ
と
申
３
月
１３

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・０

７
９
９
、FAX
６２２・１
８
７
８

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
の
傍

聴
を
　
保�

ID
５
６
９
９
６

時
３
月
25
日
㈬
14
時
30
分
～
16
時
所
市
役

所
南
館
10
階
大
会
議
室
定
先
着
５
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
内
人
権
問
題

に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
の
報
告
等
申
３

月
23
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
人
権・男
女

共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０
、FAX
６２０・１
７
２
５

総
合
保
健
福
祉
審
議
会
の
傍
聴
を

�

ID
６
４
７
５
１

時
3
月
23
日
㈪
14
時
か
ら
所
①
市
役
所
南

館
１０
階
大
会
議
室
、
②Zoom

配
信
（
音

声
の
み
）定
①
先
着
５
人（
当
日
空
き
が
あ

れ
ば
傍
聴
可
）
内
同
審
議
会
の
答
申
等
申

3
月
19
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
地
域
福
祉

課
☎
６２０・１
６
３
４
、FAX
６２１・１
６
６
０

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

�

ID
３
８
９
４
１

時
３
月
25
日
㈬
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

市
役
所
庁
舎
内
の
一
部
事
務
室
を
移
転

�

ID
６
４
３
３
２

　
北
部
整
備
推
進
課
が
本
館
7
階
、
用
地

課
が
南
館
4
階
、
建
築
課
管
理
係
が
南
館

5
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。問
総
務
課
☎
６２０・

１
６
１
１

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

の
ご
案
内

時
３
月
１４
日
㈯
、
４
月
１１
日
㈯
、
５
月
９

日
㈯
１４
時
～
１６
時
３０
分
（
１５
時
３０
分
ま
で

受
付
）
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
内
相

続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商

業
登
記
、
遺
言・成
年
後
見
、
簡
裁
訴
訟・

消
費
者
問
題
、
債
務
整
理
、
借
地
借
家
等

問
大
阪
司
法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
０６・
６

３
１
０・１
７
０
７

高
齢
者
い
き
が
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
支
援
事

業
定
例
相
談
会
の
ご
案
内

時
３
月
３
日
㈫
、
４
月
７
日
㈫
１０
時
～
１２

時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室
対
６０
歳

以
上
で
起
業
を
め
ざ
す
市
民
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
☎
６５７・８
８
１
４

各常任委員会委員一覧
委員会 委員長 副委員長 委　　　員

総務 下野 巖 大村卓司
栗尾 憲 岩本 守 辰見直子

福丸孝之 櫻井淳貴

文教 上田光夫 長谷川 浩
片岡 真 西野貴治 西本睦子

山下慶喜 松本泰典

民生 青木順子 安孫子浩子
浅野優子 森本麗子 大嶺さやか
和田美紀 塚 理

建設 円藤こずえ 永田真樹
佐藤 恵 米川勝利 川口元気
北原 正 仁木和芳

松本泰典議長岩本 守副議長

に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
各
常
任
委
員
会
委
員

　
各
議
案
を
専
門
的
に
審
査
す
る
た
め
、

総
務・
文
教・
民
生・
建
設
の
各
常
任
委
員

会
が
右
表
の
と
お
り
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

委
員
の
任
期
は
２
年
と
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
、
昨
年
と
同
じ
構
成
に
な
り
ま
す
。

■
監
査
委
員

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
は
西
本
睦
子
議

員
と
永
田
真
樹
議
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

市
議
会
定
例
会
の
傍
聴
を�

ID
５
６
３
３
９

時
３
月
４
日
㈬
１０
時
か
ら
所
市
役
所
本
館

５
階
議
場
内
子
連
れ
で
も
傍
聴
で
き
る
特



教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
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他
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向
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どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内 祝日は実施しません。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372

相談内容 日時・定員等（3・4月） 場所・問合先

く
ら
し

女性面接相談　保 火曜日を除く毎週月～土曜日9:30～16:00（予約要）

ローズWAM☎620・9920

女性電話相談☎621・0892 火曜日を除く毎週月～土曜日10:00～16:00

男性のための電話相談☎620・9929 3/18㈬・25㈬18:30～21:30

女性のはたらき方相談　保 3/14㈯9:30～12:30（予約要）

女性法律相談　保 3/19㈭・21㈯9:30～12:30（予約要）

仕事なんでも相談 3/26㈭13:00～16:00

DV相談・デートDV相談 毎週月～土曜日9:00～17:00 配偶者暴力相談支援センター
☎622・5757

人権相談 平日9:00～17:00 人権センター☎622・6613

人権や生活上のさまざまな相談 ①～③毎週月～土曜日9:00～17:00 各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎635・7667
②豊川☎643・1470
③総持寺☎626・5660

お仕事じっくり相談 ①3/6㈮、4/3㈮、②3/27㈮、4/24㈮、
③3/23㈪、4/27㈪13:30～15:30（予約要）

くらし設計相談
①3/19㈭、4/17㈮、②3/13㈮、4/10㈮、
③3/21㈯、4/18㈯13:00～17:00（予約要）
3/6㈮、4/3㈮13:00～17:00（予約要） 人権・男女共生課☎620・1640

いばらきにじいろ電話相談
（性的マイノリティ当事者等） 3/28㈯15:00～19:45 ☎080・4668・9510

人権擁護委員による人権相談 3/12㈭・26㈭、4/9㈭・23㈭13:00～15:00 人権・男女共生課☎620・1640
所市民生活相談課

外
がいこくじん
国人総

そうごう
合相
そうだん
談 ①平

へいじつ
日9:00～17:00、②3/29㈰、4/26㈰9:00～12:00 ①人

じんけん
権・男

だんじょきょうせいか
女共生課☎620・1640

②所市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課
ひとり親家庭相談
（離婚前・養育費・親子交流等） 平日9:00～17:00（電、メで予約要） こども政策課☎620・1625

ひとり親のための法律相談 3/24㈫、4/28㈫13:00～16:00、
各先着６人（いばライフ、電、メで予約要）

こども政策課☎620・1625
所市民生活相談課

障害児相談（18歳まで） 平日9:00～17:00（予約要） あけぼの学園☎626・0105

緑の相談 3/6㈮10:00～12:00・13:00～16:00 公園緑地課☎620・1654
所おにクルエントランス広場

分譲マンション管理相談会 3/10㈫、4/14㈫9:00～12:00、
各先着４組（各７日前までに予約要） 居住政策課☎655・2755

建築物の耐震・建替え・改修等の相談 3/19㈭13:00～16:15、先着4組（3/12までに予約要）

子
育
て

子育て相談
平日8:45～17:15 こども支援センター

こども相談グループ☎624・0961

平日10:00～16:00 子育てすこやかセンター
「子育て相談すきっぷ」☎663・1002

未就学児の発達療育相談 毎週火～土曜日9:00～17:00 すくすく親子教室☎620・9833
ことばの教室（３歳児検診終了後
の幼児～未就学児） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

府小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

虐待対応ダイヤル
24時間、365日

最寄りの
児童
相談所

☎189（無料）

相談専用ダイヤル ☎0120・189・783
（無料）

児童虐待相談・通告 平日8:45～17:15 こども支援センター
こども相談グループ☎624・8951

夜間休日虐待通告専用電話 平日夜間17:45～翌朝9:00、土曜日・休日は終日 府子ども家庭センター
☎072・295・8737

健
康

こころの健康相談（電話・面接） 平日9:00～16:00（予約要） 健康づくり課☎625・6685

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119または
☎06・6582・7119



健康 information
特に表記がない場合の問合先･申込先

〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター
（健康づくり課）☎625･6685、 FAX 625・6979
健康に関する相談は17ページをご覧ください

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ メ…メール※ 直…直接
※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

近畿ブロック血液センター施設見学� ID 67255

時5/1を除く平日10:00から・11:00から・13:30か
ら・14:30から・15:30から 所同センター見学展示
ホール対6歳以上定各先着40人内献血された血液等
が血液製剤になるまでの過程を見学申参加希望日の1
週間前までにＷで問同センター☎643・1017

見本

各健（検）診の受診を忘れずに� ID 3678

　今年度の市健診チケット（特定健康診査受診券
を含む）、乳がん・子宮がん検診無料クーポンの
有効期限は3/31までです。３月中に受診してく
ださい。また、紛失した等手元にない場合は再発
行が可能です。なお、来年度の市健診チケットは
4月中に発送する予定です。問健康づくり課

3/11～25は春の睡眠健康週間� ID 65972

　新年度の準備や季節の変わり目等の生活環境の変わ
る時期は、睡眠のリズムが乱れ
やすくなります。この機会に睡
眠習慣を見直し、心身ともに健
やかに過ごしましょう。まずは
生活リズムと眠る環境を整えて
みませんか。問健康づくり課

医師・理学療法士による腰痛のおはなし
時3/7㈯10:00～11:30所おにクルきたしんホール対

市民定当日先着200人内受診した方が良い腰痛、日常
生活で実践できる腰痛予防体操問東和会いばらき病院
☎623・0234

ゲートキーパー養成講座「つらい気持ちを聴くには」 保�
� ID 66027

時3/8㈰13:30～15:00所保健医
療センター大会議室定先着30人
内死にたいくらいつらい気持ち
を抱えている人への接し方、つ
らい気持ちの上手な伝え方申Ｗ

で問健康づくり課

カルシウムで骨を丈夫に

　チーズやヨーグルト、豆腐にはカル
シウムが豊富に含まれています。カルシ
ウムは、骨や歯を形成するほか、筋肉・
神経の機能や血液の凝固等にも作用し
ます。カルシウムの摂取量が不足する
と、骨がもろくなるので意識して摂り
ましょう。冷蔵庫で1日保管するとより
しっとりします。

①Aは100g程度になるまで水切りを行う（目安:２時間）。
②ビスケットを麺棒で細かく砕き、電子レンジ（600W）
　で30秒加熱し溶かしたバターと混ぜ合わせる。
③②を型紙を敷いた型へ敷き詰める。
④A・Bをボウルに入れ、ハンドミキサーの低速でなめ
　らかになるまで混ぜる。
⑤型へ④を流し入れ、180℃に予熱したオーブンで40分焼く。
⑥真ん中に竹串を刺し、竹串に何もつかなければ焼き上がり。

作り方

ニューヨークチーズケーキ

材料（15cm丸形、１台分）
ビスケット…………………40g 
無塩バター……………………30g 
A） プレーンヨーグルト……150g 
B）クリームチーズ………１００g 
B）絹ごし豆腐……………100g 

B）砂糖…………40g 
B）薄力粉………30g 
B）レモン汁……１０g 
B) レモン果皮……3g

食
育
ひ
ろ
ば

問�

健
康
づ
く
り
課 

☎
625・６
６
８
５

ID 52509

� 2026.3
� 広報いばらき 181818

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



予約等、詳細は
各実施機関まで

委託医療機関や費用は
健診ガイドをご参照下さい

定期的に開催
している

健（検）診

記号の見方
申込・受診時に①市健診チケット、
②健康診査受診券、③マイナ保
険証または資格確認証が必要（が
ん検診は①、★は①③のみ）

窓口受付・電話予約可（保健医
療センター窓口☎625･6685）
申込は同時に2人まで

「茨木けんしん予約システム」
で予約可 ID 46503

※�上表の時間帯や診療科目以外の相談または、突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか悩んだ場合等は、救急安心センターおおさか 
（☎＃7119または☎06・6582・7119）または府小児救急電話相談（☎＃8000または☎06・6765・3650、毎日19:00～翌朝
8:00）へお電話ください。

小児科（中学生以下）・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日･祝日

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝6:30

14:30

～

翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30

18:30～翌朝6:30
9:30～11:30
13:30～16:30

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町1-10）
☎072･683･9999

保健医療センター附属急病診療所☎625･7799

内科(中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日･祝日

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30

18:00～翌朝6:30
10:00～11:30
13:00～16:30

休日・夜間の応急診療 薬は原則1日分の処方
ID 3807

医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロナの検査を実施しています。

　来所前に必ず電話連絡をお願いします。検査は診療時間内
に実施するため、患者数によりお断りすることがあります。 　診療開始時間は、受付開始の30分後からです。

障害者歯科診療 ID ６７３７３

予約専用電話☎646･6340（8:45～17:15）
　必ず事前に予約をお願いします。一般の歯科医院
で治療が困難な人（障害者、認知症患者等）の歯科診
療を行います。なお、治療内容によりお断りするこ
とがあります。

診療場所 保健医療センター附属急病診療所

診療時間 水曜日14:00～16:00
（祝日を除く）

申込 健（検）診項目

市国保加入者の特定健康診査 胃内視鏡検査★、肺がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･前立腺がん検診、肝炎検査、
胃がんリスク検診、追加検査、心電図検査後期高齢者医療健康診査

市内委託医療機関で実施の健（検）診� ID 3678

◎�健（検）診の予約開始日の午前中は電話や窓口が大変混み合います。午後以降はつながりやすい状況になっています。
◎�①70歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請要）の人は、骨粗しょう症検診、

各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診が無料で受診できます。

保健医療センターで実施の健（検）診 
申込 健（検）診項目 対象（市民） 実施日 申込期間

骨粗しょう症検診 18歳以上（今年度中） 4/21㈫・22㈬ 3/5～31

大腸がん検診 40歳以上(今年度中) 3/31㈫までの平日随時
（31日の検体提出は12:00まで） 平日随時（窓口受付のみ）

ID 3678

2026.3
広報いばらき19

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

1919

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

健
康



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申
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星
空

と
被
災
者
と
の
つ
な
が
り
を
描
い
た
仙
台

市
天
文
台
制
作
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
版
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス

☎
631・０
２
９
６

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご�

ID
６
０
７
６
３

時
３
月
８
日
㈰
１４
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
当
日

先
着
１８０
人
内
落
語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
桂 

見
る
・
聞
く

☎
０
１
２
０・２６３・１５０（
無
料
）問
居
住
政
策

課
☎
６５５・２
７
５
５

Ｗ
Ａ
Ｍ
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー　
保�

�
�

ID
６
０
７
６
４

時
３
月
２７
日
㈮
１９
時
～
２１
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
単
調
仕

事
ば
か
り
の
女
性
３
人
が
会
社
の
不
正
に

立
ち
向
か
う
韓
国
映
画
「
サ
ム
ジ
ン
カ
ン

パ
ニ
ー
１
９
９
５
」（
字
幕
付
き
）申
３
月

５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

☎
６２０・９
９
２
０

Ｄ
５１
見
学
会�

ID
６
４
９
５
５

時
３
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分・
１３
時

～
１４
時
３０
分
所
玉
櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
蒸
気
機
関
車
の
機
能
の
説
明
等
問

玉
櫛
公
民
館
☎
６３３・０
０
０
４

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保�

�

ID
５
８
６
２
１

時
４
月
４
日
㈯
１５
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先

着
４６２
人
内
一般
応
募
の
こ
ど
も
か
ら
大
人
に

よ
る
演
奏
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

【チケット販売】Ｗ、電、直クリエイトセンターチケットカウ
ンターまたは同財団（予約開始初日は窓口販売はしていません）

文化振興財団催し
問（公財）文化振興財団☎625･3055

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

まほろば 新作歌曲に
よるコンサート

3/8 ㈰
15:00 から

2,000 円
小学生以下無料

発売中
あっちこっちコンサート
Angel Harmony
歌の宝石箱

3/14 ㈯
14:00 から

1,000 円
3 歳以下無料

桐朋学園在学生による
ピュアモーレポロニア
コンサート

3/20 ㈷
13:00 から

無料
3 歳以下入場不可 -

桐朋学園卒業生による
ピュアモーレカミング
コンサート

3/20 ㈷
18:00 から

2,000 円
学生 1,000 円

未就学児入場不可
発売中

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト

� 2026.3
� 広報いばらき 20

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

室
内
楽
演
奏
会　
保�

ID
５
８
６
２
０

時
４
月
４
日
㈯
１３
時
か
ら
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着
４６２

人
内

出
演　

Ｎ
Ｏ
ＶＡ Ｍ

Ｕ
ＳＩＫＥＲ

問

同

セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

お
に
ク
ル「
ホ
ー
ル
下
見
会
」

時
４
月
１５
日
㈬
、
５
月
１４
日
㈭
①
１４
時
～

１５
時・
②
１５
時
～
１６
時
３０
分
所
①
き
た
し

ん
ホ
ー
ル・
②
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
お
に
ク

ル
の
ホ
ー
ル
を
利
用
検
討
中
の
人
定
各
先

着
３０
人
内
各
ホ
ー
ル
の
同

日
見
学
可
申
Ｗ
で
問
お
に

ク
ル
オ
フ
ィ
ス
☎
６３１・
０

２
９
６

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご 

前
座
出
演
者
を
募
集�

�

ID
６
０
３
６
９

時
６
月
14
日
㈰
、
９
月
13
日
㈰
、
12
月
13

クリエイトセンターギャラリー
▶3/3まで＝市俳句協会 春・秋俳句
大会 受賞作品展▶4～10＝朝日嗣
雄 水彩画展（洋画)▶11～17＝写遊
会写真展▶18～24＝ペインティン
グ（洋画）▶25～4/7＝新聞アート

（立体）

市立ギャラリー
▶3/15まで＝市立ギャラリー企画
展Via（現代美術）▶26～31＝あとり
えいま～じゅ 絵画教室 茨木展（洋画）

川端康成文学館ギャラリー
▶3/９まで＝川端康成関連展示

ID 54796

へ行こう
ギャラリー

日
㈰
、
来
年
３
月
14
日
㈰
１４
時
か
ら
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
定
各
１
人

内
前
座
と
し
て
落
語
を
披
露
、
選
考
あ
り

申
３
月
３０
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
申
込
用

紙（
市
ＨＰ
に
掲
載
）と
自
身
が
落
語
を
演
じ

て
い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
郵
・
直
〒
５６７‐０８８２　
元
町

４
ー
７
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９
２

０市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
利
用
者
を
募
集

�

ID

５
９
０
８

時
１２
月
～
来
年
３
月
の
木
～
火
曜
日
１０
時

～
１９
時（
最
終
日
は
１７
時
ま
で
）所
市
立
ギ

ャ
ラ
リ
ー
￥
６
日
間
８
万
３
千
円
申
３
月

１
日
～
３１
日（
必
着
）に
申
込
書（
市
ＨＰ
に

掲
載
、
市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー・
文
化
振
興
課

で
配
付
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・

１
８
１
０

楽
し
む
・
ふ
れ
あ
う

あ
し
た
せ
文
化
祭

時
３
月
１
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所
葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
内
同
セ
ン
タ
ー
の
講
座

で
作
成
し
た
作
品
の
展
示
問
同
セ
ン
タ
ー

☎
６３７・２
４
２
２

障
害
当
事
者
交
流
会�

ID
６
４
２
７
３

時
３
月
７
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
対
障
害
当
事
者
等
定
当
日
先
着

４５
人
内
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
（
補
助
が
必
要

な
人
は
事
前
連
絡
要
）
問
ほ
く
せ
つ
２４
☎

６３８・１
４
６
６

学
生Ｍ

ｅｅｔ ｕｐ！

～
活
動
発
表
＆
交
流
会
～

時
３
月
７
日
㈯
１４
時
～
１6
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
内
市
内
で
活
動
す
る
学

生
団
体
が
活
動
成
果
を
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ

ョ
ン
形
式
で
発
表
問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
６２３・８
８
２
０

き
ゃ
ぱ
す
ｄ
ａ
ｙ
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
×
市
民

活
動
」

時
３
月
１４
日
㈯
１１
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

広
場・
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
内
靴
下
で
ぬ

い
ぐ
る
み
作
り
、絵
本
読
み
聞
か
せ
、ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
テ
ー
マ
に
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ・
体
験
会
等
問
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

読
書
会�

ID
６
４
２
４
５

時
①
３
月
１２
日
㈭
、
②
４
月
９
日
㈭
１０
時

～
１２
時
、
③
３
月
２７
日
㈮
、
④
４
月
２４
日

㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所
中
央
図
書
館

時3/25㈬～5/18㈪9:30～17:00（5/5を除く火曜
日、4/30、5/7休館）所キリシタン遺物史料館内発
掘調査で出土した遺物問文化財資料館☎634・3433

ID ２５７９２

企画展「キリシタン墓発掘
～土に刻まれた異文化の記憶～」

千提寺市阪遺跡出土の土人形

2026.3
広報いばらき21

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

２
階
会
議
室
内
①「
ス
ク
ラ
ッ
プ 

ア
ン
ド 

ビ
ル
ド
」羽
田
圭
介
著
、文
藝
春
秋
、②「
八

月
の
母
」早
見
和
真
著
、ＫＡＤ

Ｏ
ＫＡＷ

Ａ

、

③「
農
ガ
ー
ル
、農
ラ
イ
フ
」垣
谷
美
雨
著
、

祥
伝
社
、
④「
ク
ス
ノ
キ
の
番
人
」東
野
圭

吾
著
、
実
業
之
日
本
社
問
同
館
☎
６２７・
４

１
２
９

ブ
ッ
ク
ツ
リ
ー 
み
ん
な
で
咲
か
せ
よ
う

お
す
す
め
本
の
木�
ID
６
８
２
１
８

時
３
月
14
日
㈯
～
4
月
６
日
㈪
９
時
30
分

～
20
時（
土・日
曜
日
、祝
日
は
17
時
ま
で
、

火
曜
日
休
館
）
所
庄
栄
図
書
館
児
童
室
内

お
す
す
め
の
本
を
書
い
て
ブ
ッ
ク
ツ
リ
ー

を
満
開
に
す
る
問
同
館
☎
６２０・１
１
７
１

茨
木
い
ち
ご
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー�

�

ID
６
８
２
７
６

時
３
月
１５
日
㈰・
２６
日
㈭
９
時
～
１2
時
所

寺
田
農
園
（
花
園
二
丁
目
）
集
合
対
小
学

生
以
下
の
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
（
４
人
ま

で
）定
各
７
組
内
い
ち
ご
摘
み
取
り
体
験
、

茨
木
産
い
ち
ご
を
使
用
し
た
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
の
調
理
体
験
、
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た

散
策（
各
自
自
動
車
で
移
動
）￥
１
組
４
千

円
申
３
月
５
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
ま
ち
魅
力

発
信
課
☎
６２０・１
６
０
２

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
特
別
ラ
イ
ブ

時
３
月
１５
日
㈰
１０
時
～
１６
時
２０
分
所
シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
先
着
６０
人

内
講
演「
秀
吉
の
中
国
大
返
し
」（
豊
田
裕

章
さ
ん
）、
楽
器
演
奏・舞
踊
等
（
シ
ニ
ア

マ
イ
ス
タ
ー
登
録
者
）
申
電
で
茨
木
シ
ニ

ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎
６５７・８
８
１
４

皆
で
楽
し
く
踊
る
会

時
３
月
１８
日
㈬
、
４
月
１５
日
㈬
１０
時
３０
分

～
１２
時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
６０

歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０
人
内
盆
踊

り
、
創
作
踊
り
申
電
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ

ッ
ジ
事
務
局
☎
６５７・８
８
１
４

お
に
ク
ル
ぶ
っ
く
ぱ
ー
く
で
謎
解
き
ゲ
ー

ム
！�

ID
６
７
５
０
４

時
３
月
２１
日
㈯・
２２
日
㈰
１２
時
～
１９
時
対

小
学
４
年
生
以
上
問
お
に
ク
ル
ぶ
っ
く

ぱ
ー
く
☎
６２２･

２
４
７
６

お
に
ハ
ル
企
画
「
大
切
な
あ
の
人
に
贈
る

ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
」�

ID
６
８
２
７
４

時
３
月
２１
日
㈯
14
時
３０
分
～
１6
時
３０
分
所

お
に
ク
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
ラ
ボ
こ
と
こ
と
対

中
学・
高
校
生
定
１６
人
程
度
内
メ
ッ
セ
ー

ジ
入
り
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
（
テ
ィ・コ・ラ

ッ
テ　
パ
テ
ィ
シ
エ
）
￥
５００
円
申
３
月
９

日
ま
で
に
Ｗ
で
問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス
☎

６３１・０
２
９
６

前期ハートフル講座

市内在住者の相互交流講座「健康体操」
時4/9から毎月第2・4木曜日10:00～11:10、全8回連定15人￥1,300円

共通事項
所障害福祉センター 対18歳以上 申3/4、9:00から3/11、
17:00までにＷ、電、Ｆ、直同センター☎620・9818、 FAX

620・9812

障害者対象講座
内容 とき 対象 定員 費用

エアロビクス 4/4から
毎月第1・3土曜日、

全8回連

10:00
～11:30

市内在住の
障害者 12人 ー

絵画 13:30
～15:00

市内在住で
療育手帳を

持っている人
5人 300円

音を楽しもう
4/11から

毎月第2・4土曜日、
全8回連

10:00
～11:30

6人 ー卓球

市内在住の
障害者

10人

陶芸 13:30
～15:00

5人

1,500円

和太鼓
4月から

不定期の土曜日、
全8回連

10:30
～11:15 ー

何
が
で
る
か
な
？
図
書
館
ガ
チ
ャ�

�

ID
６
７
３
２
９

時
３
月
２４
日
㈫
～
２９
日
㈰
９
時
３０
分
～
１７

時
所
中
央
図
書
館
児
童
室
対
小
学
生
以
下

内
ガ
チ
ャ
を
回
し
て
出
て
き
た
番
号
札
の

本
を
貸
出
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

明
治
安
田
連
携
講
座
「
基
礎
か
ら
学
ぶ
！

健
康
麻
雀
講
座
」

時
３
月
２５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１６
人
内
脳
ト
レ
の
た
め
の

麻
雀
講
座
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１

１
７
７

多た
ぶ
ん
か

文
化
共き

ょ
う
せ
い生
交こ

う
り
ゅ
う流
サ
ロ
ン
「
つ
ど
い
ば

中ち
ゅ
う
こ
う
せ
い

高
生
」�

ID
６
６
９
１
３

時
３
月が

つ

２7
日に

ち

㈮
13
時じ

３０
分ふ

ん

～
１5
時じ

30
分ふ

ん

所

お
に
ク
ル
多た

も
く
て
き
し
つ

目
的
室
C2
対
中ち

ゅ
う
が
く学・
高こ

う
こ
う
せ
い

校
生

内
地ち

い
き域
の
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人・
外が

い
こ
く国
に
ル
ー
ツ
の
あ

� 2026.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

で
）
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
、
持

参
の
冊
数
分
の
本
を
持
ち
帰
る
問
穂
積
図

書
館
☎
６２０・１
０
５
６

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
復
刻
鉄
道
レ

ン
ガ
橋

き
ょ
う
り
ょ
う梁遺

産
」コ
ー
ス

時
４
月
４
日
㈯
９
時
～
１２
時
３０
分
所
ＪＲ

茨
木
駅
集
合
定
先
着
４０
人
内
土
木
学
会

が
選
奨
し
た
「
大
阪
京
都
間
鉄
道
煉れ

ん
が瓦

拱こ
う
き
ょ
ぐ
ん

渠
群
」
に
含
ま
れ
る
市
内
の
貴
重
な
土

木
遺
産
を
め
ぐ
る
￥
５００
円
申
３
月
２７
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必
要
事

項・参
加
人
数
を
記
入
）
で
〒
５６７‐００１３　
太

田
東
芝
町
１
ー
１
、市
観
光
協
会「
同
コ
ー

る
学が

く
せ
い
ど
う
し

生
同
士
の
交こ

う
り
ゅ
う流

問
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち・

愛あ
い・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
☎
６35・７
６
６
７

市
民
さ
く
ら
ま
つ
り 

桜
枝
配
付�

�

ID
５
７
５
１
８

時
３
月
２８
日
㈯
１1
時
か
ら
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）所
元
茨
木
川
緑
地（
市
消
防
本
部

前
交
差
点
付
近
）問
公
園
緑
地
課
☎
６２０・１

６
５
４

こ
ど
も
の
本
交
換
会�
ID
６
４
１
１
１

時
３
月
２８
日
㈯・
２９
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ

内
持
参
し
た
こ
ど
も
の
本
（
１
人
２
冊
ま

ス
」
☎
６４５・２
０
２
０
、FAX
６４５・３
０
２
０
、

ｗ
-ｉｎｆｏ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

や
さ
イ
イ
ね
フ
ェ
ス

時
４
月
４
日
㈯
１１
時
～
１７
時
所
お
に
ク
ル

芝
生
広
場
内
肉・
魚
等
動
物
性
食
材
を
使

用
し
な
い
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
菜
食
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
調
理
実
習
、
ヨ
ガ
体
験
、
バ

ン
ド
演
奏
問
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・
３
０

５
５

い
ば
な
か
落
語
会

時
４
月
４
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ

Ｃ
ベ
ー
ス
交
流
ス
ペ
ー
ス
内
初
心
者
で

も
楽
し
め
る
落
語（
落
語
家　
桂 

小こ
だ
い鯛
さ

ん・
桂 

笑し
ょ
う
き
ん金

さ
ん)

￥
２
千
円
、
当
日
２

５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料
申
電
、メ

で
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・９
４
６
９
、

ｉｎｆｏ@
ｆｉｃｂａｓｅ.ｊｐ

市
生
花
展
作
品
を
募
集�

ID
６
８
２
３
７

時【
生
込
】４
月
１0
日
㈮
、【
作
品
展
】１1
日

㈯・
１2
日
㈰
所
お
に
ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー

ル
対
市
民
定
先
着
60
人
内
一
般
の
部
、
中

学
生
以
下
の
部
、
自
作
生
込
み
で
１
人
１

点
、
連
作
合
作
不
可
、
50 

ｃｍ
以
内
￥
5００
円

申
３
月
２
日
～
16
日（
必
着
）に
Ｗ
ま
た
は

申
込
書
（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
文
化
振
興
課
で

配
付
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・１

８
１
０

初
め
て
の
和
太
鼓
教
室
Ｄｏ
ー
Ｄａ

時
４
月
～
来
年
３
月
の
第
２
土
曜
日
１６
時

青少年野外活動センターの日帰り利用は3/20から

　家族やグループでのキャンプ等にぜひご活用ください
（申込要）。宿泊利用は5/1から。

ID 46343

ビギナーズキャンプ
時3/21㈯・22㈰10:00～16:00所青少年野外活動セン
ター対市内在住の家族定各24組内キャンプカウンセラー
と野外炊さん・火おこし等申3/2～4にＷ、電で同課

ID 60539

キャンプカウンセラーを募集
対4年制大学の1・2年生（4/1時
点）内夏休み期間を中心にこども
たちや施設利用者へのキャンプ
指導、説明会を上中条青少年セ
ンターで随時実施 ￥時額1,408
円申Ｗ、電で同課

ID 54263

キャンプに行こう！
問社会教育振興課☎622･5180

～
１７
時
３０
分
、
全
１２
回
連
所
沢
池
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳
以
下
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要
）・６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
３０
人
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２４・１
１
７
７

竜
王
山
荘
お
部
屋
で
の
ん
び
り
昼
食
プ
ラ

ン時
１１
時
～
１５
時
所
同
荘
内
個
室
で
昼
食
、

お
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
①
松
花
堂
弁

当
、
②
三
段
弁
当
（
先
付・三
段
弁
当・ひ

な
寿
司・汁
物
）、
③
ミ
ニ
会
席（
先
付・三

段
弁
当・特
大
海
老
天
ぷ
ら
盛
り・ひ
な
寿

司・汁
物
）
￥
①
２
８
７
０
円・②
４
３
０

０
円・③
５
４
０
０
円
（
個
室・入
浴
利
用

料
を
含
む
）申
電
で
同
荘
☎
６４９・４
４
０
２

学
ぶ
・つ
く
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
３
月
３
日
㈫
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住・
在

学
者
定
先
着
２０
人
内
認
知
症
を
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
り
手
助
け
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
申
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

ゼ
ロ
か
ら
安
心
！
ス
マ
ホ
で
図
書
館
ラ
イ

フ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
！�

ID
６
８
２
５
３

時
３
月
７
日
㈯
１３
時
１５
分
～
１４
時
３０
分
、

3
月
１３
日
㈮
１０
時
～
１１
時
１５
分
所
お
に
ク

2026.3
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

☎
６３４・８
９
９
０
、FAX
６３４・９
４
４
９

ス
マ
ホ
教
室「ＬＩＮ

Ｅ

を
使
い
こ
な
そ
う
」

時
３
月
１２
日
㈭・１９
日
㈭・２６
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会
議

室
３
対
ス
マ
ホ
初
心
者
の
６０
歳
以
上
の
市

民
定
１５
人
内
友
だ
ち
の
追
加
、
個
人・
グ

ル
ー
プ
ト
ー
ク
、ス
タ
ン
プ・写
真
送
信
、

無
料
電
話・
ビ
デ
オ
通
話
、
安
全
な
使
用

方
法
等（
個
別
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）￥
２
千
円

申
３
月
５
日
ま
で
に
Ｗ
、

電
で（
特
非
）茨
木
シ
ニ
ア

ＩＣＴＡ

☎
０９０・
１
６
７
６・

０
４
９
１

大
阪
し
あ
わ
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
取
組
を

学
ぶ�

ID
６
５
４
０
２

時
３
月
14
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分
所
豊
川

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
５０
人
内
講

師　
府
社
会
福
祉
協
議
会　
山
下
拓
真
さ

ん
、
し
あ
わ
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー　

佃

今
日
子
さ
ん
申
３
月
９
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２

０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

図
書
館
ＨＰ
で
本
を
便
利
に
予
約�

�

ID
６
４
９
７
９

時
３
月
１４
日
㈯
１０
時
～
１０
時
３０
分
所
中
央

図
書
館
多
目
的
室
定
当
日
先
着
５
人
内
ス

マ
ホ
等
か
ら
図
書
館
の
本
を
探
す
コ
ツ
問

同
館
☎
６２７・４
１
２
９

Ｗ
Ｅ Ａ
ＲＥ ＦＲＩＥＮ

Ｄ
Ｓ！

～
英
語
で
遊
ぼ

う
～

時
３
月
１５
日
㈰
１４
時
～
１６
時
所
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
２０３
対
市
内
小
学
３
年
～
中
学

生
定
先
着
２0
人
内
世
界
の
人
た
ち
と
の

輪
（
久ひ

さ
の
り徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ

ん
）
￥
３００
円
申
３
月
１
日

か
ら
Ｗ
、電
で
市
国
際
親

善
都
市
協
会
事
務
局
（
文

ル
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
定
各
１０
人
内
ス
マ

ホ
で
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
こ
な
す
申

電
、直
お
に
ク
ル
ぶ
っ
く
ぱ
ー
く
☎
６２２･

２

４
７
６

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と
企
画
「
ご
り
ょ
ん
さ

ん
の
会 
落
語
会
」�

ID
６
８
２
６
８

時
３
月
８
日
㈰
１５
時
３０
分
～
１７
時
３０
分
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着

１８０
人
内
落
語
寄
席
（
女
性
落
語
サ
ー
ク
ル

ご
り
ょ
ん
さ
ん
の
会
）問
同
会
岩
田
☎
０９０・

９
５
４
８・１
１
２
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座�

�

ID

３
２
９
０

時
①
３
月
１０
日
㈫
１４
時
～
１５
時
３０
分
、
②

４
月
２９
日
㈷
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
①
市
役

所
南
館
３
階
会
議
室
、
②（
福
）慶
徳
会
本

部
研
修
室（
見
付
山
一
丁
目
３
ー
２９)

対
市

内
在
住・在
勤・在
学
者
定
各
先
着
２０
人
内

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
見
守
り
手
助
け
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養

成
申
電
で
同
会
地
域
相
談
支
援
室
☎
６５７・

７
７
１
７

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
①
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分・
②
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分
所
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室
（
東
奈
良
一
丁
目
４
ー
１
）

対
市
民
定
各
先
着
１０
人
￥
各
１
５
０
０
円

（
５
回
分
６
千
円
の
回
数

券
あ
り
）申
各
５
日
前（
必

着
）
ま
で
に
Ｗ
、ハ
、Ｆ
で

〒
５６７
‐
０８６１　

同
セ
ン
タ
ー

化
振
興
課
内
）☎
６２０・１
８
１
０

人
権
連
続
講
座�

ID
５
１
９
０
０

時
３
月
１４
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
３０

人
内
ふ
つ
う
っ
て
何
？
～
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス・バ
イ
ア
ス
を
考
え
る
～（
追
手
門
学
院

大
学
非
常
勤
講
師　
大
北
規
句
雄
さ
ん
）

申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６
６
０

え
え
こ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
情
報
交
換
会�

�

ID
６
８
２
１
５

時
３
月
１９
日
㈭
１３
時
～
１６
時
所
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
２０７
対
市
民
定
先
着
２５
人
内
暮

ら
し
の
中
で
環
境
に
い
い
こ
と
を
話
し
な

が
ら
エ
コ
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
申
３
月

１０
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
環
境
政
策
課
☎
６２０・

１
６
４
４

とき 内容

3/11 ㈬・13 ㈮
4/10 ㈮・14 ㈫

① ワード
基礎

② エクセル
基礎

3/16 ㈪・19 ㈭・24 ㈫
4/16 ㈭・20 ㈪・22 ㈬

① ワード
応用

② エクセル
応用

安全運転講習会
ID １３３４６

とき（3月） ところ
9日㈪

19:00
～

20:00

葦原コミュニティセンター

11日㈬ 山手台コミュニティセンター

17日㈫ 大池コミュニティセンター

18日㈬ 東コミュニティセンター

19日㈭ 太田公民館（本館）

25日㈬ 三島コミュニティセンター

27日㈮ おにクルきたしんホール

時・所下表のとおり対自動車・自動二輪車・
自転車等の運転者内

市内の事故状況・自
転車等の安全運転に
関する講話（茨木警
察） 問交通政策課☎
647・2916

� 2026.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ス
操
作・文
字
入
力
が
で
き
る
人
）定
各
先

着
１０
人
内Zoom

の
導
入・
操
作
（
Ｉ
Ｃ

Ｔ
技
術
講
師　
西
濃
誼
史
さ
ん
）、
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン（Ｗ

ｉｎｄｏｗ
ｓ１

1

以
上
）・イ

ヤ
ホ
ン
の
持
参
要
申
３
月
４
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会

時
３
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
相
続・
遺
言
相

談（
司
法
書
士
）、
終
活
を
考
え
る
申
電
で

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
作
品
展
示
会�

ID
６
３
６
７
３

時
３
月
１７
日
㈫
～
４
月
５
日
㈰
９
時
３０
分

～
２０
時（
土・日
曜
日
、祝
日
は
１７
時
ま
で
、

月
曜
日
休
館
）
所
中
央
図
書
館
内
入
賞
作

品
レ
プ
リ
カ
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

は
じ
め
て
のＺoom
　
保�

ID
６
０
４
０
１

時
①
３
月
１８
日
㈬・２５
日
㈬
１０
時
～
１２
時
、

②
３
月
１９
日
㈭・
２６
日
㈭
１３
時
～
１５
時
、

各
全
２
回
連
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ＩＴ
学

習
室
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以
上
（
マ
ウ

在
住・在
学
の
中
学・高
校
生
定
各
先
着
１０

人
内
宿
題
や
苦
手
科
目
等
（
学
習
支
援
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４３・１
３
０
０

き
ら
め
き
×
文
学
館
連
携
講
座
「
も
っ
と

知
り
た
い
！
川
端
康
成
」 

保�

ID
５
９
３
１
０

時
３
月
２１
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
4０４
定
先
着
3０
人
内
「
伊
豆

の
踊
子
」
の
誕
生
に
も
つ
な
が
る
川
端
康

成
と
茨
木
の
関
係
申
３
月
１
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

講こ
う
し師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企き

か
く画
Ｂ
「
に
ほ
ん
ご
を

か
こ
う
！
」

時
３
月が

つ

２１
日に

ち

㈯
１４
時じ

～
１６
時じ

所
お
に
ク
ル

交こ
う
り
ゅ
う流
ス
ペ
ー
ス
定
１0
人に

ん
て
い
ど

程
度
内
生せ

い
か
つ活
で
よ

く
使つ

か

う
言こ

と
ば葉
や
間ま

ち
が違
い
や
す
い
文も

じ字
を

正た
だ

し
く
書か

く
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
の

た
め
の
講こ

う
ざ座

申
Ｗ
で
問

市し
み
ん
か
つ
ど
う

民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

６２３・８
８
２
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と
企
画
「
コ
ン
テ
カ
フ

ェ
ウ
ク
レ
レ
演
奏
会
」�

ID
６
６
５
４
２

時
３
月
２１
日
㈯
１７
時
～
１８
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
定
先
着
３０
人
申
Ｗ
で

問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

ヤ
ク
ル
ト
連
携
講
座「
ロ
コ
モ
と
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
と
寝
た
き
り
予
防
」　
保�

ID
６
７
１
７
７

時
３
月
２３
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
対
中
学
生
を
除
く

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

太陽観望会
時4/29㈷14:00～14:45所屋上広場内専用望遠鏡で太陽観望

（曇雨天時は解説）

①3月の一般投影「みなみじゅうじ」、
②静かに星を楽しむ時間
時①右図参照、②3/13㈮13:30～14:15所きたし
んプラネタリウム定各当日先着56人￥400円、4
歳～中学生200円

ちびっこ投影
時①3/14㈯、②4/18㈯10:15～10:45所きたしんプラネタリ
ウム対未就学児と保護者定各先着56人￥400円、4歳～中学
生200円申①3/1・②4/1、10:00からＷで

春のサイエンスアワーSP「かがくの広場」
時3/29㈰10:30～16:00（15:30まで入場可）所きたしんホー
ル等内市民活動団体による科学体験・工作等￥一部有料

同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

講
師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
Ａ
「
色
鉛
筆
で
り

ん
ご
を
描
こ
う
！
」

時
３
月
２１
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
お
に
ク
ル

交
流
ス
ペ
ー
ス
定
１0
人
内
色
鉛
筆
の
基
本

的
な
使
い
方
を
学
び
、
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
に
り
ん
ご
を

描
く
申
Ｗ
で
問
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

共
同
親
権
映
画「
五
月
の
雨
」上
映
会

時
３
月
21
日
㈯
13
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
502
定
先
着
40
人
内
映
画
上
映
、
4
月
施

行
の
民
法
改
正
の
解
説

（
弁
護
士　
堀
川
智
子
さ

ん
）
申
Ｗ
で
問
SE
＆
Ｒ
研

究
会
☎
090・
７
０
９
６・

２
４
７
７

学
習
サ
ポ
ー
ト

時
３
月
２１
日
㈯
、
４
月
１８
日
㈯
１３
時
～
１５

時
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内

2026.3
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

申
３
月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

愛
カ
レ
ッ
ジ�

ID
４
６
５
８
５

時
３
月
２５
日
㈬
、
４
月
１
日
㈬
１５
時
３０
分

～
１７
時
所
総
持
寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン

タ
ー
対
小
学
生
定
各
先
着
１０
人
程
度
内
自

学
自
習
、
学
校
の
宿
題
、
地
域
の
人
と
の

交
流・
体
験
等
申
３
月
２
日
１０
時
か
ら
電

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６
６
０

キ
ノ
コ
か
ら
知
る 

生
き
も
の
つ
な
が
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ�

ID
６
６
０
１
１

時
３
月
２６
日
㈭
１１
時
～
１２
時・
１3
時
30
分

～
１4
時
30
分
所
お
に
ク
ル
多
目
的
室
Ｃ１・

Ｃ２
対
５
歳
～
小
学
３
年
生
と
保
護
者
定
各

先
着
１２
組
内
い
ろ
い
ろ
な
キ
ノ
コ
を
知
っ

て
、
森
や
生
き
も
の
の
つ
な
が
り
を
見
て

み
よ
う
（
大
阪
自
然
史
セ
ン
タ
ー　
丸
山

健
一
郎
さ
ん
）
申
３
月
２
日
～
２２
日
に
Ｗ

で
問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

論
語
塾　
保�
ID
５
８
０
０
５

時
３
月
２９
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０１
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
成
事
は
説
か

ず
、
遂
事
は
諫い

さ

め
ず
、
既
往
は
咎と

が

め
ず
の

章
句
を
中
心
に
素
読
と
解
説
（
論
語
指
導

士　
巽 

則
人
さ
ん
）
申
３
月
５
日
９
時
か

ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
ブ
ロ
ッ
ク
で
お
ば

け
の
パ
レ
ー
ド�

ID
５
９
１
５
１

時
３
月
２８
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時・
１３
時

１５
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
４０
人
内
寝
た
き

り
を
予
防
す
る
筋
肉・骨
の
話
（
近
畿
中
央

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
）
申
３
月
４
日
９
時
か

ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

市
民
人
権
講
座 

障
害
に
つ
い
て
学
ぼ
う

障
害
が
あ
っ
て
も
十
人
十
色

時
３
月
２4
日
㈫
１7
時
３０
分
～
19
時
所
市
合

同
庁
舎
６
階
大
会
議
室
対
市
内
在
住・
在

勤・
在
学
者
定
先
着
6０
人
内
障
害
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
少
人
数
で
フ
リ
ー
ト
ー
ク

（
菜
の
花
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー　
舟
木
奈

緒
美
さ
ん
、
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー・
ほ
く

せ
つ
24　
藤
岡
有
美
子
さ

ん
）
申
３
月
19
日
ま
で
に

Ｗ
、電
で
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
６２２・６
６
１
３

３０
分
～
１５
時
所
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対
４
歳
～
小
学
３
年
生
と
保
護
者
定
各
２０

組
内
高
校・
大
学
生
と
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
、

保
護
者
は
非
認
知
能
力
を
学
ぶ
申
３
月
１１

日
ま
で
に
Ｗ
で
問
社
会
教
育
振
興
課
☎

６２2・５
１
８
０

中
高
生
の
た
め
の
文
学
講
座
「
川
端
康
成

が
読
ん
だ
本
」�

ID
６
５
７
１
６

時
３
月
２８
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
お
に

ク
ル
会
議
室
２
対
①
中
学・
高
校
生
、
②

①
以
外
の
人
定
先
着
４５
人
内
川
端
康
成
の

旧
制
茨
木
中
時
代
の
読
書
体
験
（
大
阪
大

学
教
授　
斎
藤
理
生
さ
ん
）
￥
②
７００
円
申

①
３
月
５
日
か
ら
Ｗ
で
、
②
３
月
１４
日
９

時
３０
分
か
ら
電
で
川
端
康
成
文
学
館
☎

６２５・５
９
７
８

女
性
の
た
め
の
は
じ
め
て
の
麻
雀
教
室

時
４
～
９
月
の
月
２
回
、
土
曜
日
９
時
３０

分
～
１２
時
、
全
10
回
連
所
南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上

の
女
性
定
先
着
１０
人
申
３
月
６
日
か
ら

電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

①
フ
ラ
ダ
ン
ス・②
編
み
物
教
室

時
①
４
月
４
日
㈯
か
ら
月
２
回
、
１３
時
３０

分
～
１５
時
（
初
回
に
ク
ラ
ス
分
け
、
ク
ラ

ス
に
よ
り
時
間
変
更
あ
り
）、
②
４
月
１１

日
㈯
か
ら
月
２
回
、
１３
時
３０
分
～
１５
時
、

各
全
２４
回
連
所
南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
と
保
護

者
定
各
若
干
名
内
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
学
ぶ

申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座�

ID
６
４
０
４
１

時
４
月
７
日
～
来
年
２
月
１６
日
の
金
曜
日

１０
時
～
１２
時・
火
曜
日
１９
時
～
２１
時
、
各

全
４１
回
連
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
手
話

未
経
験
者
定
各
３０
人
内
手
話
の
基
本
単

語・会
話・実
技
等
￥
テ
キ
ス
ト
代
申
３
月

15
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
障
害
福
祉
課
☎
６２０・

１
６
３
６

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座�

�

ID
６
６
０
１
２

時
４
月
９
日
～
来
年
３
月
の
第
２・４
木

曜
日（
祝
日
の
場
合
別
日
）１３
時
～
１５
時
、

全
２４
回
連
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳

以
上
の
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

ま
た
は
申
請
中
の
視
覚
障
害
者
等
定
１５
人

程
度
内
点
字
の
読
み
書
き
等
申
３
月
２
日

～
１３
日
に
電
で
障
害
福
祉
課
☎
６２０・
１
６

３
６

絵
手
紙
教
室

時
４
月
１０
日
㈮
か
ら
月
１
回
、
金
曜
日
１３

時
３０
分
～
１５
時
、
全
９
回
連
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
２０
人
内
水
彩
色
鉛
筆
を
使
用
し

て
作
成
申
３
月
８
日
か
ら
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

「
応
急
手
当
」講
習
会�

ID
５
２
１
８
５

時【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】４
月
１８
日
㈯
、
５

月
１３
日
㈬
１３
時
～
１６
時
、【
普
通
救
命
講

習
Ⅲ
】
５
月
１６
日
㈯
１３
時
～
１６
時
所
市
消

防
本
部
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
定
各

先
着
２５
人
内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異

追
大
法
学
部
連
携
講
座 

法
と
法
的
思
考

へ
の
誘
い
ー
法
学
入
門　
保�

ID
５
７
９
９
０

時
３
月
２５
日
㈬
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
定
先
着
４０
人
内
法
の
性

質・働
き・法
的
思
考
の
特
徴
を
解
説
（
追

手
門
学
院
大
学
教
授　
服
部
高
宏
さ
ん
）
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

物
除
去
法
、
止
血
法
等
、
こ
ど
も
と
参
加

で
き
る
パ
パ
マ
マ
救
急
講
習
は
32
ペ
ー
ジ

に
掲
載
申
３
月
５
日
か
ら
Ｗ
、電
、直
救
急

管
理
課
☎
６２２・６
９
５
９

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
講
座　
保

時
５
月
２
日
～
１２
月
１９
日
の
土
曜
日
①
１３

時
～
１８
時・
②
１３
時
～
１６
時
４５
分
、
各
全

３２
回
連
所
関
西
看
護
医
療
予
備
校
（
大
阪

市
天
王
寺
区
寺
田
町
一
丁
目
７
ー
１
）
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
内
①
正
看
護
師・

②
准
看
護
師
の
看
護
学
校
受
験
対
策
講

座
￥
テ
キ
ス
ト
代
①
８
万
円・
②
５
万
５

千
円
申
４
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、往

で
〒
５３７
‐
００２５　
大
阪
市
東

成
区
中
道
一
丁
目
3
ー

59
、
府
立
母
子・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
０６・
６
７

４
８・０
２
６
３

ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

認
知
症
の
人
の
つ
ど
い�

ID
４
９
９
０
７

時
①
３
月
１７
日
㈫
、
②
４
月
２１
日
㈫
１４
時

～
１５
時
所
市
役
所
①
本
館
３
階
第
２・
②

南
館
3
階
会
議
室
対
認
知
症
の
人
定
各
先

着
１０
人
内
参
加
者
同
士
で
気
持
ち
を
共

有・
情
報
交
換
、
介
護
の
専
門
職
へ
の
相

談
申
電
で（
福
）慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室

☎
６５７・７
７
１
７

づ
き
～
申
電
で
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
６２２・５
７
５
７

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保�

ID
６
０
４
６
１

時
４
月
１０
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ

に
悩
む
１６
歳
以
上
の
女
性
定
先
着
５
人
内

パ
ス
テ
ル
申
３
月
２２
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電

で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

体
を
動
か
す

あ
し
た
せ
踊
り

時
３
月
３
日
㈫・１７
日
㈫
、
４
月
７
日
㈫・

２１
日
㈫
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
葦
原
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各

先
着
２５
人
内
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
踊
り
、
盆
踊

り
等
の
民
謡
を
中
心
に
、
初
心
者
で
も
簡

単
な
和
踊
り
に
よ
る
運
動
申
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

居
合
道
教
室

時
毎
週
木
曜
日
１９
時
～
２１
時
連
所
市
民
体

育
館
内
無
双
直
伝
英
信
流
￥
入
会
金
３
千

円
、
月
２
千
円
申
電
、メ
で
市
居
合
道
連

盟
小
林
☎
０９０・
８
１
６
３・
８
４
５
１
、

ＰＸＫ０１６５１@
ｎｉｆｔｙ.ｎｅ.ｊｐ

転
倒
予
防・は
つ
ら
つ
体
操

時
３
月
１１
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
４０
人
内
家
で
も
で
き
る
転
ば

な
い
た
め
の
筋
ト
レ・
ス
ト
レ
ッ
チ
申
電

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

健
康
寿
命
ア
ッ
プ
教
室

時
３
月
１３
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
内
運
動
で
き
る
場
所
の
紹
介
（
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
使
用
し
た
リ
ズ
ム
体
操
申
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

無
料
体
験 

幼・小・中
学
陸
上
教
室

時
３
月
１４
日
㈯
８
時
〜
１０
時
所
三
島
中
学

校
運
動
場
対
５
歳
児
〜
中
学
２
年
生
定
５０

人
内
基
礎
か
ら
応
用
ま
で・
ス
ポ
ー
ツ
の

基
本
動
作（
茨
木
陸
上
協
会
理
事
長
）￥
初

回
無
料
、
2
回
目
500
円
申
３
月
７
日
ま
で

に
電
、メ
で
柴
田
☎
０９０・
８
８
８
２・
２
０

３
０
、ｉｂａｒａｋｉｒｉｋｕｚｙｏｕ.ｄｒｅａｍ

-ｐｒ
ｏｇｒａｍ

@
ｏｕｔｌｏｏｋ.ｊｐ

ち
ょ
い
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室�

ID
６
３
８
９
９

時
３
月
１４
日
㈯
１４
時
か
ら
所
総
持
寺
い
の

ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
～
８９
歳

定
先
着
１０
人
内
バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
申
３
月
１３
日
ま
で

に
電
、直
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「ｃ

ち
ょ
い

ｈｏｉ

」
☎
６２８・

６
９
９
３

体
協
杯
日
本
拳
法
大
会

時
３
月
１５
日
㈰
１３
時
～
１７
時
所
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
小
学
生
以

上
で
日
本
拳
法
段
級
位
を
有
す
る
人
内
申

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
保�

�

ID
６
０
１
４
０

時
３
月
１８
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と

そ
の
家
族・
支
援
者
等
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、

LG
BTQ

や
そ
う
か
も
と
思
う
23
歳
以
下

の
集
ま
り
問
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１

６
４
０

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
た
め
の
「
ぴ
あ・ｃａｆ
ｅ

」�

ID
５
８
９
６
６

時
３
月
２１
日
㈯
、
４
月
１８
日
㈯
１４
時
～
１５

時
３０
分
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
カ
フ
ェ
対

家
族
の
ケ
ア・
家
事
を
担
っ
て
い
る
中
学

生
～
２９
歳
内
茶
話
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

申
電
で
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座�

ID
６
６
４
４
９

時
３
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
参
加
者
の

み
通
知
対
市
内
在
住
の
ＤＶ
（
精
神
的
暴
力

を
含
む
）
等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
定
先

着
５
人
内
傷
つ
き
に
よ
る
喪
失
と
深
い
悲

し
み
～
ＤＶ
に
よ
っ
て
失
っ
た
も
の
へ
の
気

2026.3
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

込
状
況
に
よ
り
ク
ラ
ス
を
分
け
て
、
予
選

リ
ー
グ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
申
３
月
５

日・７
日
に
直
同
館
ま
た
は
3
月
7
日
ま
で

に
電
、メ
で
田
中
☎
０９０・８
１
４
９・６
０
９

３
、ｔｏｋｕｈａｒｕ@

ｚｅｕｓ.ｅｏｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ
健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操

時
３
月
２１
日
㈯
、
４
月
１８
日
㈯
１０
時
～

１１
時
３０
分
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０
人
内
リ

ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動
（
作
業
療
法

士
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

や
っ
て
み
よ
う
！
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

体
験

時
３
月
２４
日
㈫
～
２６
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
、
全
３
回
連
所
西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
定
先
着
２０
人
内
初
心

者
で
も
楽
し
め
る
ダ
ン
ス

体
験
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

Ｏ
ＣＢＡ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
体
験

時
３
月
２４
日
㈫
①
１７
時
～
１８
時
、
3
月
３１

日
㈫
②
１７
時
～
１８
時・
③
１８
時
１０
分
～
１９

時
１０
分
所
市
民
体
育
館
対
小
学
①
②
１
～

３
年・
③
４
～
６
年
生
定
各
１０
人
￥
１
９

０
０
円
申
直
同
館
☎
６２６・３
８
２
１

春
休
み
ラ
ジ
オ
体
操・学
習
ル
ー
ム

時
３
月
２５
日
㈬
～
４
月
７
日
㈫
①
１０
時
か

ら・②
９
時
～
１２
時
所
南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住・在
学
の
１８
歳

内
）☎
６３２・２
７
０
３

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会

時
４
月
の
日
曜
日
９
時
か
ら
（
予
備
日
5

月
３
日・10
日・17
日・24
日
）所
若
園
公
園

庭
球
場
等
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
申

３
月
14
日
１７
時
ま
で
に
申
込
書
（
市
テ
ニ

ス
連
盟
HP
に
掲
載
）を
メ
で
同
連
盟
☎
090・

２
０
０
４・
５
３
９
０
、crhw

w
７４２

１４@
ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
・
所
・
対
・
定
左
表
の
と
お
り
、
各
全
10

回
連
申
３
月
２8
日
①
１０

時・②
③
１０
時
３０
分・④
１１

時・
⑤
１１
時
３０
分
に
費
用

を
直
市
民
体
育
館
会
議

以
下
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

要
）内
①
ラ
ジ
オ
体
操
第
１・２（
参
加
ス
タ

ン
プ
５
個
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）、
②
学
習

室
の
開
放
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

ひ
と
息
ヨ
ガ　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
３
月
２７
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
心
と
体
を
緩
め

て
日
常
を
穏
や
か
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
を
学

ぶ
申
３
月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

西
河
原
市
民
プ
ー
ル
各
種
教
室

時
４
月
１
日
㈬
～
６
月
２２
日
㈪
、
各
教
室

全
１１
回
連
所
同
プ
ー
ル
対
・
定
・
内
・
￥
同

プ
ー
ル
ＨＰ
に
記
載
申
３
月
１
日
～
１４
日
に

直
同
プ
ー
ル
☎
６２１・９
７
１
５

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
水
泳
教
室
第
１
期

時
４
月
１
日
㈬
～
６
月
30
日
㈫
、
各
教
室

全
１１
回
連
所
同
プ
ー
ル
対
・
定
・
内
・
￥
同

プ
ー
ル
ＨＰ
に
記
載
申
３
月
１４
日
ま
で
に
直

同
プ
ー
ル
☎
６35・７
７
０
０

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会

時
４
月
１
日
㈬
所
茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
対
市
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
の
ペ
ア

（
個
人
も
可
）定
１２０
人
内
１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ

ル
ペ
リ
ア
方
式
（
１
ホ
ー
ル
で
２
人
の
良

い
方
の
ス
コ
ア
を
採
用
）
￥
参
加
費
３
千

円
、
プ
レ
ー
費
７
２
１
０
円
（
セ
ル
フ
プ

レ
ー
）
申
３
月
１５
日
ま
で
に
参
加
費
を
直

同
連
盟
事
務
局
（
茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

室
、
２8
日
以
降
は
Ｗ
で
問
市
テ
ニ
ス
連
盟

☎
０９０・２
０
０
４・５
３
９
０

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

時
４
月
１４
日
㈫
、
雨
天
時
４
月
２１
日
所
中

央
公
園
南・北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
市
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
定
１５０
人
￥
千
円
申
３
月
２０

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

とき ところ 対象（※） 定員

①

4/18から
毎週土曜日

9:10
～10:50

若園公園
庭球場

初心～中級者 30人

② 11:10
～12:50

小学生 12人

③
初心～中級者 各20人

④ 17:10
～18:50 西河原

公園
北庭球場⑤

4/15から
毎週水曜日

（4/29、5/6休み）
19:10

～20:50
初心～中級者、
中学・高校生 30人

※市内在住・在勤・在学者

時3/21㈯10:00～12:00所市役所南館10階大会議室
対18歳以上の市内在住・在勤・在学者定40人内歩く
姿勢を見直し転ばない歩き方を身につける申3/19、
12:00までにＷまたは申込書（スポーツ推進課・各
市民体育館で配付）をＦ・直同課☎620・1608、 FAX

624・4767

ID ５７５５３

正しい歩き方で転倒予防 保
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、⑧
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
、

⑨
Ｊｒ
サ
ッ
カ
ー 

、
⑩
の
び
の
び
ス
ト
レ

ッ
チ
（
各
教
室
無
料
体
験
可
）
￥
１
回
①

～
⑥
４００
円・
⑦
～
⑨
４５０
円・
⑩
７００
円
【
入
会

金
】千
円
、
中
学
生
以
下
５００
円【
月
会
費
】

１
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
９００
円
、
申
込

み
時
入
会
可
申
Ｗ
ま
た
は
郵
・
Ｆ
・
メ
（
必

要
事
項・
性
別
を
記
入
）、電
で
〒
５６７
‐
００６７ 

西
福
井
三
丁
目
３０
ー
４５
、
同
ク
ラ
ブ
事
務

局
☎
０９０・５
８
９
７・
７
０
２
４
、FAX
６４１・
２

３
８
９

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 
レ
ッ
ツ 

ふ
れ

あ
い
講
座

時
４
～
９
月
の
①
第
１・３
水
曜
日
１４
時

～
１６
時
、
全
１２
回
、
②
土
曜
日
１３
時
３０
分

～
１５
時
、
全
１５
回
、
③
第
１・３
土
曜
日

１０
時
４５
分
～
１１
時
４５
分
、
全
１２
回
、
④
第

４
土
曜
日
９
時
３０
分
～
１３
時
、
全
５
回 

連
所
東
市
民
体
育
館
対
①
③
高
校
生
以

上
、
②
５
歳
児
～
小
学
生
、
④
小
学
４
～

６
年
生
定
各
先
着
①
10
人・②
３０
人・③
２０

人・
④
１５
人
内
①
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
②
こ

ど
も
囲
碁
ク
ラ
ブ
、
③
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
ボ
ッ
チ
ャ
）、
④
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
￥

①
④
３
千
円
、
②
２
千
円
、
③
１
２
０
０

円
、【
登
録
料
】①
②
④
千
円
申
３
月
１
日

か
ら
直
同
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
事
務
局
（
東
市

民
体
育
館
内
、
９
時
～
１６
時)

☎
６３３・５
７

０
１

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

レ
ッ
ツ 

ス

ポ
ー
ツ
教
室�

ID
６
５
１
４
４

時
４
～
９
月
、
全
２０
回
連
所
東
市
民
体
育

館
、
東
雲
運
動
広
場
庭
球
場
対
・
定
同
ク

ラ
ブ
ＨＰ
に
掲
載
内
左
表
の
と
お
り
￥
会
員

３
５
０
０
円
～
４
５
０
０
円
、
会
員
外
１

万
４
千
～
１
万
８
千
円
、【
入
会
金
】千
円
、

中
学
生
以
下
５００
円
（
初
年
度
の
み
）、【
会

費
】
６
か
月
６
千
円
（
中
学
生
以
下
３
千

フ
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３５・９
９
８
１

青
木
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

時
４
月
１９
日
㈰
９
時
～
２１
時
３０
分
所
南
市

民
体
育
館
対
市
内
在
住・在
勤・在
学・在
ク

ラ
ブ
の
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録
者（
当

日
登
録
可
）
申
３
月
28
日
１７
時
ま
で
に
Ｆ
、

メ
で
同
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
633・５
８
６
６
、

ibabadoinfo@
ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
１
期
＝
４
～
７
月・２
期
＝
９
～
１２
月・

３
期
＝
来
年
１
～
３
月
の
毎
週
土
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
①
９
時
～
１２
時・②
１２
時

～
１４
時（
７・９
月
は
①
②
と
も
に
９
時
～

１１
時
）所
西
河
原
南
庭
球
場
対
中
学・高
校

生
を
除
く
市
内
在
住・在
勤
の
①
初・中
級

者・②
小
学
２
～
６
年
生
￥
①
１・２
期
６

千
円
、
３
期
４
５
０
０
円
、
②
１・２
期

４
８
０
０
円
、
３
期
３
６
０
０
円
申
費
用

を
直
同
庭
球
場
問
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

久
保
木
☎
０９０・１
１
４
４・２
６
６
０

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ・
オ
ー
ク
ス

ポ
ー
ツ
教
室�

ID
６
５
１
４
４

時
４
～
９
月
所
①
～
③
福
井
市
民
体
育

館
、
④
⑩
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
⑤
⑦
西
河
原
屋
内
運
動
場
、
⑥
西

河
原
北
公
園
、
⑧
⑨
西
河
原
公
園
北
グ
ラ

ウ
ン
ド
対
同
ク
ラ
ブ
ＨＰ
に
掲
載
内
①
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
②
エ
ア
ロ
ビ
、
③
ヨ

ガ
、
④
太
極
拳
、
⑤
卓
球（
初
級
～
中
級
）、

⑥
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
、
⑦
Ｊｒ
ソ
フ

曜日 教室

月 ヨガ、太極剣、卓球、ボディシェイプ、Jr 空手道、
キックエクササイズ、グラップリング等

水 完コピダンス、アロハフラ、ゆっくリズム体操、
気功体操、Jr ヒップホップ、Jr ミニバスケット等

木 ピラティス、バウンドテニス、
太極拳、ヨガ、Jr 卓球等

金 太極拳（初心者）、ウェーブストレッチング、
骨盤スリム、Jr バドミントン等

土 バレトン、Jr テニス、Jr バドミントン（初心者）、
Jr トランポリン、Jr 器械体操、Jr プレバレエ等

円
）ま
た
は
年
１
万
１
千
円（
中
学
生
以
下

５
５
０
０
円
）
申
３
月
１
日
か
ら
直
同
ク

ラ
ブ
レ
ッ
ツ
事
務
局（
東
市
民
体
育
館
内
、

９
時
～
１６
時)

☎
６３３・５
７
０
１

サ
ン
体
操

時
４
月
２４
日
㈮
１４
時
～
１５
時
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
４０
人
内
椅
子
に
座
っ
て
楽
し
く
筋

ト
レ
体
操
（
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ン
ス
ポ
ー

ツ
茨
木
）申
３
月
１８
日
か
ら
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー

ル時
４
月
～
来
年
３
月（
１
月
を
除
く
）の
第

１
土
曜
日
１１
時
～
１２
時
、
全
11
回
連
所
茨

木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
３
階
（
新
堂
一
丁
目

２２
ー
３０
）対
市
内
在
住・在
学
の
小
学
～
高

校
生
定
先
着
４０
人
内
技
術・
ル
ー
ル・
マ

ナ
ー
の
指
導
￥
２
千
円
、
新
規
４
千
円
申

費
用
を
直
同
連
盟
事
務
局
（
茨
木
ゴ
ル
フ

セ
ン
タ
ー
内
）☎
６３２・２
７
０
３

市
の
後
援
事
業
等

福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
アｉｎ Ｏ

ｓａｋａ

時
３
月
７
日
㈯
１０
時
～
１２
時
３０
分・
１４
時

～
１６
時
３０
分
所
Ｏ
Ｍ
Ｍ
２
階
（
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
一
丁
目
７
ー
３１
）
対
中
学
生

を
除
く
15
歳
以
上
内
府
内
１９０
の
福
祉
関
係

2026.3
広報いばらき29

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

☎
６３８・
２
２
１
２
、ｙｍ

ｏｒｉｓｈｉｔａ@
ｏｓｋ

３.ｃｏｍ

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ 

ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ

ン　時
３
月
１５
日
㈰
９
時
３０
分
～
１７
時
３０
分
所

立
命
館
い
ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上（
小・中

学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）
定
１４
人
内
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
Ｄ
ー
２７４
を
演

奏
￥
１
１
０
０
円
申
Ｗ
で

問
同
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
管
理

事
務
室
☎
６６５・２
５
０
０

春
の
立
命
の
家

時
３
月
１５
日
㈰
１０
時
～
１６
時
所
立
命
館
大

学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
対
小
学
生
定
３００
人
程
度
内
立
命

館
大
学
の
ク
ラ
ブ・
サ
ー
ク
ル
等
の
課
外

自
主
活
動
を
体
験
（
学
年
指
定
の
企
画
あ

り
）
申
３
月
４
日
ま
で
に

Ｗ
で
問
同
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会
川
上
☎
０７０・
１
７

６
０・０
５
９
９

ソ
シ
オ
の
年
輪
～
半
世
紀
に
わ
た
る
歴
史

の
縁
～

時
３
月
１５
日
㈰
～
17
日
㈫
１０
時
～
１６
時
所

ソ
シ
オ
茨
木
１
階
西
側
テ
ナ
ン
ト
ス
ペ
ー

ス（
永
代
町
５
）内
ソ
シ
オ
茨
木
の
半
世
紀

に
わ
た
る
歴
史
の
調
査
成
果
を
展
示
問
追

手
門
学
院
大
学
髙
嶺
☎
665・７
４
６
９

親
の
つ
ど
い

時
３
月
２１
日
㈯
、
４
月
１８
日
㈯
１４
時
～
１６

時
所
蔵
垣
内
三
丁
目
６
ー
３１
ー
１０６
対
ひ
き

こ
も
り
、
ニ
ー
ト
、
発
達
障
害
等
の
こ
ど

も・
若
者
の
保
護
者
内
こ
ど
も
と
の
向
き

合
い
方
、
相
談
先
の
情
報
を
得
る
場
、
悩

み
の
あ
る
親
の
交
流
￥
３００
円
問
ひ
き
こ
も

り・家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上
田
☎
０９０・９
２
５

７・３
９
０
３

①
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
、
②
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン・リ
サ
イ
タ
ル

時
３
月
２４
日
㈫
①
１１
時
か
ら・
②
１４
時
か

ら
所
お
に
ク
ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
小
学
生

以
上
定
各
８００
人
内
①
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン・
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト・
ピ
ア
ノ
、
②
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン・
ソ
ナ
タ〈
ク
ロ
イ
ツ
エ
ル
〉等
￥
18
歳

以
下
無
料
、
①
５００
円
、
②

千
円
申
Ｗ
、電
でＩＮ

Ｕ
Ｉ Ｍ

Ｕ
ＳＩＣ ＳＡＬＯ

Ｎ

☎
０９０・
９

８
６
２・２
０
５
３

中
塚
裕
香
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
＆
オ
ト
リ

ン
グ・マ
ル
ク
ト

時
３
月
２６
日
㈭
①
１0
時
～
20
時・
②
１０
時

３０
分
～
１１
時
３０
分・
１８
時
～
２０
時
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル・
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ

ラ
リ
ー
内
①
音
楽・
美
術・
カ
フ
ェ・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
等
の
マ
ル
シ
ェ
、
②
ピ
ア

ノ・ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン・チ
ェ
ロ
の
演
奏
￥
②

各
１
５
０
０
円
、
中
学
生
～
１８
歳
千
円
、

３
歳
～
小
学
生
５００
円
（
当
日
券
は
各
３００
円

増
）
申
３
月
２５
日
ま
で
に

Ｗ
、直
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン

タ
ー
問Ｙｕｋａ

・Ｖｉｅｎｎａ

法
人
の
担
当
者
と
面
談
、
各
種
相
談
、
職

場
体
験
問
大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０６・６
７
６
２・９
０
２
０

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
×
立
命
館
大
学
共
催 

共
創
交
流
イ
ベ
ン
ト�

ID
６
６
１
１
０

時
３
月
７
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１６
時
所
イ
オ

ン
モ
ー
ル
茨
木
内
市
や
同
大
学
、
市
内
企

業
等
と
の
連
携・共
創
事
業
の
成
果
発
表
、

学
生
団
体
等
に
よ
る
交
流
企
画
等
問
同
大

学
社
会
共
創
推
進
課
☎
６６５・２
５
５
５

新
進
気
鋭
の
若
手
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
妙

技
！
こ
ど
も
無
料
招
待

時
３
月
１２
日
㈭
１９
時
～
２０
時
５０
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
対
６

～
１８
歳（
保
護
者
同
伴
可
）定
先
着
５０
人
内

出
演　
ア
マ
ー
ビ
レ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団
、
ピ
ア
ニ
ス
ト　
大
西
真
衣
さ

ん
￥
同
伴
者
１
７
５
０
円

申
３
月
11
日
ま
で
に
Ｗ
で

問
同
楽
団
☎
６４８・
５
８
７

４自
分
の
糧
は
自
分
で
創
る
ー
無
農
薬
野

菜・米・果
物
を
作
ろ
う

時
①
第
２・４
土
曜
日
９
時
～
１１
時
３０
分
、

②
第
３
日
曜
日
９
時
～
１２
時
連
所
①
丑
寅

二
丁
目
、
②
西
福
井
三
丁
目
定
①
５
組
、

②
１５
組
内
①
無
農
薬
野
菜・
果
物
栽
培
、

②
自
然
農
法・
無
農
薬
栽
培
で
野
菜
と
米

作
り
、
畑
ラ
ン
チ
あ
り
￥
月
①
３
５
０
０

～
４
千
円・
②
千
～
３
５
０
０
円
申
電
、

メ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
環
境
再
生
機
構

音
楽
教
室
☎
０８０・６
１
７
０・２
９
５
６

い
ば
ら
き
昼
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
２４
日
㈫
、
４
月
２８
日
㈫
１１
時
３０
分

〜
１３
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
交
流
ス

ペ
ー
ス（
元
町
３
ー
３９
）定
各
３０
人
内
関
西

一
円
で
活
躍
す
る
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
た
ち
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ナ

ン
バ
ー
￥
２
千
円 

、 

１８
歳
以
下
無
料
申

Ｗ
、電
で
文
化
振
興
財

団
☎
６２５・
３
０
５
５
問 

ＫｏＴｏ

サ
ウ
ン
ド
合
同

会
社
木
曽
☎
０８０・
４
０

２
８・６
５
１
７

ナ
ガ
ヤ
も
ん
寄
席「
次
な
る
落
語
家
」数
珠

つ
な
ぎ

時
３
月
２８
日
㈯
11
時
か
ら・
14
時
か
ら
所

ナ
ガ
ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）

対
小
学
生
以
上
内
出
演　
桂 

雪
鹿
さ
ん
、

桂 

弥
壱
さ
ん
、
社
会
人
落
語
家　

喜
怒

家
哀
楽
さ
ん
￥
２
千
円
、
小・
中
学
生
５００

円
申
Ｗ
、電
で
い
ば
ら
き

古
民
家
再
生・
保
存
活
用

の
会
☎
０９０・２
０
１
１・８

５
９
１

か
に
ッ
ツ
ァ
春
の
錯
覚
ま
つ
り
～
錯
視
工

作
と
身
体
錯
覚
体
験
～

時
３
月
２９
日
㈰
１０
時
３０
分
～
１６
時
（
３０
分

毎
に
実
施
）
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定
各
１５

人
内
色・
形
が
変
わ
っ
て

見
え
た
り
、
自
分
の
か
ら

� 2026.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！
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み
ん
な
の

掲
示
板

だ
が
普
通
よ
り
伸
び
て
感
じ
た
り
す
る
錯

覚
体
験
申
３
日
２７
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
か
に

ッ
ツ
ァ
さ
く
し
ク
ラ
ブ
☎
０９０・４
５
２
９・

８
９
０
８

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

時
①
③
４
月
１
日
～
９
月
３０
日
、
②
７
月

１
日
～
１２
月
２８
日
所
①
②
茨
木
ケ
ア
ス

ク
ー
ル（
下
中
条
町
３
ー
８
）、
③
慶
徳
会

「
見
付
山
め
ぐ
み
の
里
」（
見
付
山
一
丁
目

１１
ー
１８
）
対
１５
歳
以
上
定
各
先
着
①
②
１８

人・
③
２０
人
内
①
②
レ
ポ
ー
ト
全
１０
回
、

ス
ク
ー
リ
ン
グ
全
９
回
、
③
レ
ポ
ー
ト
全

６
回
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
全
９
回
（
短
縮
あ

り
）￥
保
有
資
格
に
よ
り
３
～
１３
万
円（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）
申
直
①
②
㈱
万
里
☎

６５７・０
２
３
７
、
③（
福
）慶
徳
会
☎
６６５・５

１
６
５

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

時
５
月
～
来
年
３
月
、
全
３５
回
程
度
連
所

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
か
対
府
内
在
住・
在
勤
の
手
話
経
験
者

定
各
会
場
１０
人
程
度（
試
験
あ
り
）内
言
語

と
し
て
の
手
話
に
関
す
る
理
解・知
識・心

構
え
等
￥
テ
キ
ス
ト
代
申
２
月
24
日
～
３

月
１９
日
（
必
着)

に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書
（
障

害
福
祉
課
で
配
付
）を
郵
で
〒
５３７‐００２５　
大

阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目

３
ー
５９
、（
公
社
）大
阪
聴

力
障
害
者
協
会
☎
０６・
６

７
４
８・０
３
８
０

開 催

募 集

◎ バ ー ベ キ ュ ー と お に ぎ り パ ー 
ティー　時3/7・8・14・15・22・

28・29、9:30から所自然農法ファームむす
び（南安威三丁目1）対市民申メで細見☎090・
9166・5398、 setsuko3190@gmail.com
◎ジュニア新体操無料体験　 時3/7・14、
14:00～15:15所市民体育館対4～12歳問曽谷
☎090・1597・6951
◎楽しいフラダンス　 時3/8・15、9:15～
10:45所葦原コミュニティセンター 問ハワ
イアンフラ ピリアロハ平尾☎090・6674・
2200
◎斎藤ひとり勉強会「運と豊かさを呼ぶコツ」
時3/8、10:00から 所クリエイトセンター 対

18歳以上 問斎藤ひとり読書会須藤☎090・
1895・9240
◎ 英

はなぶさりゅう

流 新舞踊おさらい会 無料　 時3/9、
13:00か ら 所ロ ー ズWAM問高 田 ☎643・
5836
◎初心者でも楽しくフォークダンスを踊りま
せんか　時3/10・24、13:30～15:00所中津
コミュニティセンター対女性問フォークダン
スを楽しむ会大島☎090・1913・3127

◎Wind Ensemble 夢 定期演奏会　時3/21、 
18:00から所おにクル問黒田☎080・2420・
2471
◎府立春日丘高等学校音楽部定期演奏会　時

3/25、18:00～20:00所クリエイトセンター
問畑☎623・2061
◎府立春日丘高等学校吹奏楽部定期演奏会
時3/29、17:30か ら 所お に ク ル 問吉 岡 ☎
623・2061

◎女声コーラスはなみずき　 時第
2・4金曜日12:30～14:00所太田公

民館分室￥月3,000円問藤村☎090・9983・
7994
◎みんなで楽しむ木工サークル・木楽会　時

月曜日12:00～15:00所生涯学習センター問上
田☎090・2107・5552
◎東奈良グリーンリーヴス（女声コーラス）
時日曜日9:30～11:30所東奈良小学校 ￥月
4,000円問粟辻☎633・6027
◎健康麻雀 若葉　 時3～8月の水曜日13:00
から所春日コミュニティセンター対初級者定

10人 ￥6か月1,500円 申3/1から 電で稲垣☎
090・7961・9556

申込期間　5月号＝3/19まで、6月号＝3/23～4/20
申込方法　�Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 まち魅力発信課☎620・1602、 

FAX624・8961

ID 1598「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ

みんな の 掲示板
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保�
ID 62533

時3/7㈯・13㈮・19㈭・28㈯、4/11㈯・21㈫10:00
～11:00所こども支援センター対市内在住で習い事等の
送迎や自宅でこどもをみてくれ
る人、生後3か月から小学生まで
のこどもをみてほしい人、両方
希望する人定各12人申各7日前
までにＷ、電でファミリー・サ
ポート・センター☎620・7101

4月から市こども誰でも通園制度を実施� ID 67475

　同制度は、保護者の就労の有無にかかわらず、月一定
時間まで対象の保育所等を利用できる制度です。利用に
は申請が必要です。対利用日時点で市内在住で、保育所
等に入所していない生後6か月～
満3歳未満のこども￥施設毎に費
用負担あり申Ｗ（申請フォームは3
月中に公開）で問保育幼稚園事業
課☎620・1638

パパ＆ママクラス� ID 62405

時3/16㈪9:30～11:30・13:30～15:30所こども支援
センター対市民で、妊娠24週以降の初産婦とそのパー
トナー定各先着24組内助産師による出産後のママの体
とこころの変化、赤ちゃんとの生活、沐浴体験申3/2か
らＷで問同センター☎624・9301

自分ひとりで本を楽しむ日　保� ID 67795

時3/25㈬9:00～12:00所ロ ー ズWAM501対市 内 在
住・在勤・在学で1歳以上の未就学児の保護者定先着8
人内こどもを預けて本を読む申3/5、9:00から3/16、
17:00までにＷで問ローズWAM☎620・9920

パパママ救急講習� ID 66369

時4/15㈬10:30～11:30所おにクル多目的室C1・C2対
市内在住・在勤・在学のおおむね3歳までのこどもがい
る保護者、妊婦とその家族（こどもも参加可）定先着15組
内乳幼児時期に起こりやすいケガ・病気、いざという時
の応急手当申3/5、9:00からＷで問救急管理課☎622・
6959

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID 62497

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。

～未就学児と保護者の子育てを応援～

� 2026.3
� 広報いばらき 3232

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

パパママクラブ

子育てに関する相談は１７ページをご覧ください。

子育てをサポート！

パパママカフェ
時3/4㈬・27㈮10:00～12:00所西河原多世代交流セ
ンター対未就園児と保護者定各当日先着10組内こども
を通した保護者同士の交流、絵本の読み聞かせ問同セン
ター☎623・9343

出前版お楽しみ広場� ID 62525

時①3/5㈭・ ②11㈬・25㈬10:00 ～12:00、 ③3/17㈫
10:30～12:00所①イオンタウン茨木太田､ ②アル・プ
ラザ茨木、③イオンモール茨木対未就学児と保護者内親
子で楽しめる催し等問こども支援センター☎624・9301

親子で楽しもう！

わっくる「○○の日」� ID 63495

時【①あかちゃんの日】3/5㈭・16㈪・25㈬、4/16㈭・
28㈫【②輪唱の○

わ

の日】3/10㈫、4/10㈮・20㈪【③身
近なもので遊ぼうの日】3/3㈫・24㈫、4/8㈬・30㈭【④
絵本でほっこりの日】3/12㈭・26㈭、4/23㈭所おにク
ルわっくる対未就学児と保護者内①保護者同士の交流、
保育士によるふれあい遊び等、②
音板を自由に組み替える、③ペッ
トボトルや紙等を使用した遊び、
④絵本の読み聞かせ等問こども支
援センター☎624・9301



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

あ
れまつ

家族みんなでいろいろな思
い出作ろうね！

すくすく元気に育ちますよう
に！だいすき♡

いつもたくさんの笑顔をあ
りがとう！

にちかにちか 2歳ちゃん
これからもすくすく育って
ね！

ゆのゆのりょうまりょうま

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID 6４２３０

ちゃん 2か月3か月ちゃんらならな9か月ちゃん
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広報いばらき33

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

33

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

親子で楽しもう！

親子教室「どんぐり山」
時3/2㈪10:00～11:30所救 世 軍 希 望 館

（中穂積二丁目16-11）対市内在住の未就
園児と保護者内親子でひな祭り制作申Ｗ、 
電で同館☎623・3758 

キットパスで描こう
時3/10㈫10:00から所たんぽぽ学園地域
子育て支援センターほわわ対未就園児と
保護者申3/3までに Ｗで問同センター☎
632・6669

多言語おはなし会� ID 68220

時3/18㈬10:00～12:00所穂積図書館児童室対未就学
児と保護者内いろいろな国のことばで絵本の読み聞か
せ、子育て相談問同館☎620・1056

ベビープログラム� ID 62475

時4/9～30の木曜日10:00～12:00、全4回連所おにク
ル多目的室C1・C2対昨年10/10～2/9生まれの第1子
の赤ちゃんと母親定先着16組内赤
ちゃんとの関わり方、親子の絆作
りプログラム 申3/2から Ｗで 問こ
ども支援センター☎624・9301

沢池親子リトミック
時4～9月 の 第2・4金 曜 日10:00～10:45・11:00～
11:45、各全12回連所沢池多世代交流センター対市内
在住の未就園児と保護者定各先着20組内楽器等を使っ
てリズムに合わせて身体を動かす（リトミックインスト
ラクター）申3/11から電、直同センター☎624・1177

ちゃおくらぶ（おやこ教室）春コース
時5/12～7/1の①火・②水曜日9:45～11:00、各全8
回、③④火曜日13:30～14:30、各全4回所子育てすこ
やかセンター対①②令和5年4/2～令和6
年7月生まれ・③④開催時に生後4～10か
月の親子定各7組、初参加者優先内親子
で交流申4/3までにＷで問同センター☎
080・3466・1495

ベイビーシアター m
ム ク ロ

ucro c
コ ス モ ス

osmos
時5/30㈯①11:00から・②14:00から、5/31㈰③11:00
から・④14:00から、6/1㈪⑤11:00から・⑥15:00から
所おにクルきたしんホール対①④⑤0歳2か月～1歳6か
月・②③⑥1歳7か月～2歳12か月と保護者定各15組内

赤ちゃんと一緒に体験する参加型舞台芸術
￥1組（こどもと保護者の2人）1,000円、1
人追加につき500円 申3/21、10:00から
Ｗ、電で文化振興財団☎625・3055



1/20

1/232/7・8

　「私らしく あなたらしく 夢ある未来をともに」をテー
マに、「ローズWAMまつり」を開催しました。ローズ
WAMで活動する団体、自主サークル等によるステー
ジ発表や展示、ワークショップ等を実施。来場者は、「さ
まざまな体験ができて楽しかったです」と話しました。

男女共同参画社会を楽しく学ぼう
ローズWAMまつりを開催

まちの話題を写真を添えてお伝えします。
市ホームページもご覧ください。ID 12833

　指定文化財を所蔵する地福寺で消防訓練を行いま
した。同寺での出火を想定し、火災発見から文化財の
搬出、消火までの一連の流れを実施。住職は「火災が
起きないことが一番だが、いざという時の行動を確
認できた」と訓練の感想を話しました。

大切な文化財を守りぬく
文化財防火デーに伴う消防訓練を実施

近隣企業と学生、市長が意見交換
ダムパークいばきたでタウンミーティングを開催

　市内の大学生・高校生、近隣の事業者と市長が「いばきたが愛
されスポットになるためには」をテーマに意見交換を行いました。
参加者らは「SNS等で話題になる事が重要だ」等、意見を発表し、

「共にいばきたを盛り上げていきたい」と話しました。

応募方法
市HPから申込または、ハガキ・ファックス（住所・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号、アンケートの答えを記入）で、まち魅力
発信課へ、3/16必着。1人1通。当選者の発表は賞品の
引換券の発送をもって代えさせていただきます。〒567-
8505 まち魅力発信課☎620・1602、 624・8961

ID 64750

Q1.

Q2.
Q3.

Q4.

住宅用火災警報器を設置しなければならな
い場所を知っていますか？
実際に設置している場所はどこですか？
住宅用火災警報器は設置から10年を目安
に交換することが推奨されていますが、実
際に交換したことはありますか？
今月の広報誌の感想や広報誌に関するご意
見をお聞かせください。

アンケート
に

答えて貰え
る

P R E S E N TP R E S E N T
アンケート内容

今月の読者プレゼント

抽選で 5 名様

響
ひびき
珈琲豆直売所（主原町6-1-104）

デイリー＆深煎り
ブレンドセット（各200ｇ）

（豆/粉選択可）
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広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。
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ご
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を

ID 56706

水害・土砂災害時の避難情報が固定電話・
FAXに自動で配信されます。対象者や申請
方法は市HPまたは上記の問合先まで

市災害情報
自動配信サービス☎

携帯電話をお持ちでない方へ

大
おお

阪
さか

防
ぼ う

災
さい

アプリ
やさしい日

にほんご
本語、英

えいご
語、中

ちゅうごくご
国語、韓

かんこくご
国語もえらべます！！

迅速な情報収集のために

※大阪防災アプリは大阪府が提供しています

アプリの
ダウンロードは
こちらから

気象注意報や警報、地震・津波・台風や避難情報等、
多様な防災情報をリアルタイムでお知らせします

プッシュ通知ポイント①

避難所の位置や開設情報、土砂災害や洪水の災害リスク、
鉄道運行情報を地図上で確認できます。災害時の通信障
害等に備え、地図データのダウンロードも可能です

防災マップポイント②

危機管理課
☎ 072・620・1617

問合先

広告
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