
心筋梗塞は待ってくれない
し ん き ん こ う そ く

　　～その胸の痛みあなどらないで～

●  数分～ 10分程度で完全に 
消失する

● 繰り返すことが多い

●  階段の上り下りや歩行などの 
動作で出現・増悪する

前兆が現れたら⇒内科を受診または

 「＃7119※」へ電話相談を

症状が20分以上持続したら⇒迷わず119番を！

・胸の痛み
・圧迫感
・胸やけ

・歯・あごの痛み
・のどの息苦しさ

・ 肩や背中に 
違和感

・ みぞおちの 
圧迫感

心筋梗塞の 前前兆兆 、見逃さないで 監修　茨木市医師会

心
筋
梗
塞
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

心
臓
の
筋
肉
で
あ
る
心
筋
に
酸
素
や
栄
養
を
送
る
血

管（
冠
動
脈
）が
詰
ま
り
、心
筋
に
酸
素
と
栄
養
が
届
か
ず
、

心
筋
そ
の
も
の
が
壊
死
を
お
こ
し
た
状
態
を
心
筋
梗
塞
と

い
い
ま
す
。心
筋
梗
塞
を
含
む
心
臓
病
は
、日
本
人
の
死
因

の
第
２
位
で
す
。高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
は
じ
め
、喫
煙

や
ス
ト
レ
ス
の

影
響
で
発
症
の

リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。ま
た
、

遺
伝
的
要
因
な

ど
も
認
め
ら
れ

て
い
る
た
め
、血

縁
者
の
中
で
心

筋
梗
塞
に
な
っ

た
人
が
い
る
場

合
、リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
防
げ
る
の
？

心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
と
約
4
割
の
人
が
死
亡
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、発
症
者
の
約
半
数
に
下
記
の
よ

う
な
一
過
性
の
胸
の
痛
み
な
ど
の
前
兆
が
あ
り
ま
す
。前

兆
を
感
じ
た
時
点
で
早
め
に
医
師
に
相
談
、治
療
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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脳血管疾患
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がん

老衰

国内の主な死因疾患別死亡率
（人口10万対）の年次推移
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315.6

156.7
86.3

出典：令和5年（2023年）人口動態統計（概数）厚生労働省より作成

※＃7119とは、救急安心センターおおさかが行う、急な体調の悪化やケガをした時の救急の電話相談窓口です

ただし、少しでも気になったら医師にご相談ください。

2025.82025.8
広報いばらき広報いばらき 66



STOP MIキャンペーンとは
心筋梗塞（Myocardial�Infarction）の前兆となる症状を広く知ってもらい、心筋梗塞の発症を

未然に防ぐことを目的とした啓発キャンペーンです。市では国立循環器病研究センターと令和6

年に包括連携協定を結び、同キャンペーンでも連携しています。

心筋梗塞は待ってくれない
し ん き ん こ う そ く

　　～その胸の痛みあなどらないで～
特集2

食事
減塩・低脂肪を心がけ、

バランスよく
栄養を摂取する

運動
週に4回程度、20分以上
のウォーキングなどで

適正体重を維持

睡眠
6時間以上を
目安とした

規則正しい睡眠習慣

心筋梗塞の発症にはさまざまな要因が複雑に絡
み合っていますが、主に高血圧、脂質異常症、糖尿
病、喫煙、肥満、運動不足、精神的ストレスが大き
く関係しています。これらを取り除き、良好な生
活習慣を継続することが予防につながります。

生

活改
善のポイント

　　　　予防のために
1年に1回特定健診を受診し、
生活習慣を見直そう

� 問合先　保健医療センター（健康づくり課）☎072・625・6685

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、病
気
の
治
療
は
予
防
へ
と
重
点

が
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。心
筋
梗
塞
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。発
症
す
る
人
の
う
ち
約
半
数
が
前
兆
を
自
覚
し
て
い
る

た
め
、サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
段
階
で
か
か
り
つ
け
医（
内
科
）

を
受
診
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
、ど

ん
な
症
状
が
前
兆
と
し
て
現
れ
る
の
か
特
徴
を
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

心
筋
梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、後
遺
症
な
く

助
か
る
可
能
性
が
高
い
の
は
発
症
か
ら
2
時
間
以
内
と
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、右
ペ
ー
ジ
下
図
に
記
載
の
前
兆

の
症
状
が
20
分
以
上
持
続
し
た
ら
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん

で
専
門
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。幸
い
、国

立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
は
隣
接
す
る
茨
木
市
と
連
携

し
、
S
T
O
P�

M
I
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
と
し
た
循

環
器
病
の
予
防
啓
発
を
行
う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ん
に

迅
速
に
最
先
端
の
治
療
が
提
供
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。早
期
に
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
と
、多
く
の
人

が
発
症
前
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

最
先
端
の
治
療
を
受
け
ら
れ
る
医
療
施
設
が
ど
ん
な
に

近
く
に
あ
っ
た
と
し
て
も
、そ
こ
へ
た
ど
り
着
け
な
け
れ

ば
、救
え
る
命
も
救
う

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
ご
ろ
か
ら
、ご
自
身

の
健
康
状
態
を
把
握

し
、身
体
か
ら
の
サ
イ

ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

身
体
か
ら
の
サ
イ
ン

見
逃
さ
ず
に
、早
め
の
受
診
を

国立循環器病研究センター
救急部　特任部長　田原 医師

生活習慣の見直しや健康診断の結果などの
健康相談ができ
ます。お気軽にご
利用ください。

各地区保健福祉
センターの情報
はこちら

健康相談は保健医療センターや
お近くの地区保健福祉センターへ

2025.82025.8
広報いばらき広報いばらき77


