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インスタグラム開設記念

あふれてる

＃正解は＃スカイパ
レット＃JR茨木駅＃青
空

私たちがお気に入りの

イバラキを紹介します！

まち魅力発信課職員まち魅力発信課職員
田原 拓登田原 拓登
使用機種：Canon80D使用機種：Canon80D
好きな撮影分野：風景好きな撮影分野：風景

カメラ歴 10 年カメラ歴 10 年
髙山倫衣さん・泰佑くん髙山倫衣さん・泰佑くん
使用機種：Canon6D、スマホ使用機種：Canon6D、スマホ
好きな撮影分野：子ども写真好きな撮影分野：子ども写真

　コロナ禍で外出しにくい今、イバラキのココチイイ場所、風景などを
お届けするため、市公式インスタグラムを開設しました。今回の特集では、
カメラ越しのステキなイバラキと撮影のちょっとしたコツを紹介します。

皆さんが撮ったお気に入りの写真にも「＃次なる茨木」と専用ハッシュタグ
「＃ココチイイバラキ」を付けて、一緒に投稿してくださいね！

アカウントをフォローするといいことあるかも！？
問合先　まち魅力発信課☎ 620・1602

お気に入りの「イバラキ」を、
ステキに撮って、シェアしよう。

何色が好き？

壮大な自然

＃ココチイイバラキ

紹介して
くれる
皆さん

青空を入れ
るとさわや
かな印象に

どこか分かる？

＃いばきた＃市北部
＃絶景＃自然

＃いばきた＃あじさ
い＃梅雨＃奥行き

星降る夜

＃キリシタン遺物史
料館＃星＃星空＃夜
空

学生メディア団体 Syumirun!
辻 航一さん、久佐野京香さん
使用機種：SonyRX100 Ⅶ、スマホ
好きな撮影分野：食べ物、カフェ

市公式
Instagram

新型コロナウイルスの感染状況等に留意し、写真撮影に行く際は感染拡大防止に十分ご配慮ください

カメラ イバラキカメラ越しの、イバラキ時間。

※鑑賞会は開催しません（詳細は 34 ページ参照）



モトイバ散歩

何ドルの夜景？

ワンランク上の
風景は構図が命

基本のテクニックである「3 分割法」で撮影す
るために、スマホのカメラに「グリッド線」を

表示させてみましょう。画面を縦と横に 3
分割して、その交点に被写体をもっ

てくると構図のバランスが良くな
ります（左写真参照）

春のバラ

　日々の暮らしで出会うお気に入りのイバラキな風景を、写真
で切り取って

イバラキな風景

＃茨木にはステキが

スマホのカメラ
でも構図次第で
きれいな写真に
なりますよ！

＃若園公園＃バラ
＃薔薇＃ rose

＃元茨木川緑地
＃自然＃散歩スポッ
ト＃ゆったり

夏。

＃茨木辯天花火大会
＃夏の思い出＃風物
詩＃ fireworks

＃彩都西公園＃夜景
＃デート＃ nightview

01撮り方

被写体を中
心から外す
と good ！ ホタルノヒカリ

＃ 西 河 原 公 園 ＃ 蛍
＃ホタル＃幻想的

雪化粧

＃ 大 門 寺 周 辺 ＃ 雪
＃雪景色＃白銀の世
界

桜花爛漫

＃水尾公園＃桜＃さ
くら＃撮影

新型コロナウイルスの感染状況等に留意し、写真撮影に行く際は感染拡大防止に十分ご配慮ください！

※鑑賞会は開催しません（詳細は 34 ページ参照）
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　「写真を撮るなら都市部のカフェや名所じゃないと」と思って
いませんか？実は、茨木にもこ～んなに映えるスポットが。一度、
おうちの近所など身近なまちを散策してみて

オシャレなイバラキ
オシャレ感は
光と色を味方に

写真におすすめなのが自然光。横からの
光や逆光を利用すると自然な影を演出で
きるので、立体感・深みのある写真に。

インスタグラムのフィルター機
能で、色味も調整して

みよう

マジックアワー

＃耳原公園＃リフレ
クション＃夕焼け
＃グラデーション

きれいなオレンジ

＃西河原新橋＃夕陽
＃夕日＃夕焼け

自然体

＃追手門学院
＃光と影＃夜景
＃階段

いばらき竹灯籠

＃竹灯籠＃イルミネー
ション＃灯り＃和

02撮り方

写真は背景
を探すとこ
ろから！

壁面アート

＃ JR 総持寺駅＃ SOU
＃ポートレート＃モデ
ル

ティータイム♪

＃ 舟 木 町 ＃ 茨 木 カ
フ ェ ＃ カ フ ェ 巡 り
＃スフレケーキ

何から食べようかな

＃駅前一丁目
＃セルべセリア・ハ
ポロコ＃スペインバ
ル＃ディナー



植物を愉しむ

＃まちを歩けば、“映え” にあたる

少し見切れ
るぐらい大
胆に！

おしゃれな壁

＃末広町
＃宇＃のき
＃カフェ

あ、虹。

＃西河原新橋
＃虹＃にじ
＃ rainbow

＃植物園＃観葉植物
＃緑＃自然

何個入りにしよ

＃福原商店＃タコ焼
き＃あっちゃんも焼
いてた？＃私は 6 個
派

写真に余白を持た
せ、オシャレな背
景で撮ることを意
識しています！

1つの被写体で
いくつもの角度、
パターンで撮影
しています！

甘いものでほっと一息

＃駅前一丁目
＃Italian Kitchen
＃炙りプリンアイス
＃スイーツ

飲む前に一枚！

# 別院町
＃ CRAMS BANANA
＃バナナジュース
＃スイーツ

もう帰る時間？

＃ 西 河 原 公 園
＃ シ ル エ ッ ト
＃シルエット写真
＃ポートレート

焼きたてピザ♪

＃双子家＃ピザ
＃ピッツァ＃自然光
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　大切な人やペットをキレイに、かわいく撮れると、自分も
相手もハッピーに。表情を引き出してよりよい写真を

イバラキ×大切な人

撮り方 POINT+

子どもやペットは
目線やローアングルで

グッとかわいく

被写体によってカメラの角度を使い分
けると、伝えたいことが伝わりやすく
なります。特に子どもやペットを撮影
するときは、スマホを逆さにするなど、
低い位置から撮影してみよう

+α

＃お気に入りの場所は大好きな人と

今行くワン！

子どもの写真
を撮る時は話
しかけながら
笑顔の瞬間を
押さえる！

ごろにゃん♪

うまー！

すべりだい

＃水尾公園＃何気な
い 瞬 間 を 残 し た い
＃ children

いつもとは
違う視点か
ら撮ってみ
ても面白い
かも！

＃水尾公園＃桜＃満
開＃犬 ＃見山の郷＃ジェラ 

ート＃兄弟＃笑顔

ジャンプッッッ！

＃島ふれあい公園
＃家族写真＃仲良し
＃休日

＃道端＃猫＃日常
＃風景

人物写真は背景が
決め手

人物を撮影する際の背景はとっても大事。
こだわりを持って背景を選ぶと、写真がグッ

と良くなります。壁がない場合は、青
空などを代わりに入れると、さわ

やかな印象に。ぼかしてみ
るのもいいかも

03撮り方



＃ココチイイバラキ
＠ Ibaraki city
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※応募期間が変動する場合あり、当選発表方法等詳細は市 HP を Check ！→

【応募期間】

応
募
方
法

1 2
市公式アカウントをフォロー

ibarakicity_official
茨木市

フォローする

ハッシュタグを付けて投稿

①茨木での日常やお気に入りの風景、
　大切な人の写真（おうち時間も 
　OK）をカメラやスマホで撮影

②写真に「＃次なる茨木」「＃コ 
　コチイイバラキ」の2つを付けて、 
　インスタグラムに投稿

・3 分割法など、さまざまな画面
　構成のキホンを意識する
・写真に余白を残す

①構図 ②光と色　
・自然光で撮るのがおすすめ
・カフェなどでは窓際で自然光を利用
・インスタのフィルター機能を使って雰
　囲気にあった色味に

③背景　
・背景はオシャレに
・被写体に近づいて背景をぼかす

いつもの写真が変わる！？
上手な人がやっているインスタ撮影の

撮り方 POINT+

５/15 sat ７/31 sat

イバラキで過ごす、ココチイイ日常。

インスタでシェアしよ。

＃ココチイイバラキ
CAMPAIGN
IBARAK I PHOTO
CAMPAIGN
IBARAK I PHOTO

投稿者から

抽選で 20 名様に

プレゼント‼

雁飯店の餃子（冷凍）セット
（10 名様）
上竜のうっふぷりんセット
（10 名様）

コツ



調整済み横組み用外字
時　所　対　定　内　￥　持　備　申　問　保    

市役所

市民体育館

茨木
高校
茨木
高校

茨木
神社

Ｊ
Ｒ
茨
木

阪
急
茨
木
市

IBALAB@
広場
IBALAB@
広場
元茨木川緑地

福祉文化
会館

　図書館ブースや移動図書館「ともしび
号」がやってくるので、本を持ってこな
くても楽しめます。ワークショップや読
み聞かせ、音楽ライブ、市内外の人気キッ
チンカーなども登場します。

中央図書館☎627・4129

　今年の会場は、元茨木川緑地と IBALAB@広場。皆さんが安心して参加できる
よう、会場各所への手指消毒液の設置やスタッフによる声かけ、消毒・清掃をは
じめとした感染症対策を徹底します。
　こんな時だからこそ、本と一緒に旅する気分でリラックスしませんか。

　茨木神社横エリアを装飾し、ゆったり
落ち着いて読書ができる空間を演出。お
すすめの本や旬の書物を揃えた本棚も設
置します。

オリジナルレジャー 
シートをプレゼント！

限定 1,000 枚

※写真は一昨年の様子

9:30 ~ 16:00

5．23 SUN

IBALAB@広場 元茨木川緑地

公共交通機関をご利用ください。

雨天時は一部中止、荒天時は中止となります。
また、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、中止になる可能性があります。

詳細は BOOK TRAVEL 特設 HP（右図読み取り）をご確認ください。


