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運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
。で
も
、ま
と
ま
っ
た
時
間
を
取
る
こ
と
が
難
し
い
。そ
ん
な
人
に

お
す
す
め
し
た
い
の
が
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。今
よ
り
プ
ラ
ス
10
分
で
も
長
く
歩
く
だ
け
で
健

康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
ず
は
今
日
か
ら
暮
ら
し
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ウォーキングがもたらす5つの効果

「1日10分の早歩き」で
平均余命が約1年延長

毎日10分間、少し速めのペース
で歩くだけで、60歳時点の平
均余命が男女ともに約1年延び
る可能性があることが、最新の
研究※で明らかになりました。

骨粗しょう症の
予防

歩くことで骨に適度な
刺激が加わり、骨密度の
維持・向上に効果的。転
倒や骨折の予防につな
がります。

05

ダイエット効果
ウォーキングは有酸素
運動の代表であり、脂肪
燃焼に効果的です。基礎
代謝の向上、筋力維持に
もつながります。

03

生活習慣病の
予防

糖尿病、高血圧、脂質
異常症などの予防に
効果的。歩くことで血
流が改善され、身体の
調子が整います。

04

睡眠の質向上
適度な運動は心身をリ
ラックスさせ、質の良い
眠りを導きます。積極的
に歩くことで睡眠休養
感が高まります。

02

特集1

脳の活性化
歩行中はバランス感覚
や空間認識、周囲の状況
判断など、脳がフル稼
働。認知機能の維持にも
役立ちます。

01

健康診断で
メタボと

言われたけど
ま、いっか

運動不足だけど 
ま、いっか

やせたいけど
どうしたらいいか
分かんないし
ま、いっか

運動する時間が
ないから 
ま、いっか

※�出典：Journal of Sport and Health Scienceに掲
載された Zaccardiらの論文から（2025年）
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このままじゃ
このままかも？

今日から始める

プラス10分
ウォーク

2025.10
広報いばらき 2



教え
てくれるのは

藍野大学　教授
安藤さん

ウォーキングに
まつわる
ウソ・ホント

専門家に聞く

毎日でなくても、週1～ 2回一定時間歩く

ことで健康効果が得られることが分かっ

ています。できる日にプラス10分から始め

てみましょう。

実際は、運動開始直後から糖質と脂肪の

両方がエネルギー源として使われます。

10分のウォーキングでも脂肪燃焼効果は

得られます。

体脂肪を燃焼させたいなら食前、糖尿

病予防なら食後30分以内がおすすめ

です。また、朝歩くと筋肉が目覚めて代

謝が高まり、ダイエットに効果がある

といわれています。

毎日続けないと
健康効果はない？

20分以上歩かないと
脂肪は燃えない？

ウォーキングだけで

やせる？

歩くタイミングで
効果が変わる？

「ただ毎日歩けば健康にいい」――その考え、本当に正し
いのでしょうか？最新研究から見えてきたウォーキング
にまつわる新常識を、理学療法を専門とする大学教授が
解説します。

厚生労働省のガイドラインでは、健康づくりの目安として

「1日8000歩（約5㎞、80分）」が推奨されていますが、こ

れには通勤や買い物、家事など日常生活の動作も含まれ

ています。まずは1日の歩数をプラス1000歩、時間にし

て約10分多く歩くことで運動不足が解消され、さらに生

活習慣病予防などにつながるといわれています。

1日10分長く歩くだけ
でも効果がある？

健康効果を得るためには、だらだら歩きは禁物。間

違った姿勢は腰や膝を痛めるなど、かえって健康に

悪いこともあります。歩数を増やすことよりも、まず

は正しいフォームを身に付けましょう。

（詳しくは4ページで紹介）

歩き方で
効果が変わる？

継続すれば確実に体脂肪は減少します。

体重60㎏の人が30分の早歩きをすると約

135kcal消費。これを毎日続ければ、2か

月で約1㎏の脂肪減少※が期待できます。
※平均的な食事摂取カロリーとした場合

2025.10
広報いばらき3



ただの移動が、運動に変わる！

「効く」ウォーキングのすすめ
ウォーキングは、歩数を増やすよりもまず正しい姿勢の習得が大切

です。正しい姿勢で歩けば、同じ距離でも身体への余分な負担が減

り、健康効果を実感しやすくなります。ここでは、ウォーキングの改

善ポイントを紹介します。

 姿勢
胸を張り、  耳・肩・骨盤
を一直線に 。

足
かかとで着地して
つま先でしっかり
地面を蹴り出す。

 呼吸
「吸う・吸う、吐く・吐く」など、

同じ長さ、一定のリズム
で行うことで自律神経が整いやすく
なります。

腕
ひじを軽く曲げて
後ろに大きく引く。

頭
上から引っ張られて
いるような気持ちで
高くする。

おなか

軽く引っ込めて
腰を安定させる。

 歩幅
腰を回転させながら歩幅を

 できるだけ広げる 。

ウォーキング
　　 のポイント

教え
てくれるのは

セントラルスポーツプラザ
富井さん

バッグを持つときのコツ
重心が偏らないよう肩掛け
バッグは左右で持ち替える、
リュックは背負うだけでなく
前に抱えるなどしましょう。

2025.10
広報いばらき 4



 姿勢をリセット
スマホやパソコンを見る時間が
長いと猫背になりがち。姿勢が崩
れると血流が滞り、ケガの原因に
もなります。

 背骨ほぐし
背骨を動かすことで血行が促進さ
れ、自律神経が整い、心身のリラッ
クスにつながります。前屈、後屈、ひ
ねり、側屈といった動きがそろって
いるラジオ体操は、その効果を得る
のにぴったり。ぜひ取り入れてみま
しょう。

次のページで
ウォーキングを楽しむ
アイデアを紹介

 足指ほぐし
ウォーキング前後に足指をストレッチ

すると、血流が良くなります。さらに足

裏のアーチを保ち、疲れや痛みを予防

することができ、蹴り出しが強くなっ

て歩きやすくなります。

▶足指のストレッチ
・手で足の指をつかみ上下に引っ張る
・�足の指の間に手の指を入れてつかみ、�
足首をゆっくり回す

正しい姿勢は、
・後頭部
・肩甲骨
・骨盤
・かかと
が壁につく
状態です。

歩き方のコツを
もっと知りたい人は
右図から確認を▶

腰の後ろに
手のひらが入る
隙間があること
を確認。

リセットと ほぐしで 効果アップ

歩く習慣がついて、もう少し運動強度を
高めたいなら、早歩きに挑戦してみま
しょう。ペースは呼吸が少し弾むくらい
が目安です。スニーカーを履いて、信号
が少なく平坦で歩きやすい道で歩いて
みましょう！

▶ 運動効率アップ！有酸素運動に
▶ 脳の活性化で認知機能アップ

早歩きにチャレンジ！

Lesson.1 Lesson.2 Lesson.3

市内には距離表示のある歩道があります。公園や河
川敷など、ウォーキングに適した場所でスマホの歩
数アプリなどを活用しながら、実際に効果的な速度
を体感してみるのがおすすめです。

おすすめのウォーキングコース

・�彩都西公園�
所在地：彩都やまぶき一丁目�
コース全長：460m

・�元茨木川緑地�
所在地：田中町～横江二丁目�
コース全長：約5km

・�安威川河川敷�
所在地：�東安威二丁目～東野々宮町（左岸）�

東安威二丁目～宮島三丁目（右岸）
コース全長：�約7km（左岸）�

約8.5km（右岸）

・�西河原公園北グラウンド�
所在地：城の前町�
コース全長：600m

400ｍを4分以内で歩けば、早歩
きのペース。試してみましょう

距離表示があるコース 歩きやすいコース

2025.10
広報いばらき5



い
つ
で
も
ど
こ
で
も

習
慣
を
ち
ょ
っ
と
変
え
る
だ
け

プ
ラ
ス
10
分

ウ
ォ
ー
ク
に
ト
ラ
イ

　
忙
し
い
毎
日
の
中
で
も
、ほ
ん
の
少
し
の

意
識
で
身
体
は
変
わ
り
ま
す
。通
勤
の
一
駅

分
、昼
休
み
の
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
、買
い
物

の
帰
り
道—

—

そ
の
プ
ラ
ス
10
分
が
、心
と

身
体
に
う
れ
し
い
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

階段の上り下りで
筋力＆消費カロリーアップ

今日は一駅分
歩いてみよう！

約20
kcal

3分

約50
kcal

15分

歩いてためる、私のご褒美
健康アプリ「アスマイル」

いつもと違う
駅を利用する

トイレは
別フロアを利用

普通歩行より
約2倍の運動量に！

約45
kcal

10分

通勤通学を
早歩きで

長く続けるためのヒント

アスマイルは、毎日の歩数を記
録しながら、体重・血圧・食事の
管理もできる多機能アプリ。歩
数の達成や健康記録でたまった
ポイントで、コンビニで使える
おトクなクーポンや、QUOカー
ドPayなどの電子マネーなどが
もらえる抽選に参加できます。

カフェ巡り、まちの探索など趣味や
好きなことと組み合わせることで、
無理なく長い距離を歩けるようにな
ります。時間を作ってまとめて歩くよ
りも、こまめ・少なめに歩くことを積
み重ねる方が手軽で長続きします。

カロリー消費量の各数値は、日本人女性20歳以上の
平均体重54㎏に基づき算出。

 1日の歩数をチェック
● �歩数計やスマートフォンのアプリを利用して、�

まずは1日の歩数を確認。

 プラス10分ウォーク
● �10分＝1,000歩を目安に、通勤時や外出時など
さまざまな生活シーンで取り入れましょう。

ダウンロードは
こちらから▼

2025.10
広報いばらき 6



新商品に
出合えるかも！

食前食後のウォーキング
でシェイプアップ

いつもと違う道で
気分転換にも♪

下見をできるから
衝動買いも防げる

約83
kcal

25分

約33
kcal

10分

約44
kcal

20分
約13
kcal

5分

買い物は店内1周
してからカゴへ

こどもの送り迎えに
ちょっと遠回り

ランチは遠くの
お店へ

少し遠くの
コンビニを利用する

まちに散りばめられた謎を解いて、ストーリーを進めていく体感型の
ゲームです。同課、市民体育館などで配付している解答冊子を入手し
てご参加ください。
謎解きを達成すると、Nintendo Switch2などの景品（抽選）やアス
マイルの府民ポイント（500ポイント）のプレゼントがあります。

イベントを楽しんで、
健康と景品（抽選）をゲット！

2025

10.1

W
ED 12.28

SUN

外出できなくても大丈夫！
おうちの中では…

● テレビのCM中に足踏み
● �料理や歯磨きの最中に 
かかとの上げ下げ

● �階段や低めの踏み台の 
昇降を繰り返す

詳しくは
こちらから▶

茨木龍神伝説 ドラゴンウォーク 問  スポーツ推進課☎072・620・1608

2025.10
広報いばらき7



茨
高
の
歴
史
か
ら

振
り
返
る
近
代
教
育

特
集
2

10mの飛び込み台が設置されたプール（1931年）

茨
木
高
校
の
歴
史

日
本
初
の
学
校
プ
ー
ル

「
水
泳
王
国
茨
中
」築
か
れ
る

初
代
校
長
、加
藤
逢
吉
の

発
案
に
よ
り
体
育
教
諭
杉
本

傳
の
指
導
の
も
と
、日
本
で

最
初
の
学
校
プ
ー
ル
を
生
徒

た
ち
の
手
で
つ
く
り
上
げ
ま

し
た
。そ
の
後
、杉
本
教
諭
の

指
導
を
受
け
た
水
泳
部
員
が

活
躍
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
卒
業
生
も
あ
ら
わ
れ
、

こ
こ
に「
水
泳
王
国
茨
中
」が
築
か
れ
ま
し
た
。

ま
る
で
動
物
園
!?

動
物
標
本
を
使
っ
た
授
業

　

博
物
・
地
理
の
小
笠
原
利
孝
教
諭
は
、さ
ま
ざ
ま
な
動
物

の
は
く
製
標
本
な
ど
を
収
集
し
、実
物
を
見
せ
な
が
ら
の

授
業
を
行
い
ま
し
た
。最
盛
期
1
万
8
3
0
7
点
を
数
え

た
標
本
群
は
、現
在
約
千
点
に
な
り
ま
し
た
が
、今
も
な
お

学
校
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

PHOTO

1
PHOTO

2

1

23

茨
木
高
校
の
校
章
は「
四
」

を
デ
ザ
イ
ン
化
し
た
も
の
で
、

通
称
パ
イ
マ
ー
ク
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。府
内
で
四
番
目
に

開
校
し
た
中
学
校
で
あ
り「
第

四
中
学
校
」と
い
う
名
称
だ
っ

た
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

1
8
9
5
年（
明
治
28
年
）

大
阪
府
第
四
尋
常
中
学
校
と
し

て
創
立（
総
持
寺
の
仮
校
舎
）

1
8
9
7
年（
明
治
30
年
）

現
在
の
場
所（
新
庄
町
）に
移
転

1
8
9
9
年（
明
治
32
年
）

大
阪
府
第
四
中
学
校
と
改
称

1
9
0
1
年（
明
治
34
年
）

4
月
に
大
阪
府
茨
木
中
学
校
と

改
称
し
、６
月
に
大
阪
府
立
茨

木
中
学
校
と
改
称

1
9
4
8
年（
昭
和
23
年
）

学
制
改
革
に
よ
り
4
月
に
大
阪

府
立
茨
木
高
等
学
校
と
改
称
、

9
月
に
大
阪
府
立
三
島
野
高
等

学
校
と
改
称

1
9
5
5
年（
昭
和
30
年
）

４
月
に
大
阪
府
立
茨
木
高
等
学
校

と
改
称

今
年
、創
立
130
年
を
迎
え
た
府
立
茨
木
高
等
学
校（
旧
制
茨
木

中
学
校
）。日
本
人
初
の
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞
し
た
川
端
康

成
も
学
ん
だ
同
校
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
き
た
学
校
資
料
が
８

月
、「
市
指
定
有
形
文
化
財
」に
新
た
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

先
進
的
な
手
法
で
教
育
を
実
践
し
て
き
た
茨
高
の
歩
み
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
先　

文
化
財
資
料
館 

☎
０
７
２
・
６
３
４
・
３
４
３
３

プールの手掘り作業の様子
（1915 年）

カブトガニの標本
（茨木高校所蔵）

1879年～1881年に書き写された村誌 明治～大正期、学校に保存されていた標本群
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 文化財資料館・ 
 川端康成文学館 

 スタンプラリーを開催 
2つの館をめぐってオリジナルグッズをゲット
しよう！（各館先着250人）。文化財資料館では、
館内でクイズラリーも実施します。

キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
を
発
見
し
、千
提
寺
や
下
音
羽
地
区

で
の
キ
リ
シ
タ
ン
信
仰
の
判
明
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

村
誌
の
書
き
写
し
が
地
域
の
歴
史
に
関
心
を
も
つ
こ

と
に
つ
な
が
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

※�

村
の
歴
史
や
地
理
な
ど

を
記
録
し
た
文
書

「旧制茨木中学校のアーカイブズ」

日時：11/1（土）14：00～ 15：30（13：00開場）
講師：高橋伸拓（本市学芸員）／定員：当日先着80人

文化財資料館　第41回テーマ展

旧制茨木中學校
―近代教育の軌跡―

川端康成・大宅壮一と旧制茨木中学校
川端康成文学館開館40周年記念特別企画展

旧制茨木中学校時代の貴重な資料を展示
し、近代の学校制度や当時の生徒・教員の
姿を紹介します。

①「校史史料と向き合って12年～学校史から見た近代史～」
②「旧制茨木中学校と人文学―天坊幸彦・郷土史・修学旅行」

日時：�①11/15（土）、②11/22（土）いずれも14：00～ 15：30（13：00開場）
講師：①吉村 健さん（茨木高校非常勤講師）、②高木博志さん（京都大学名誉教授）
定員：各当日先着80人

川端と大宅の中学時代と生涯にわたる交遊、
卒業後の２人と母校との関係について紹
介します。関西初公開となる大宅の合同
葬で川端が読んだ弔辞の自筆原本など
の資料を展示します。
※関連イベントを37ページに掲載

村
誌
の
書
き
写
し
が
キ
リ
シ
タ
ン

遺
物
の
発
見
に
つ
な
が
っ
た
!?

　

郷
土
史
を
研
究
し
た
天て

ん

坊ぼ
う

幸さ
ち
ひ
こ彦
教
諭
は
、地
域
の

歴
史
に
対
す
る
生
徒
た
ち
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、村

誌
※
の
書
き
写
し
を
授
業
に
取
り
入
れ
、川
端
康
成
や

藤
波
大
超
も
書
き
写
し
を
行
い
ま
し
た
。後
に
藤
波
は

1925年から現在まで続く「妙見夜行
登山」（写真は1935年の様子）

厳冬期に徹夜で学校から
妙見山山頂を歩いて往復
する行事は、1924年に行わ
れたパリオリンピックをは
じめ欧米各国の体育の状
況を見学した杉本 傳教諭
が「お金をかけずに何か記
念になる事を」と、始めた
ことがきっかけでした

初代校長
加藤逢吉

1

3

上野マリヤの墓碑

10/18（土） 

～12/22（月）

10/18（土） 

～12/7（日）

見どころ

関連イベント

市指定文化財の学校
資料を初公開
明治から昭和期に至る旧制茨木中
学校時代の教務・会計・授業関係・
学校運営・生徒生活などの資料が
新たに指定されました。貴重な資
料を、ぜひ間近でご覧ください。

講演会

郷土史教室講座

同時開催！

文化財資料館　☎072・634・3433
東奈良三丁目12-18 ／駐車場6台
開館時間：9：00～ 17：00 毎週火曜・祝日
の翌日休館（火曜日が祝日、また祝日の翌
日が日曜日の場合は開館）／入館無料

川端康成文学館　☎072・625・5978
上中条二丁目11-25 ／駐車場25台
開館時間：9：00～ 17：00
会期中、毎週火曜休館／入館無料

10/18（土）

～12/22（月）

PHOTO

3

A5クリア
ファイルと

ポストカード
（川端康成

文学館）オリジナル
ピンバッジ
（文化財
資料館）
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ヤマとマチをつなぐ
ダムパークいばきたフェスティバルを開催1

ID 67369

と　き 10/25㈯10:00～19:00
※キャンプは17:00～翌7:30

ところ ダムパークいばきた

問合先 北部整備推進課☎620・1609

入場料 100円（小学生以下無料）

昨年の様子

ID 66041

中央通りでみちクル社会実験を実施２

と　き 10/17㈮～11/3㈷

ところ 右図参照

内　容 車の進入を制限して歩行者と
自転車の空間を作る社会実
験、JR駅前商店会イベント

　ひと中心のまちなかをめざし、歩行者や自転車がより安全・快適に
道路を通行できる空間づくりや、新たな魅力創出のため、社会実験を
実施します。なお、工事のため10/6㈪から交通規制を行います。問都
市政策課☎620・1660

対象区域

市
役
所

JR茨
木
駅

ナイトバルを開催
と　き 10/17㈮・18㈯・24㈮・25㈯

17:00～21:00
内　容 テーブル・イスを設置、同商店会の

店舗がテイクアウトメニューを販売

※期間中は自転車の押し歩きをお願いします 前回の様子

中央通り中央通り

主なプログラム

ほか◎市内飲食店・キッチンカーの出店

◎キャンプ宿泊体験（10組限定）

◎ダム堤体登山・ダムナイトツアー
◎ツリーイング

◎ナイトブリッジツアー
◎いばきたダムリンピック（社会実験）

ダム堤体登山

ツリーイング

※事前予約が必要なプログラムあり
　費用・予約方法等詳細は市HP参照

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

人口	 285,920人（＋18）
男	 137,485人（＋14）
女	 148,435人（＋4）
世帯	 135,594世帯（＋34）
� ※（　）内は前月比

人口と
世帯数

（8月末現在）

予期せぬ災害　続ける備え
今月の防災スローガン

CONTENTS
特集

・今日から始める
　プラス10分ウォーク
・茨高の歴史から振り返る
　近代教育
10	 トピックス
14	 暮らしのガイド
22	 あつまれ！＃いばらきっず
24	 健康インフォメーション
26	 高齢者のインフルエンザ・　　  
　  新型コロナワクチンの定期接種
28　イベント情報
44	 パパママクラブ
46	 いばらき日記

	 プレゼント付き読者アンケート

おにクル×茨木童子×キムラ寝具店
オリジナルフェイスタオル

今月のプレゼントは

T O P I C S

大切な
お知らせ

市HP
トップページ

各記事の詳しい情報は
ID＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

市HPで記事のID検索が
できます

検索ID番号

デジタルブックサービス

「カタログポケット」

広
こうほう
報いばらきをいつでも・どこでも

読
よ
むことができます。また、10か国

こく

語
ご
で読

よ
むことができます。

ID６４１８７

詳しい情報は

WEBへ！

� 2025.10
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ID ７３５８

令和6年度決算の概要3 問財政課☎620・1612

一般・各特別会計のいずれも黒字に！
　令和6年度は、長期化する物価高騰等への対応を継
続し、厳しい経済状況にある世帯等への支援に取り組
んだよ。「財政の健全性」を確保しながら、
「次なる茨木」をさらに形にするため、「安
全・安心」「豊かさ・幸せ」を実感できる共
創のまちづくりを進めたんだ。

歳入 歳出 繰越 差引
1,171.4 1,144.6 14.2 12.6

一般会計 （単位:億円）

会計名 歳入 歳出 繰越 差引
財産区 54.0 1.0 53.0

国民健康保険事業 261.2 255.4 5.8
後期高齢者医療事業 57.2 54.9 2.3
介護保険事業 230.5 226.1 4.4

特別会計 （単位:億円）

レッド

私たちと一緒に見ていこう！

いばら騎士

基金（貯金）残高　

（年度） 

（単位:億円）（単位:億円）

特定目的基金

財政調整基金

建設債

赤字補てん債
（臨時財政対策債等）

基金残高・市債残高の推移

　災害や急激な財源不足等に備えるための「財政調整基
金」は、物価高騰対策等のために活用した一方で、積み立

ても行った結果、残高は86億円に増加したんだね。
また、駅周辺再整備やごみ処理施設の長寿命化等
の財源となる「特定目的基金」の残高も増加したよ。

　「建設債」は、小・中学校体育館の空調設備、中
学校給食センターの整備等への活用により増加し
た一方で、「赤字補てん債」は借入額以
上に返済したことから減少しているの
だ。

グリーン オレンジ

202

R6
86

116

市債（借金）残高　

R6

539

151

388

230

R2
68

162

240

R3
77

163

234

R4
79

155
192

R5
79

113

R2

475

242

233

R3

468

221

247

R4

496

196

300

R5

529

172

357

府内都市平均
（政令市を除く、
R6年度の値は茨
木市試算による
暫定値）

茨木市

80

100

80

100

90

95

100

R3 R4R4 R5R5R2

(%)

R6R6

95.7 

92.6 

94.5 

91.1 
88.6 

94.194.1 
92.0 92.0 

95.7 

（年度） 

96.6 

94.9 

　数値が低いほど、市民ニーズへの対応力があるこ
とを示す「経常収支比率」の推移を示してるんや。令
和6年度は、府内平均値より良好な値となっている
けど、人件費の増加や物価高騰の影響
により、数値が2.3ポイント上昇した
んやな。引き続き、財政の健全化の取組
を進めていくで。 ブルー

経常収支比率94.9%

　本市へのふるさと納税寄附件数は増加傾向に
あり、昨年度は寄附件数、寄附受入額ともに過
去最高となりました。一方で、ふるさと納税には、
市民の方が他自治体へ寄附をした場合、市民サー
ビスを支える税収が減少するという側面があり、
昨年度の市税の減収額は15.5億円となりました。

ふるさと納税の実績と影響 ID 67004
年度 寄附件数

（件）
寄附受入額
（億円）

R6 11,935 2.01
R5 8,144 1.37
R4 7,395 1.72
R3 6,658 1.75
R2 8,029 0.91
ふるさと納税の実績

年度 市税の減収額
（億円）

R6 15.5
R5 13.8
R4 11.5
R3 8.8
R2 6.9
市税への影響

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容
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市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

ID 66888

ダムパークいばきた周辺道路
選考を通過した愛称の市民投票を実施５

投票期間 10/1㈬～14㈫

投票方法 Ｗまたは直ダムパークいばきたパークセンター・おにクル
コンシェルジュ・市役所本館１階受付・南館１階受付・同課

ダムパークいばきた周辺道路

大岩本線

安威川ダム左岸線

投票の愛称

　道路愛称の応募へご協力いただき、ありがとうございました。応
募いただいた作品の中から一次選考を通過した愛称案について、市
民投票を実施します。市民投票の結果を踏まえ、二次選考を行いま
すので、ぜひ投票してください。問建設管理課☎620・1650

ID ２５２８２

大学奨学金の利子額を10年間サポートします6

　大学等卒業後の奨学金返済の負担を軽減する大学奨学金利子補給事業の対象者を募
集します。応募要件等は市HPをご確認ください。￥昨年10/1～9/30に返還した奨学
金の利子額（上限2万円）申10/1～31にＷで問こども政策課☎620・1625

令和6年度水道事業・下水道等事業会計決算の概要４

　水道・下水道事業ともに、収益的収支では総収益が黒字となり、資本的収支では収支不足
額を内部留保資金等で補てんしました。中・長期的な経営の基本計画である経営戦略が示す
投資・財政目標に向けて、投資と財源のバランスがとれた事業経営を行い、環境の変化や課
題に対応していきます。問水道部総務課☎620・1690、下水道総務課☎620・1665

水をつくり、家庭に水を届けるための財源と経費

水道施設の建設・更新等のための財源と支出

使用後の水を適切に処理するための財源と経費

下水道施設の建設・更新等のための財源と支出

収益的収支
（税抜）

資本的収支
（税込）

　収入額54億9,778万円に対し、支出額49億
7,740万円となり、5億2,038万円の黒字

　収入額69億7，153万円に対し、支出額59億
9，127万円となり、9億8，026万円の黒字

　収入額16億4,192万円に対し、支出額28億
6,469万円となり、収入額から令和7年度へ繰
り越す支出の財源に充当する額6億2,633万円
を除いた収支不足額18億4,910万円を内部留
保資金等で補てん

　収入額24億3，078万円に対し、支出額46億
7,945万円となり、収入額から令和7年度へ繰
り越す支出の財源に充当する額2,439万円を除
いた収支不足額22億7，306万円を内部留保資
金等で補てん

水道事業会計決算 ID 5104 下水道等事業会計決算 ID ３８８５５

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

T O P I C S

大切な
お知らせ
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問合先 消費生活センター☎624・0799

ID 4429

市消費生活展～よりよい暮らしを求めて～を開催9

と　き 10/29㈬10:00～16:00

ところ おにクルきたしんホール

内　容 「生産者ともつながり かしこく消費してい
こう～エシカルってなあに？～」をテーマ
に展示、試食品の配布、缶バッジ作り等

時10/29㈬13:30～14:30定50人内クレジットカード
の不正利用の現状と手口、被害を防ぐための具体的な対
策等(三井住友カード㈱)申10/28までにＷ、電、Ｆ、メ

で消費生活センター☎624・0799、FAX 622・1878

 企業連携講座
「クレジットカードを安心・安全に利用するために」　保

ID 67269

市食育推進月間イベントを開催10

と　き 11/14㈮15:30～20:15、11/15㈯10:20～16:30

ところ おにクル1・7階

内　容 講演会、映画上映会、ポスター展示、体験・試食コー
ナー、飲食物の販売等

問合先 健康づくり課☎625・6685

費　用 クッキング・各種物販有料

事前申込必要プログラム
（10/10～31にＷで）

・講演会（全3回、各先着150人）
・映画上映会（全3回、各先着150人）
・ミニセミナー（全1回、先着20人）
・クッキング（全3回、各定員あり）
・お弁当・おむすび定食販売（各50食限定）

ID 62111

健康フェアを開催 ～もっと元気にこころとからだ～8

申　込 ①10/10までにＷで

と　き 10/26㈰10:00～16:00 ところ おにクル1・7階

①健康に関するこども向けお仕事体験コーナー（外科医・内視鏡医・歯医者・
薬剤師体験等）、②健康相談、③大学・企業による健康チェック、④ウェブ
けんしん予約システム登録会　※①は一部年齢制限あり

問合先 健康づくり課☎625・6685

内
容

健康フェアチラシ

ID 67452

秋の茨木 Instagram投稿キャンペーン実施中7

　市内で撮影した風景やイベント等、秋にちなんだ写真・動画に
「＃次なる茨木」と「＃アキイバ」のハッシュタグをつけて投稿して
ください。投稿者の中から抽選で10人に素敵なプレゼント（引換
券を送付）が当たります。問まち魅力発信課☎620・1602

申　込 12/7までにInstagramで（投稿方法等は市HP参照） 市公式Instagram

元祖うっふぷりん元祖うっふぷりん
カラメルソースカラメルソース
５個セット５個セット

【【抽選で5人抽選で5人】】

ティ・コ・ラッテティ・コ・ラッテ
Terrace店（おにTerrace店（おに
クル1階）で使えクル1階）で使え
るギフトポイントるギフトポイント
カード3,000円分カード3,000円分

【【抽選で5人抽選で5人】】

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

茨
木
童
子
見
守
り
シ
ー
ル
の
ご
利
用
を

�

ID
２
９
３
９
０

　
洋
服
、
靴
、
鞄
等
に
貼
り
付
け
ら
れ
る

二
次
元
コ
ー
ド
つ
き
の
シ
ー
ル
を
配
付
し

て
い
ま
す
。保
護
さ
れ
た
際
の
素
早
い
身

元
確
認
に
つ
な
が
り
ま
す
。シ
ー
ル
を
貼

っ
て
い
て
道
に
迷
っ
て
い
る
人
を
発
見
し

た
場
合
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。対
市
内
在
住

で
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
お
お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人
等

申
利
用
登
録
届（
市
ＨＰ

に
掲
載
）を
直
本
人
が

お
住
ま
い
の
小
学
校

区
を
担
当
す
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
総
合
相
談
課

☎
６５５・２
７
５
８

共
同
募
金（
赤
い
羽
根
）に
ご
協
力
を

　
地
域
福
祉
の
推
進
や
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
資
金
等
に
活
か
さ
れ
ま

す
。申
１０
月
１
日
～
１２
月
５
日
に
直
社
会

福
祉
協
議
会
☎
６２７・０
０
３
３

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
が
所
蔵
す
る
図
書
の
貸

出
の
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約�

ID
５
７
３
９
１

　
市
ＨＰ
か
ら
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
所
蔵
図
書

の
検
索・貸
出
の
予
約
が
で
き
ま
す
。図
書

利
用
カ
ー
ド
の
新
規
作
成
は
予
約
時
に
で

き
ま
す
。問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２

０
１０
月
は
「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係

る
調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」

推
進
月
間
で
す�

ID
１
６
６
５
６

　
部
落
差
別
事
象
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ

の
あ
る
個
人・
土
地
に
関
す
る
事
項
の
調

査
や
報
告
等
を
規
制
し
て
い
ま
す
。部
落

差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
調
査
の

依
頼
は
や
め
ま
し
ょ
う
。問
府
人
権
擁
護

課
☎
０６・６
２
１
０・９
２
８
２

宅
地
建
物
取
引
業
人
権
推
進
制
度
を
ご

存
知
で
す
か�

ID
２
０
１
３
８

　
府
で
は
、
宅
地
建
物
取
引
に
お
け
る
あ

ら
ゆ
る
人
権
問
題
を
な
く
す
た
め
、
業
界

団
体
と
連
携
し
、
宅
建
業
者
の
従
事
者
を

対
象
に
宅
地
建
物
取
引
業
人
権
推
進
員
を

養
成
し
て
い
ま
す
。同
推
進
員
を
設
置
し

て
い
る
店
に
は
、

ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲

示
し
て
い
ま
す
。

問
府
建
築
振
興
課

☎
０６・
６
２
１
０・

９
７
３
４

１０
月
は
里
親
月
間
で
す�

ID
６
５
１
７
３

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
親
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
い
こ
ど
も
た
ち
を
一
定
期

間
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
を
も
っ
て
健

や
か
に
育
む「
里
親
」が
必
要
で
す
。里
親

の
こ
と
を
知
る
た
め
の
相
談
会
も
開
催
し

て
い
ま
す
。問
大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
セ

ン
タ
ー
お
む
す
び
☎
０６・６
３
７
２・１
６

０
２さ

と
お
や
っ
て
な
あ
に
？
里
親
制
度
説

明
会
の
ご
案
内

時
１０
月
２５
日
㈯
１０
時
～

１１
時
３０
分
所
救
世
軍
希

望
館
申
Ｗ
で
問
同
館
☎

６２３・３
７
５
８

税
金
・
保
険
・
年
金

１０
月
３１
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す�

◆
市・府
民
税・森
林
環
境
税
３
期
◆
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
４
期
◆
国

民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
５
期
◆
介
護
保

険
料
普
通
徴
収
7
期

介
護
保
険
料
の
納
付
相
談
が
あ
る
人
の

た
め
の
休
日
窓
口
を
開
設�

ID
６
６
２
４
８

　
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人
は
、

至
急
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。時
１０
月
２6
日
㈰
９
時
～
１2
時
所

市
役
所
本
館
２
階
１４
番
窓
口
問
長
寿
介
護

課
☎
６２０・１
６
３
９

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用
を

�

ID

２
５
３
２

　
同
医
薬
品
は
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効

成
分
を
同
量
含
ん
で
お
り
、
同
等
の
効
き

目
が
あ
る
と
国
に
認
め
ら
れ
て
い
る
上
、

安
価
で
す
。ま
た
、
短
期
間
だ
け
同
医
薬

品
に
切
り
替
え
る
お
試
し
調
剤
か
ら
始
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。全
て
の
薬
に
対
応

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
取
り
扱
っ
て

い
な
い
薬
局
も
あ
る
た
め
、
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
の
医
師・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。問
国
民
健
康
保
険
＝
保
険
年
金
課

☎
６２０・
１
６
３
１
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

　給付対象者には7月末から、順次個別通知を行いました。通知をご確認い
ただき、給付金の受給に申請が必要な人（マイナンバーカードの公金受取
口座の登録が無い人等）は忘れずに申請してください。申市から送付してい
る確認書を10/31までにＷ・郵で〒567-8505 同給付金事務センター☎
655・0167

定額減税調整給付（不足額給付）の
申請は10/31までです ID 67057
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.10

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

ひ
と
り
親
に
該
当
す
る
場
合
は
、
こ
れ
ら

の
控
除
を
受
け
る
際
に
必
要
な
申
告
書
と

な
り
ま
す
。問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３

２
こ
の
よ
う
な
電
話
は
詐
欺
で
す
！
家
族

や
警
察
等
に
相
談
を�

ID
６
２
６
０
３

　
市
職
員
や
銀
行
員
を
名
乗
る
人
か
ら
、

「
保
険
料（
医
療
費
）の
還
付
金
が
あ
り
、

文
書
を
送
っ
た
が
返
信
が
な
い
た
め
連
絡

し
ま
し
た
。Ａ
Ｔ
Ｍ
に
携
帯
電
話
を
持
っ

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
電
話
が
か
か

り
、
預
貯
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
が
相

次
い
で
い
ま
す
。Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
で
還
付

金
が
戻
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
０

教
育
・こ
ど
も

企
業
主
導
型
保
育
事
業
所
に
お
け
る
休

日
保
育
の
利
用
料
の
一
部
を
補
助

�

ID
５
８
１
５
６

対
就
労
等
に
よ
り
休
日
の
保
育
が
困
難

な
た
め
、
同
事
業
所
の
一
時
預
か
り
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
市
内
在
住
の
児
童
の

保
護
者
（
利
用
要
件
等
詳
細
は
市
ＨＰ
に
掲

載)
￥
１
人
当
た
り
１
日
４
千
円
申
４
～

９
月
利
用
分
は
、
１０
月
３１
日
（
必
着
）
ま

で
に
申
請
書
等
（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
保
育
幼

稚
園
事
業
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５

同
課
☎
６２０・１
６
３
８

険
＝
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付

課
☎
０６・４
７
９
０・２
０
３
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
前
払
い
が

お
得
で
す�

ID
６
３
８
０
８

　
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万
７
５
１

０
円
で
す
が
、
１０
月
末
ま
で
に
来
年
３
月

分
ま
で
の
６
か
月
分
を
前
払
い（
前
納
）す

る
と
８５０
円
お
得
に
な
り
ま
す
。納
付
書
が

手
元
に
な
い
人
は
、
吹
田
年
金
事
務
所
☎

06・６
８
２
１・２
４
０
１
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

扶
養
親
族
等
申
告
書
の
期
限
内
の
提
出

を�

ID
６
５
１
１
１

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
源
泉
徴
収
の
対
象

者
へ
、
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得

税
に
つ
い
て
、控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者・

扶
養
親
族
が
い
る
人
や
、
障
害
者・寡
婦・

来
年
度
学
童
保
育
室
の
一
斉
受
付
を
開

始�

ID
６
７
４
４
６

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
期
間
】時
１1
月
4
日
㈫

～
12
月
11
日
㈭【
案
内
資
料
配
付
】時
１０
月

９
日
㈭
か
ら
所
学
童
保
育
課
、
各
小
学
校

の
学
童
保
育
室
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

１３
時
～
１７
時
、
土
曜
日
は
８
時
１５
分
か

ら
）、
市
内
の
市
立・私
立
保
育
所（
園
）、

認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は
市
ＨＰ
に
掲
載
問
同

課
☎
６２０・１
８
０
１

ID 2548

国民健康保険の資格確認書・資格情報
のお知らせを発送
　現在使用している国民健康保険被保険者証・資格確認書の有
効期限は10月末です。新しい資格確認書・資格情報のお知らせ
は、マイナ保険証の保有状況により、下記のとおり送付します。
10/25までに資格確認書等が届かない場合はお問い合わせくだ
さい。なお、資格情報のお知らせをすでにお持ちの人も再度、
ご自身の資格をご確認いただくために資格情報のお知らせを送
付します。資格確認書の有効期限は、11/1付交付分より、毎年
7/31までとなります。問保険年金課☎620・1631

【マイナ保険証を所有している人】
「資格情報のお知らせ」を普通郵便で送付

【マイナ保険証を所有していない人】
「資格確認書」を特定記録郵便で送付

【世帯の中でマイナ保険証の保有状況が
 異なる場合】
証書ごとに世帯主宛に送付

訪
問
型
病
児・
病
後
児
保
育
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
料
金
を
助
成�

ID
４
２
０
５
２

対
６
か
月
児
～
小
学
３
年
生
の
保
育
が
就

労
等
に
よ
り
困
難
な
市
民
￥
１
時
間
千

円
、
１
人
年
度
４
万
円
ま
で
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
は
１
時
間
２
千
円
、
１
人
年

度
８
万
円
ま
で
）
申
申
請
か
ら
遡
っ
て
１

年
以
内
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

申
請
書
等
（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
保
育
幼
稚
園

事
業
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同

課
☎
６２０・１
６
３
８
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

家
庭・
事
業
者
問
地
域
脱
炭
素
推
進
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
関
西
ま
ちＷ

ｅ’ｌｌ

☎
０
１
２

０・280・455（
無
料
、
平
日
10
時
～
16
時
）

１０
月
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す
る

全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
で
す

�

ID
６
５
１
５
９

　
市
で
は
、
法
令
の
周
知・
啓
発
、
分
別

１０
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
。一

人
ひ
と
り
の
心
が
け
で「
食
品
ロ
ス
」を

減
ら
し
ま
し
ょ
う�

ID
６
２
１
５
７

　
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。▼
買

い
物
の
前
に
冷
蔵
庫
の
中
の
食
品
を
ス
マ

ホ
等
で
撮
っ
て
、
買
い
す
ぎ
を
防
止
▼
野

菜
は
皮
を
薄
く
む
く
、
芯
ま
で
食
べ
る
な

ど
し
て
捨
て
る
量
を
減
ら
す
▼
外
食
時
、

注
文
し
す
ぎ
な
い
問
環
境
政
策
課
☎
６２０・

１
６
４
４

使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収

に
ご
協
力
を�

ID
６
５
２
１
１

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
と
再
資
源

化
を
推
進
す
る
た
め
、
㈱
ジ
ッ
ト
と
提
携

し
、使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ（
メ
ー

カ
ー
不
問
）
を
回
収
し
て
い
ま
す
。所
・
問

環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

再
エ
ネ
１００
％
電
力
に
切
り
替
え
た
人
に

奨
励
金
２
万
円
を
支
給�

ID
６
５
２
０
６

対
市
内
で
居
住
す
る
住
宅
の
契
約
電
力
を

従
来
電
力
か
ら
再
エ
ネ
１００
％
電
力
へ
切
り

替
え
た
住
宅
の
居
住
者
申
来
年
3
月
4
日

ま
で
に
Ｗ
で
問
環
境
政
策
課
☎
６２０・
１
６

４
４市

内
登
録
事
業
所（
企
業
や
お
店
）を
紹

介
す
る
サ
イ
ト
「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」
の

ご
利
用
を�

ID

３
０
６
１

　
ビ
ジ
ネ
ス・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
情
報
が

満
載
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ

い
。掲
載
を
希
望
す
る
事
業
所
は
、
同
サ

イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。問
商

市
内
児
童
発
達
支
援・
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
説
明
会
を
開
催

�

ID
５
１
５
７
３

時
１1
月
21
日
㈮
9
時
30
分
～
12
時
30
分
所

市
役
所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
お
に
ク
ル

会
議
室
1
～
4
対
発
達
に
支
援
が
必
要
な

18
歳
以
下
の
こ
ど
も
の
保
護
者
問
あ
け
ぼ

の
学
園
☎
６２6・０
１
０
５

く
ら
し・
ま
ち・安
全

第
三
者
に
よ
る
戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取

得
を
防
止
す
る
た
め
の
本
人
通
知
制
度

の
ご
登
録
を�

ID

５
８
７
３

　
登
録
者
に
は
、
本
人
以
外
の
第
三
者
に

住
民
票（
写
）や
戸
籍
謄
本
等
を
交
付
し
た

場
合
、
交
付
し
た
事
実
を
本
人
へ
封
書
で

通
知
し
ま
す
。対
本
市
の
住
民
票・戸
籍
に

記
載
さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
さ
れ
て
い
た

人
申
本
人
確
認
書
類（
顔
写
真
付
き
）を
直

市
民
課
☎
６２０・１
６
２
１

「
い
ば
ら
き
環
境
家
計
簿
」え
え
こ
と
カ

レ
ン
ダ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
施

�

ID
４
８
７
２
６

　
同
カ
レ
ン
ダ
ー
の
活
用
は
、
地
球
温
暖

化
の
防
止
、
家
計
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま

す
。①
１
か
月
分
の
環
境
家
計
簿
、
②
暮

ら
し
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
、
③
環
境
家
計

簿
の
感
想
の
全
て
を
記
入
し
て
提
出
し
た

人
の
中
か
ら
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。申
１２
月
１２
日
ま
で
に
Ｗ
、郵
、直

〒
５６７‐８５０５　
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

消
費
生
活
だ
よ
り
ID
４
１
７
２
５

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
６24・１
９
９
９

動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
等
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

偽
物
商
品
の
広
告
に
ご
注
意
！

【
事
例
】
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
広
告

を
見
て
、
心
拍
数
や
血
糖
値
が
２４
時

間
測
定
で
き
る
と
い
う
国
内
有
名

メ
ー
カ
ー
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を

注
文
し
た
。届
い
た
商
品
は
、
広
告

と
全
く
違
う
の
で
返
品
し
た
い
。

【
回
答
】
偽
物
が
届
く
通
販
サ
イ
ト
に

は
、
①
大
幅
な
値
引
き
、
②
「
国
内

有
名
メ
ー
カ
ー
と
共
同
開
発
」
等
と

表
示
、
③
通
販
サ
イ
ト
に
電
話
番
号

の
記
載
が
な
い
、
等
の
特
徴
が
見
ら

れ
ま
す
。少
し
で
も
あ
や
し
い
と
感

じ
た
ら
取
引
は
控
え
ま
し
ょ
う
。偽

物
商
品
は
他
に
も
、
下
着
、
靴
、
ズ

ボ
ン
、冷・温
風
器
、ＡＩ
ロ
ボ
ッ
ト
犬・

猫
等
が
あ
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

工
労
政
課
☎
６２０・１
６
２
０

木
造
住
宅・共
同
住
宅
の
耐
震
診
断・改

修・除
却
を
補
助�

ID

８
４
８
８

対
平
成
１２
年
５
月
３１
日（
非
木
造・除
却
は

昭
和
５６
年
5
月
31
日
）
以
前
に
建
築
確
認

を
受
け
て
建
築
し
た
市
内
の
建
築
物
問
居

住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

多
世
代
近
居・
同
居
を
支
援
す
る
補
助

事
業
の
ご
利
用
を�

ID
５
６
５
４
４

対
子
世
帯
と
親
世
帯
の
い
ず
れ
か
が
近

居・
同
居
す
る
た
め
に
、
住
宅
を
購
入
ま

た
は
受
入
れ
側
の
持
ち
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム

し
、
転
入
し
た
世
帯
に
費
用
の
一
部
を
補

助（
そ
の
他
条
件
あ
り
）￥
上
限
３０
万
円
問

居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

１０
月
１５
日
～
２１
日
は
違
反
建
築
防
止
週

間
で
す�

ID
２
９
３
６
３

　
市
で
は
、
違
反
建
築
防
止
の
た
め
、
期

間
中
に
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
等
の
啓
発
活
動

と
現
場
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。問

建
築
調
整
課
☎
６２０・０
１
０
５

J
ー
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
を
活
用
し
た

「
関
西
エ
ネ
ワ
」に
ご
参
加
を

�

ID
６
６
９
２
０

　
鉄
道
会
社
等
で
構
成
さ
れ
る
「
関
西
ま

ちＷ
ｅ’ｌｌ

」
と
市
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。参
加
者
に
特
典
が
贈
呈
さ
れ
ま

す
。入
会
資
格
等
詳
細
は
関
西
ま
ちＷ

ｅ’ｌｌ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
導
入
し
た
市
内
の
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.10

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

家
庭・
事
業
者
問
地
域
脱
炭
素
推
進
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
関
西
ま
ちＷ

ｅ’ｌｌ

☎
０
１
２

０・280・455（
無
料
、
平
日
10
時
～
16
時
）

１０
月
は
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す
る

全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
で
す

�

ID
６
５
１
５
９

　
市
で
は
、
法
令
の
周
知・
啓
発
、
分
別

齢
者・ひ
と
り
親・障
害
者
等
）
世
帯
等
、

所
得
制
限
等
あ
り
申
１０
月
１
日
～
１５
日

（
消
印
有
効
）に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書（
１０
月

１
日
か
ら
三
島
情
報
プ
ラ
ザ
、
市
役
所

本
館・
南
館
両
東
玄
関
受
付
、
建
築
課
、

生
活
福
祉
課
、
各
い
の
ち・
愛・
ゆ
め
セ

ン
タ
ー
で
配
付
）
を
専
用
封
筒
に
入
れ
て

郵
で
府
住
宅
経
営
室
問
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
府
営
住
宅
高
槻
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

６８５・１
０
９
２

い
ば
き
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク・
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
北
部
地
域
の
魅
力
を
発
信

�

ID
４
６
８
５
８

　
季
節
の
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
を
発

信
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を

お
願
い
し
ま
す
。問
北
部
整
備
推
進
課
☎

６２０・１
６
０
９

解
体・
再
資
源
化
の
適
正
な
実
施
の
確
保

を
図
る
た
め
、
期
間
中
に
関
係
機
関
と
合

同
で
現
場
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

問
建
築
調
整
課
☎
６２０・０
１
０
５

府
営
住
宅
入
居
者（
総
合
募
集
）

�

ID

４
６
６
３

対
一
般
、
新
婚・子
育
て
世
帯
、
福
祉（
高

都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

�

ID
６
７
３
７
０

時
１０
月
２５
日
㈯
１０
時
か
ら
、
２７
日
㈪
１９
時

か
ら
所
市
役
所
南
館
１０
階
大
会
議
室
内
阪

Vol.
46

茨木の

お店に行こう
問商工労政課☎ 620・1620

　昨年8月に、市役所近くにオープンしたカフェです。店主の太田さんが、
気持ちのリセットができ、人とのつながりが生まれる場になればという想
いで、34年間中学校の体育教師として勤めた地元で開業しました。
　お店のおすすめは、自家製キャロットケーキと日本では珍しいオースト
ラリア・メルボルン発祥の人気紅茶「T2」。キャロットケーキは、砂糖等の
素材にもこだわったクリーミーな食感が特徴。レシピは、現在パティシエ
として働いている中学校教師時代の教え子の協力のもと完成しました。こ
ども向けのメニューも充実しているほか、犬同伴での来店も可能です。

気持ちをリセットできる空間をお届け

～市の補助制度利用店を紹介～

café apart IBARAKI
駅前四丁目6-7、☎090・4909・0870
9:30～18:30、火曜日定休

ID 43921

店主 太田さん

　12/28をもって全ての住民基本台帳カードの有効期限が満了し、
住民票等のコンビニ交付が利用できなくなります。引き続きコンビニ
交付の利用を希望する人は、マイナンバーカードを申請してくださ
い。なお、マイナンバーカードの交付には1か月半から2か月程度か
かります。問マイナンバーカードコールセンター☎655・0162

マイナンバーカードの申請はお早めに
ID 46598
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

や
行
動
を
考
え
ま
し
ょ
う
。時
１１
月
５
日

㈬
１０
時
か
ら
内
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る

放
送
（
放
送
内
容
は
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス

☎
０５０・５
４
３
３・９
１
６
１
で
確
認
可
）、

１０
時
３
分
頃
＝
府
か
ら・
１０
時
５
分
頃
＝

市
か
ら
市
域
の
携
帯
電
話
に
エ
リ
ア
メ
ー

ル・
緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
一
斉
配
信
問
府

民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
☎
０６・６
９
１
０・

８
０
０
１

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
に
は
入

ら
な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
１０
月
１
日
㈬
１０
時
～
１６
時
、
２２
日
㈬
１０

時
～
１4
時（
予
告
無
く
延
期・中
止
す
る
場

合
あ
り
）問
府
茨
木
土
木
事
務
所
☎
６２７・１

１
２
１

い
ば
ら
きＷ

Ａ
Ｏ
Ｎ

の
ご
利
用
を

�

ID
６
７
３
７
２

　
㈱
イ
オ
ン
と
の
包
括
連
携
協
定
に
基
づ

き
、
買
い
物
金
額
の
０.１
％
が
本
市
へ
寄
附

さ
れ
る「
い
ば
ら
きＷ

ＡＯ
Ｎ

」の
寄
附
対

象
決
済
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。寄
附
は
教

育
の
推
進
に
活
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。問
政
策
企
画
課
☎

６２０・１
６
０
５

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
設
置
補
助
の
ご
利
用

を�

ID

５
２
１
０

　
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
は
、
散
水
で
利
用
で

き
る
ほ
か
、
浸
水
防
除
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
設
置
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。予
算
範

囲
内
で
先
着
順
と
な
り
ま
す
。￥
購
入
費

の
３
分
の
２
（
上
限
３
万
円
、
申
請
前
の

購
入
は
補
助
対
象
外
）申
申
請
書（
市
HP
に

掲
載
）
を
郵
・
直
〒
５６７‐０８８５　
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７

水
道
の
修
理
の
際
は
ご
連
絡
を

�

ID

５
１
８
８

　
水
道
本
管
か
ら
メ
ー
タ
ー
ま
で
の
修
理

は
工
務
課
へ
、
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で

の
修
理
は
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
、
平
日
の
夜
間
や
土・
日
曜
日
、
祝
日

は
水
道
部
委
託
の
市
水
道
工
事
業
協
同

組
合
☎
６２６・
２
３
０
０
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。問
同
課
☎
６２０・１
６
９
２

電
気
火
災
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

�

ID
６
５
１
１
９

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。▼

急
茨
木
市
駅
西
口
に
お
け
る
建
替
え
事
業

に
伴
う
地
区
計
画
の
都
市
計
画
案
問
都
市

政
策
課
☎
６２０・１
６
６
０

水
道
の
開
栓・
閉
栓
は
電
子
申
込
の
ご

利
用
を�

ID

５
６
７
８

　

水
道
の
利
用
開
始・
終
了
（
開
栓・
閉

栓
）
の
際
は
、
営
業
課
へ
の
届
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。届
出
は
電
子
申
込
が
便
利

で
す
。問
同
課
☎
６２０・１
６
９
１

自
転
車
を
盗
難
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

府
内
で
最
も
被
害
件
数
が
多
い
犯
罪

は
自
転
車
の
盗
難
（
昨
年
２
万
５
３
９
５

件
）で
、約
半
数
は
無
施
錠
が
原
因
で
す
。

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、
駐
輪
時
は
必

ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
自
転
車

防
犯
登
録
は
法
律
上
の
義
務
で
す
。問
府

自
転
車
商
防
犯
協
力
会
☎
０６・６
６
２
９・

０
７
５
０

府
全
域
で
大
阪
８８０
万
人
訓
練
が
実
施
さ

れ
ま
す�

ID
２
８
９
９
２

　
同
訓
練
を
通
じ
、
災
害
時
の
情
報
収
集

3つのRの実践で循環型社会を実現しましょう
10月は3R推進月間

ID 58586

【リデュース】
▶食べ残しをしない
▶詰め替え商品を選ぶ
▶マイバッグ持参等

【リユース】
▶修理して長く使う
▶フリーマーケット・
　レンタルの利用等

【リサイクル】
▶資源物とごみの適正な
　分別
▶地域の集団回収に協力等

昨年度のごみ量は約85,737tで、令和5年度より減少しました
ID 65216

　家庭ごみ量は約42,226t（前年度比227t減）で、市民1人1日当たりの
ごみ量は約404.3g（同2g減）、事業系ごみ量は約43,511t（同1492t減）、
資源物収集量は約3,991t、その売却金額は約3,370万円でした。

　一人ひとりの小さな行動の積み重ねが、ごみを減
らし、限りある資源を大切に利用していく循環型社
会を実現します。この機会に生活を見直し、自分に
できることから始めてみましょう。問環境政策課☎
620・1644
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ご
と
・
求
人

事
業
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向
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会
議
・
相
談
・

そ
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他

健
康

イ
ベ
ン
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み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.10

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
室
２
対
小・中
学
校
の
教
諭・養
護
教

諭・栄
養
教
諭
免
許
所
持
者（
未
更
新
者
を

含
む
）
定
先
着
３０
人
内
最
新
の
学
校
の
様

子・
講
師
の
勤
務
形
態
等
の
紹
介
、
個
別

相
談
あ
り
申
１０
月
３１
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で

教
職
員
課
☎
６２０・１
８
２
３

障
が
い
者
就
労
支
援
フ
ェ
ア
を
開
催

�

ID
６
２
１
１
３

時
１１
月
１８
日
㈫
１３
時
～
１６
時
所
市
役
所
南

館
１０
階
大
会
議
室
対
一
般
就
労
を
め
ざ
す

障
害
者
内
①
合
同
就
職
面
接
会
、
②
雇
用

就
労
相
談・生
活
支
援
相
談・働
く
こ
と
に

関
す
る
相
談
（
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ

り
）
申
１０
月
２０
日
か
ら
①
直
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
茨
木
☎
６２３・
２
５
５
１
、
部
門
コ
ー
ド

４２
♯
、
②
電
で
商
工
労
政
課
☎
６２０・
１
６

２
０

事
業
者
向
け

１０
月
は「
高
年
齢
者
就
業
支
援
月
間
」で

す�

ID

３
１
２
９

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
で
は
、
事
業

主
へ
の
チ
ラ
シ
の
送
付
等
を
通
じ
て
、
高

年
齢
者
の
雇
用
を
支
援
し
て
い
ま
す
。ま

た
、
公
共
職
業
安
定
所
や（
独
）高
齢・障

害・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
で
は
、
高
年

齢
者
を
積
極
的
に
雇
用
す
る
事
業
主
へ
の

各
種
助
成
金
の
支
給
や
相
談
等
を
行
う
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
同
機
構
大
阪
支
部
☎
０６・７
６
６
４・０

ら
就
職
を
希
望
す
る
人
等
、
仕
事
と
家
庭

の
両
立
を
希
望
す
る
求
職
者
定
各
３０
人
内

①
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
叶
え
る
ＡＩ

入
門
講
座 

、
②
私
ら
し
く
働
こ
う
！
再

就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
申
１０
月
３
日
か
ら
電

で
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
た
か
つ
き
☎
０７２・６８４・

１
１
１
２

市
合
同
就
職
面
接
会・相
談
会
を
開
催

�

ID
６
７
１
８
９

時
１０
月
２１
日
㈫
１３
時
～
１６
時
（
１５
時
ま
で

受
付
）
所
市
役
所
南
館
１０
階
大
会
議
室
対

一
般
求
職
者
、
新
規
学
卒
者（
予
定
）内
合

同
就
職
面
接
会
、
若
年
者・
中
高
年
齢
者

就
労
相
談
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
相

談
、
働
く
こ
と
に
関
す
る
相
談
、
福
祉
の

仕
事
相
談
、
職
業
適
性
診
断
問
商
工
労
政

課
☎
６２０・１
６
２
０

女
性
向
け
起
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催�

ID
６
１
６
７
５

時
１１
月
１
日
㈯・８
日
㈯・
１４
日
㈮・
２２
日

㈯・
２９
日
㈯
１０
時
～
１６
時
、
全
５
回
連
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
市
内
在
住・
在

勤・
在
学
の
女
性
、
市
内
で
起
業
を
考
え

て
い
る
女
性
定
先
着
２０
人
内
起
業
の
基
礎

だ
け
で
な
く
発
展
的
な
知
識（
経
営・販
路

開
拓・財
務・人
材
育
成
）を
学
ぶ
申
Ｗ
、電

で
商
工
労
政
課
☎
６２０・１
６
２
０

教
師
に
な
り
た
い
人
向
け
サ
ポ
ー
ト
説

明
会
を
開
催�

ID
６
１
５
７
５

時
１１
月
４
日
㈫
１４
時
～
１５
時
所
お
に
ク
ル

コ
ン
セ
ン
ト
の
容
量
を
超
え
る
タ
コ
足
配

線
に
し
な
い
▼
プ
ラ
グ
に
た
ま
っ
た
ホ
コ

リ
は
掃
除
す
る
▼
コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
、

家
具
等
に
挟
み
込
ん
だ
り
し
な
い
▼
電
気

製
品
を
使
用
す
る
前
に
説
明
書
を
読
む
問

予
防
課
☎
６２２・６
９
５
０

し
ご
と
・
求
人

10
月
16
日
か
ら
府
最
低
賃
金
が
１
１
７

７
円
に
改
定
さ
れ
ま
す�
ID
２
２
８
２
５

　
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。特
定
の
産

業
に
は
、
府
最
低
賃
金
よ
り
高
い
金
額
が

別
途
定
め
ら
れ
て
い
る
特
定
最
低
賃
金
が

あ
り
ま
す
。問
大
阪
労
働
局
賃
金
課
☎
０６・

６
９
４
９・６
５
０
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会
＆
能

「
清
経
」公
演
会
の
ご
案
内

時
１０
月
１１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
お
に

ク
ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
市
民
定
先
着
８３９
人

（
同
伴
者
は
１
人
ま
で
）

申
Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３４・
８
９
９
０
、

FAX
６３４・９
４
４
９

マ
ザ
ー
ズＷ

ＥＥＫＳ 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催　
保

時
①
１０
月
１７
日
㈮・
②
２４
日
㈮
１０
時
３０
分

～
１２
時
所
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
５
階
（
高
槻

市
紺
屋
町
１
ー
２
）
対
子
育
て
を
し
な
が

７
２
２

三
市
一
町
合
同
就
職
面
接
会
の
参
加
企

業
を
募
集�

ID
６
１
５
５
８

時
来
年
１
月
２１
日
㈬
１３
時
～
１６
時
所
摂
津

所①保育所、②幼稚園対①保育士、②幼稚園教諭￥

①月247,000円程度、②担任＝月252,000円程度、
担任外＝月247,000円程度、預かり保育（土曜日）＝
月40,000円程度申Ｗ、電で人事課☎620・1601

保育所・幼稚園の
臨時職員・会計年度任用職員を募集

ID 12068
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
内
三
市
一
町

（
茨
木
市・
高
槻
市・
摂
津
市・
島
本
町
）

合
同
就
職
フ
ェ
ア
で
開
催
す
る
合
同
就
職

面
接
会
で
求
職
者
と
の
採
用
面
接
申
１0
月

1
日
～
31
日
に
Ｆ
で
茨
木
商
工
会
議
所
☎

６２２・６
６
３
１
、FAX
６２２・６
６
３
２

事
業
者
等
が
持
つ
強
み
や
資
源
を
活
か

し
た
提
案
を
募
集�

ID
６
１
２
５
７

　
本
市
が
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
施
策
分
野
を

対
象
に
、
市
と
事
業
者
が
連
携
し
て
実
施

す
る
こ
と
で
、
地
域
課
題
の
解
決
、
活
性

化
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
等
が
図
ら
れ

る
提
案
を
募
集
し
て
い
ま
す
。問
政
策
企

画
課
☎
６２０・１
６
０
５

Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
電
気
機
器
等
の
処
分
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
令
和
８
年
度

末
が
処
分
期
限
の
た
め
、
早
期
の
調
査・

判
別・処
分
が
必
要
で
す
。新
た
に
発
見
し

た
際
は
所
管
の
行
政
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。な
お
、
中
小
企
業・個
人
事
業
主
に

は
、
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。問
府
産
業

廃
棄
物
指
導
課
☎
０６・６
２
１
０・９
５
８

３
労
働
保
険
料
２
期
の
納
付
期
限
は
１０
月

３１
日
で
す

　
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。事
務

組
合
へ
事
務
委
託
し
て
い
る
事
業
主
の
納

付
期
限
は
異
な
り
ま
す
。詳
細
は
大
阪
労

働
局
ＨＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
茨
木
労
働

基
準
監
督
署
☎
６０４・５
３
１
０

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

文
化
財
資
料
館
１
階
展
示
室
の
閉
室

�

ID
６
１
５
４
７

時
１０
月
１
日
㈬
～
１７
日
㈮
問
同
館
☎
６３４・

３
４
３
３

川
端
康
成
文
学
館
の
臨
時
休
館

�

ID
６
４
１
８
２

時
１０
月
１１
日
㈯・
１５
日
㈬
～
１７
日
㈮
問
同

館
☎
６２５・５
９
７
８

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
の
傍

聴
を　
保�

ID
５
６
９
９
６

時
１０
月
１４
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
市
役

所
南
館
１０
階
大
会
議
室
定
先
着
５
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
内
人
権
に
関

す
る
市
民
意
識
調
査
等
申
１０
月
１0
日
ま
で

に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２０・

１
６
４
０
、FAX
６２０・１
７
２
５

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

�

ID
６
４
２
５
１

時
１０
月
15
日
㈬
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

高
齢
者
施
策
推
進
分
科
会
の
傍
聴
を

�

ID
６
１
８
４
６

時
１０
月
２３
日
㈭
14
時
30
分
～
16
時
30
分
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501・
502
定
先
着
５
人
申
１０

月
２１
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
長
寿
介
護
課
☎

６２０・１
６
３
９

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
の
傍
聴
を

保�

ID
５
９
８
５
１

時
１０
月
29
日
㈬
14
時
～
16
時
所
市
役
所
本

館
6
階
第
1
会
議
室
定
先
着
５
人
申
１０
月

24
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
環
境
政
策
課
☎

６２０・１
６
４
４
、FAX
６２７・０
２
８
９

市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
審
議

会
の
傍
聴
を�

ID
６
７
２
２
７

時
１０
月
31
日
㈮
15
時
か
ら
所
①
保
健
医
療

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
、
②Zoom

配
信

（
音
声
の
み
）
定
①
先
着
５
人（
当
日
空
き

が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
申
１０
月
17
日
ま
で
に

　10/1を調査期日として国勢調査を実施していま
す。日本に住んでいる全ての人が対象です。10/8㈬ま
でにインターネットまたは提出用封筒による郵送等
でご回答ください。問市国勢調査コールセンター☎
622・0131（10/27まで、平日8:45～19:00、土・
日曜日、祝日8:45～17:00）

国勢調査にご回答を ID 67183

広報誌アンケートのプレゼント候補として
商品やサービスを登録しませんか ID ６４１９６

　広報いばらきでは、抽選で市内事業者の商品やサービ
スの引換券がもらえる読者アンケートを実施しています

（今月号は46ページに掲載）。対市内の店舗等で引換券
と商品・サービスの引き換えが可能な事業者申申請書

（市HPに掲載）をＷで問まち魅力発信課☎620・1602 過去の掲載事例



21

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.10

広報いばらき
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メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

事
業
者
向
け

Ｗ
、電
、Ｆ
で
健
康
づ
く
り
課
☎
６２5・
６
６

８
５
、FAX
６２5・６
９
７
９

市
民
団
体
設
立・運
営
相
談

時
１０
月
２
日
㈭・１６
日
㈭
１７
時
３０
分
か
ら・

１８
時
３０
分
か
ら
、
１０
月

１０
日
㈮・
２４
日
㈮
９
時
３０

分
か
ら・
１０
時
３０
分
か
ら

所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
対
市
民
団
体

（
個
人
も
可
）定
各
１
組
内
市
民
公
益
活
動

団
体
の
法
人
格
検
討・設
立・法
人
運
営
相

談（
百
瀬
真
友
美
さ
ん
）申
Ｗ
で
問
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

茨
木
商
工
会
議
所
の
無
料
相
談

時
１０
月
２０
日
㈪
、
１１
月
１７
日
㈪
、
１２
月
１５

日
㈪【
金
融
相
談（
事
業
資
金・教
育
ロ
ー

ン
）】１３
時
～
１５
時・【
創
業
相
談
】１４
時
～

１６
時
申
電
で
同
会
議
所
☎
６２２・６
６
３
１

賃
貸
住
宅
の
住
ま
い
探
し
相
談
会
を
実

施�

ID
４
８
２
０
２

時
１１
月
６
日
㈭
１３
時
～
１７
時
所
市
役
所
南

館
８
階
中
会
議
室
対
高
齢
者
、
障
害
者
等

定
先
着
８
組
内
府
営・
市
営
住
宅
の
斡
旋

は
あ
り
ま
せ
ん
申
１０
月
１
日
～
１７
日
に

Ｗ
、電
、メ
で
居
住
政
策
課
☎
６５５・
２
７
５

５
全
国
の
年
金
事
務
所
、
年
金
相
談
セ
ン

タ
ー
で
年
金
相
談
を
実
施�

ID
６
５
１
０
８

　
予
約
専
用
電
話
等
で
予
約
を
受
付
し
て

い
ま
す
が
、
老
齢
年
金・
障
害
年
金・
遺
族

年
金・未
支
給
年
金
の
請
求
に
関
す
る
手
続

き
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
予
約
が
可

能
で
す
。問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

９・
１０
月
の
行
政
相
談
月
間
に
あ
わ
せ

て
行
政
相
談
特
設
相
談
会
を
開
催

�

ID
６
０
１
２
９

時
１０
月
１６
日
㈭
１３
時
～
１６
時
、
１５
時
３０
分

ま
で
受
付
所
市
役
所
南
館
東
玄
関
ロ
ビ
ー

内
国
等
の
仕
事
に
関
す
る
相
談・
要
望
等

（
行
政
相
談
委
員
）問
市
民
生
活
相
談
課
☎

６２０・１
６
０
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
事
業
に
助
成

�

ID
６
１
８
５
８

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
事
業
と
し
て
、
市
や
自
治
会
等

姉妹都市香川県小豆島町・歴史文化姉妹都市大分県竹田市の
宿泊施設の利用を補助

小豆島町 オリーブ公園竹田市 白水ダム

　指定宿泊施設（市HPに掲載）を利用する市民の宿泊費用の一部を
補助します。￥小豆島町＝中学生以上2,000円、小学生1,500円、
竹田市＝中学生以上5,000円、小学生3,000円（年度内各１泊ま
で）申施設へ直接予約後、宿泊日の10日前までに申請書（市HPに掲
載、文化振興課で配付）を郵・直〒567-8505 同課☎620・1810

ID 4476

　　　みんなで作るダムパークいばきたフェスティバル
　10/25㈯に開催する「ダムパークいばきたフェスティバル」（10ペー
ジに掲載）は、昨年約2,300人が地元グルメやダム堤体登山を楽しんだ
人気イベントです。
　「ダムパークいばきたを盛り上げたい」という思いで集まった市民グ
ループ「ダムパークいばきたコミュニティ」が企画・運営している同イベ
ント。今年は5月から来園者に楽しんでもらえるよう打合せ
を重ねています。ぜひ遊びにきてください。
　また、ダムパークいばきたで行われるイベント情報を随
時更新しているので、右図からご確認ください。

北部整備推進課☎620・1609

ID ６359４ダムパーク
　　いばきた通信

昨年のダムパークいばきたフェスティバルの様子

Vol.2

フェス会議の様子



保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！ � 2025.10
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の
事
業
に
助
成
し
て
い
ま
す
。内
①
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
に
関
す
る
事
業
、
②
青
少

年
健
全
育
成
の
た
め
親
子
で
参
加
す
る
イ

ベ
ン
ト
等
、
事
前
相
談
要
、
多
数
の
場
合

抽
選
申
10
月
1
日
～
9
日（
必
着
）に
申
請

書
（
市
ＨＰ
に
掲
載
）
を
郵
・
メ
・
直
①
〒
５６７‐

８５０５　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
６２０・
１
６

０
４
、
②
〒
５６７‐０８８１　
上
中
条
二
丁
目
１１
ー

２２
、
社
会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

時① 水 曜 日9:00～17:00、 ②10/6㈪、11/10㈪、 ③10/23㈭、 ④
11/20㈭10:00～16:00所①市役所南館1階ロビー、②西・③北保健
福祉センター、④穂積図書館内カメラ操作・メール送信等のスマホ操
作に関する疑問の解消申各実施日の1か月前から電でスマホ相談予約
センター☎0120・507・870（無料）問デジタル戦略課☎620・1607

スマホ操作の疑問等ご相談ください ID ６０７９８

ス
マ
ホ
相
談
（
疑
問
解
消
、
操
作
体
験

等
）�

ID
６
０
７
９
８

時
①
毎
週
水
曜
日
９:

００
～
１７:

００
、
②
１０

/

６
㈪
１０:

００
～
１６:

００
、
③
１０/

２３
㈭
１０:

００

～
１６:

００
、
④
１１/

２０
㈭
１０:

００
～
１６:

００
所

①
市
役
所
南
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
②
西・
③

北
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
④
穂
積
図
書
館

内
カ
メ
ラ
操
作・
メ
ー
ル
送
信
等
の
ス
マ

ホ
の
操
作
に
関
す
る
疑
問
の
解
消
申
電
で

ス
マ
ホ
相
談
予
約
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０・５０７・８７０
（
無
料
、
１
か
月
先
の
分
ま
で

予
約
可
）問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
☎
６２０・１
６

０
７国

勢
調
査
に
ご
回
答
を�

ID
６
７
１
８
３

対
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
内
１０/

１
を
調
査
期
日
と
し
て
国
勢
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。１０/

８
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
ま
た
は
提
出
用
封
筒
に
よ
る
郵
送

等
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。問
市
国
勢
調
査

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
６２２ 

・０
１
３
１（
１０/

２７
ま
で
、
平
日
８:

４５
～
１９:

００
、
土・日
曜

日
、
祝
日
８:

４５
～
１７:

００
）

Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｃ
１４
期
生
募
集
学
校
説
明
会

時
１０
月
２４
日
㈮
１４
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
5０１・
5０２
対
６０
歳
以
上
内
来
年
４
月
よ

り
開
講
の
高
齢
者
生
涯
学
習
募
集
講
座
と

学
校
の
説
明
問
府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ッ
ジ
☎
０６・６
１
５
１・４
４
６
１

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
牧 

眞
一
様
＝
100
万
円
◆
朝
倉 

勉
様
＝

読
売ＫＯ

Ｄ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

新
聞
購
読
料
３２
校
分

◆
松
本
電
気
工
事
㈱
＝
１０
万
円
◆
㈱
ダ
イ

エ
ー
＝
１８
万
７
３
７
５
円
◆
㈱
Ｆ・Ｏ・イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
＝
ア
イ
ス
リ
ン
グ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ
を
１０
月
１９
日
ま

で
発
売

　
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。府
内
の

宝
く
じ
売
り
場
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
購
入
で
き
ま
す
。抽
せ
ん
日
は
１０
月
２８

日
で
す
。問
（
公
財
）府
市
町
村
振
興
協
会

☎
０６・６
９
４
１・７
４
４
１

クーちゃん

あ
れまつ

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID 6４２３０

うまれてきてくれてありが
とう♡

めいめい 3か月ちゃん
元気にすくすく大きくなっ
てね！

きひろきひろ ちゃん 2歳2か月
ニコニコのびのび大きくな
あれ！大好きよ！

みやのみやの ちゃん 1歳3か月
毎日幸せをありがとう！！
大好きだよ！

7か月ちゃんののはののは

暮 ら し の ガ イ ド



時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.10
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内 祝日は実施しません。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372

相談内容 日時・定員等（10・11月） 場所・問合先

く
ら
し

法律相談（相続、離婚、債務整理等） 毎週月・水・金曜日13:00～17:00、各日先着16人（※1）

市民生活相談課☎620・1603
（※1）1週間前、8:45から電または、
いばライフで予約（1週間前が閉庁日
の場合は、電話予約のみ直前の開庁日）

（※2）10/20、8:45から電または
いばライフで予約

（※３）11/21、8:45から電または
11/24、8:45からいばライフで予
約

（※4）もしもし税金相談室でも相談
可（平日10:00～16:00、近畿税理
士会☎050・8880・0033）

日曜法律相談（相続、離婚、債務整理等） 10/26㈰（※2）、11/30㈰（※3）9:00～12:30、各先着7人

交通事故法律相談 毎週火曜日13:00～15:30、各日先着5人（※1)

国の仕事に関する行政相談 10/2㈭、11/6㈭・20㈭13:00～15:00

司法書士相談（登記等） 第1・3・4水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1)

土地家屋調査士相談（土地の境界等） 第3水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1)
行政書士相談（遺言、離婚協議書、
許可申請等書き方） 第1水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1）

税務相談 第2・4木曜日13:00～16:00、各日先着6人（※1・4）

宅地建物取引相談（不動産取引等） 第3木曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1）

消費生活相談 平日9:00～16:30
10/11㈯・25㈯、11/8㈯・22㈯9:00～12:00 消費生活センター☎624・1999

戸籍相談 10/16㈭、11/20㈭14:00～16:00
各先着4人（前日8:45から電で予約要）

市民課☎620・1621
所市民生活相談課

来所教育相談（発達・心理、小・中
学生と保護者） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

電話教育相談（小・中学生と保護者）
平日9:00～17:00

教育センター☎625・7830
「いじめ」ホッと電話相談（小・中
学生と保護者）

教育センター☎627・5511、
☎0120・147970（無料）

奨学金相談 毎週月～木曜日10:00～18:00（Ｆで教育センターFAX
624・2162）

学校教育推進課☎620・1683
所教育センター

経営相談 毎週月・火・金曜日10:00～17:00（予約優先、火曜日
は12:00まで） いばらき経営サポートデスク（商

工労政課内）☎620・1620
創業相談 主に毎週月・金曜日10:00～17:00（予約要）

仕事なんでも相談 毎週火～木曜日10:00～16:00（予約優先、10/30、
11/27の13:00～16:00はローズWAMで実施）

市就職サポートセンター（商工労
政課内）☎620・1620

障害基礎年金相談 10/6㈪・15㈬・24㈮、11/10㈪・19㈬・28㈮９:30
～12:20・13:30～16:20、各先着６組（Ｗ、電で予約要） 保険年金課☎620・1632

聴覚障害者生活相談 平日9:00～17:00 障害福祉課☎620・1636
FAX 627・1692

生活困窮に関する相談 平日9:00～17:00（予約優先）
くらしサポートセンターあすて
っぷ茨木（福祉総合相談課内）
☎655・2752

生活に関するお困りごと相談（CSW） 原則9:00～17:00、各担当CSWにご相談ください。 福祉総合相談課☎655・2758

防火相談 毎日9:00～17:00 消防本部☎622・6955
子
育
て

府小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

健
康

栄養と食生活の相談 10/16㈭、11/18㈫9:40～10:55、1人35分間、各先
着４人（予約要）

健康づくり課☎625・6685
歯と口の健康相談（電話・面接）

平日9:00～16:00（予約要）こころの健康相談（電話・面接）

禁煙相談
面接・電話

WEB 24時間受付

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119 または
☎06・6582・7119



健康 information
特に表記がない場合の問合先･申込先

〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター
（健康づくり課）☎625･6685、 FAX 625・6979
健康に関する相談は23ページをご覧ください

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ メ…メール※ 直…直接
※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

まぐろオイル漬で簡単お魚レシピ

　まぐろオイル漬は良質なたんぱく質、
DHA・EPA等の必須脂肪酸、ビタミン
D、鉄分等さまざまな栄養素をバラン
スよく含んでいます。糸こんにゃく、豆
腐が加わって食べ応えもしっかりあり
ます。ぜひご家庭で作ってみてください。

ごはん/つなこん丼/�
小松菜のスープ/牛乳

当日の献立

問�

保
健
給
食
課�

☎
620・１
６
８
１

ID 52606

給
食
ひ
ろ
ば

今月は
小学校給食

6/9 撮影

①�糸こんにゃくは食べやすい長さに切る。
②まぐろオイル漬は、油を切る。
③フライパンを熱し、サラダ油を入れ、糸こんにゃくを
　ほぐしながら炒める。
④火が通ったら、まぐろオイル漬、豆腐を加えてAで調
　味し、青ねぎを加えて仕上げる。

作り方

つなこん丼

まぐろオイル漬……1缶（70g）　 糸こんにゃく……40g
青ねぎ(小口切り)…………適量　豆腐（1cm角）……60g
A)砂糖 ………………………………………………小さじ1
A)みりん…………………………………………小さじ1/3�
A)濃口しょうゆ……………………………小さじ1と1/3
サラダ油…………………………………………………適量

材料（2人分） ※家庭用に分量・作り方を変更しています。

10月は骨髄バンク推進月間です� ID 18310

　骨髄移植等を必要としている患者の命を1人でも多
く救えるよう、骨髄バンクのドナー登録にご協力をお
願いします。市内では阪急茨木市駅献血ルーム（ロサヴ
ィア1階）で2mLの採血をすることで登録できます。問
（公財）日本骨髄バンク☎03・5280・1789

骨髄等の移植ドナーに助成金を交付します�ID 66285
　4/1以降に（公財）日本骨髄バンクを介して骨髄等を
提供した市民に、骨髄等の採取に係る通院・入院ま
たは面談1日あたり2万円（上限14万円）の助成金を交
付します（申請方法等は市HPに掲載）。問医療政策課☎
655・2756

10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です
　違法薬物は１回の使用でも心身にさまざまな悪影響
を及ぼします。特に大麻は、体への悪影響がない、依
存性がない等の誤った情報もあ
り、若年層を中心に乱用が増加
しています。誘われてもきっぱ
り断りましょう。問茨木保健所
☎620・6706

巡回健（検）診� ID 3803

時①11/4㈫・②27㈭、③12/17㈬9:00～11:15所
①UR総持寺団地集会所、②南・③西保健福祉セン
ター定各日とも特定健診＝39人、後期高齢者医療健
康診査＝10人、若年健診＝21人内各種がん検診同時
受診可￥若年健診・がん検診受診の場合は有料申①②
10/3～9に・③11/6～12にＷまたは、電で特定健診
は専用ダイヤル☎621・6271、後期高齢者医療健康
診査・若年健診は健康づくり課

健やかな未来のために～誰もが関わる心不全～
時10/17㈮10:00～11:30所おにクルきたしんホー
ル対市民定当日先着200人内高血圧や心房細動が引き
起こす心不全のリスクと予防・治療の最新情報問東和
会いばらき病院☎623・0234

藍野大学「森林浴とリラクゼーション」� ID 67335

時10/25㈯9:30～12:30所竜王山荘対市内在住・在
勤・在学者定先着20人内竜王山荘から竜王山山頂ま
での森を散策（往復約80分）、ストレッチ等のリラク
ゼーション申10/10、17:00までにＷで問同大学医
療保健学部近森☎627・1711

� 2025.10
� 広報いばらき 242424

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



予約等、詳細は
各実施機関まで

委託医療機関や費用は
健診ガイドをご参照下さい

定期的に開催
している

健（検）診

記号の見方

予約専用電話☎621・6271
（申込初日のみ☎625･6685も可）

申込・受診時に①市健診チケット、
②健康診査受診券、③健康保険
証またはマイナ保険証が必要（が
ん検診は①、★は①③のみ）

窓口受付・電話予約可（保健医
療センター窓口☎625･6685）
申込は同時に2人まで

「茨木けんしん予約システム」
で予約可 ID 46503

申込 健（検）診項目
市国保加入者の特定健康診査 胃内視鏡検査★、肺がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･前立腺がん検診、肝炎検査、

胃がんリスク検診、追加検査、心電図検査後期高齢者医療健康診査

市内委託医療機関で実施の健（検）診� ID 3678

◎�各健（検）診の予約開始日の午前中は電話や窓口が大変混み合います。午後以降はつながりやすい状況になっています。
◎�①70歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請要）の人は、骨粗しょ
う症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診が無料で受診できます。また、若年健診（U-39）も②③に該当
する人は無料です。
◎肺がん・胃がん検診の11/9は女性のみ、11/16は男性のみ

ID 3678保健医療センターで実施の健（検）診 
申込 健（検）診項目 対象（市民） 実施日（11月） 申込期間

 
 

後期高齢者医療健康診査 後期高齢者医療制度対象者 12㈬～14㈮
16㈰～19㈬ 10/3～9特定健康診査 40～75歳未満（今年度中）

 
若年健診（U-39） 16～39歳（今年度中） 16㈰・18㈫ 保
骨粗しょう症検診 18歳以上（今年度中） 28㈮ 10/6～11/14
肺がん検診

40歳以上（今年度中）
9㈰・12㈬～14㈮・16㈰～19㈬ 10/6～10

胃がん検診（バリウム検査） ①6㈭・7㈮
②9㈰・12㈬～14㈮・16㈰～19㈬

①10/6～16
②10/6～10

子宮がん検診（2年度内に1回） 20歳以上（4/1時点）
①9㈰・②19㈬ 保 ①10/6～10

②10/6～27乳がん検診(2年度内に1回）
40歳以上（4/1時点）

レディース5がん検診 9㈰ 10/6～10

 大腸がん検診 40歳以上（今年度中） 平日随時 平日随時
（窓口受付のみ）

小児科（中学生以下）・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝6:30

14:30

～

翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30
18:30～翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町1-10）
☎683･9999

保健医療センター附属急病診療所☎625･7799

内科(中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日･祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30
18:00～翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30

休日・夜間の応急診療 薬は原則1日分の処方
ID 3807

※�上表の時間帯や診療科目以外の相談または、突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか悩んだ場合等は、救急安心センターおおさか�
（☎＃7119または☎06・6582・7119）または府小児救急電話相談（☎＃8000または☎06・6765・3650、毎日19:00～翌朝
8:00）へお電話ください。

医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロナの検査を実施しています。

　来所前に必ず電話連絡をお願いします。検査は診療時間内
に実施するため、患者数によりお断りすることがあります。 　診療開始時間は、受付開始の30分後からです。

障害者歯科診療 10/1開始！
ID ６７３７３

保健医療センター☎646･6340（電話予約受付 8:45～17:15）

　必ず事前に予約をお願いします。一般の歯科医院で治療が困難な人（障害者、認知
症患者等）の歯科診療を行います。なお、治療内容によりお断りすることがあります。

診療時間 水曜日14:00～16:00
（祝日を除く）

2025.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

健
康



とよだ整形外科リハビリ
テーションクリニック 春日 2-1-12 631･7710 ◎
前羽クリニック 春日 2-2-18 625･6600 ○ ○
中尾内科クリニック 春日 4-10-4 621･4777 ◎ ◎
本迫医院 上郡 1-2-3 643･5485 ○ ○
まちでらクリニック 上郡 2-13-14 641･4411 ◎ ◎
よねだレディース
クリニック 上郡 2-13-14 665･6800 ○
聖クリニック 郡 3-28-28 640･6030 ◎
小原医院 下井町 2-5 641･3237 ◎ ◎
多田クリニック 中穂積 1-2-3 622･1239 ○ △
なかクリニック 中穂積 1-2-50 631･8808 ◎ ◎
すがの整形外科 中穂積 2-9-25 622･3939 ○ ○
茨木みどりヶ丘病院 中穂積 3-2-41 622･1515 △ △
湯川クリニック 西駅前町 5-34 631･7267 ◎
かめい内科消化器
クリニック 西駅前町 6-2 631･6565 ◎ ○
みずの眼科 西駅前町 6-2 631･4611 ○
山本内科医院 西駅前町 10-110 622･6466 ○ △
西野クリニック 西駅前町 13-23 626･1551 ◎ ◎
かねもとクリニック 見付山 1-4-1 621･0071 ◎
いのうえ整形外科 見付山 2-1-3 646･8805 ◎ ◎
大阪府済生会茨木病院 見付山 2-1-45 622･8651 ◎ △

東中学校区（左上に続く）
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

田中胃腸科クリニック 稲葉町 19-19 634･8228 ◎ ◎
希ファミリークリニック 永代町 5-306 620･2700 ◎
きずな友愛クリニック 永代町 6-21 645･3040 ◎ ◎
やまもとクリニック 永代町 7-10 645･5166 ◎ ◎
サンライズ幸 
内科・訪問診療クリニック 永代町 8-8 646･7733 ◎ ◎
北摂クリニック 大池 1-10-37 633･3313 ◎ ◎
須藤耳鼻咽喉科 大池 1-14-36 634･5755 ◎ ◎
とくいクリニック 大池 2-13-22 636･1091 ◎ ◎
ねごろ内科循環器科 大池 2-28-17 637･1472 ○ ○
岡本医院 末広町 5-2 652･5070 ○
長谷川内科 園田町 14-31 637･5521 ◎ ◎
いのうえ内科 竹橋町 4-10 628･5533 ◎ ◎
平田整形外科クリニック 寺田町 11-7 636･6267 ○ ○
じんないクリニック 中津町 5-3 635･1311 ◎ ◎
うめだクリニック 舟木町 2-4-301 665･5820 ◎ ◎
産婦人科あやフラウ
クリニック 舟木町 2-4-302 652･3726 ○

養精中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

阪上耳鼻咽喉科医院 駅前 1-2-21 622･2558 ◎ △
大河内医院 駅前 3-1-3 625･1222 ◎
東和会いばらき病院 駅前 3-6-23 623･0234 ○
井上・神田クリニック 大手町 1-26 625･3351 ○ ○
上野医院 大手町 4-3 622･2343 ○ ○
永井医院 大手町 10-19 622･0237 ◎ ◎
いしが城谷クリニック 大手町 12-3 622･3003 ◎ ◎
わかばくりにっく 小川町 8-22-2C 657･7550 ◎ ◎
増田内科医院 下中条町 3-4 624･0661 ◎ ◎
細見医院 下中条町 7-10 622･5159 △ △
サンタマリア病院 新庄町 13-15 627･3459 ◎ ◎
しおみ整形外科痛み・�
関節クリニック 新中条町 1-30 631･6580 △
たつみ内科クリニック 新中条町 1-30 631･1810 ◎ △
よしだ内科 新中条町 12-24 631･1117 ○ ○
おおたに内科医院 西中条町 1-22 622･9060 ◎ ◎
岡本クリニック 西中条町 3-101 631･1158 △ △
よしだ内科・�
呼吸器内科クリニック

西中条町
3-41-102 645･4159 ◎ ◎

原田整形外科クリニック 西中条町 3-41 645･5523 ○
泉内科医院 西中条町 11-16 625･2117 ○
ゆうき耳鼻咽喉科 東中条町 1-5　 657･8719 ◎ ◎
のせ整形外科クリニック 東中条町 8-35 628･2030 ◎
奥村クリニック 元町 1-23 621･6281 ◎ ◎
松村医院 元町 1-23 622･2014 ◎ ◎
せしも胃腸肛門クリニック元町 2-10 646･5111 △ △
茨木診療所 元町 4-16 665･5927 ◎ ◎

西中学校区（左上に続く）
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

西部クリニック 春日 1-1-3 622･6166 ◎ ◎
峯クリニック 春日 1-4-10 631･7354 ○ ○
小林整形外科 春日 1-9-22 625･0012 ◎ ◎
谷川記念病院 春日 1-16-59 622･3833 ◎ ◎

委託医療機関一覧表

【接種受入範囲】
◎＝接種対象者全員
〇＝かかりつけ患者優先
△＝かかりつけ患者のみ

【ワクチン種別】
㋑＝インフルエンザワクチン
㋙＝新型コロナワクチン

高齢者のインフルエンザ・
新型コロナワクチンの定期接種を実施

ID 3523

　高齢者の重症化予防を目的として定期接種を実
施します。接種は強制ではありません。時10/1㈬～
来年1/31㈯所下記の委託医療機関対65歳以上の
市民、60～64歳で心臓・じん臓・呼吸器・免疫機
能の身体障害者手帳1級所持者￥インフルエンザ＝
1,500円、新型コロナ＝8,000円、生活保護受給世
帯等の一部対象者は証明書の提示により無料で接種
可（市外委託医療機関では申請要）【その他】北摂地

域の市町の委託医療機関でも本市と同様の実施期
間・費用等で接種可（北摂地域外の委託医療機関で
接種希望の場合はお問い合わ
せください）。なお、下記の委
託医療機関情報は変更となる
場合があります。最新情報は
市HPをご覧ください。問健康
づくり課☎625・6685

記号の見方

� 2025.10
� 広報いばらき 262626

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



堀井医院 舟木町 5-26 632･2233 ○ ○
浜口内科 舟木町 8-27 638･1003 ◎
きどレディースクリニック 舟木町 15-6 635･6366 △
川尻クリニック 舟木町 19-20 632･0200 ○ ○
つきやまクリニック 双葉町 4-25 648･5335 ◎ ◎
うめだ整形外科 双葉町 6-2-201 635･3970 ◎ ◎
おくだ内科クリニック 双葉町 6-2-401 657･8637 ◎ ◎
大嶋クリニック 双葉町 8-19 633･0119 ◎ ◎
たちばなクリニック 双葉町 9-14 648･5979 ○ ○
佐々木耳鼻咽喉科
クリニック 双葉町 9-17 636･6650 ◎
いまい内科ハート
クリニック 双葉町 9-20 637･2468 ○ ○
スカイクリニック 双葉町 10-1 638･7676 ◎ ◎
森脇内科 双葉町 10-1 635･4900 ◎
大谷クリニック 別院町 1-33 627･6662 ◎ ◎
河村メディカルクリニック別院町 5-16 622･2569 ○ ◎
大崎医院 別院町 7-33 624･5087 ○ ○
ももたろう痛みの
クリニック 宮元町 1-11 627･8369 ◎ ◎
栗原医院 宮元町 1-15 626･2102 ◎ ○

豊川中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

萩野医院 新郡山 2-2-30 643･1190 ◎ △
友紘会総合病院 西豊川町 25-1 641･2488 ◎ ◎

南中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

橋本診療所 島 3-6-6 634･4724 ◎ ◎
はんだクリニック 玉櫛 1-15-8 630･6110 ◎ ◎
第二近藤診療所 玉櫛 2-17-18 635･1035 ○ △
さと在宅クリニック 玉櫛 2-28-12 637･1556 △ △
ファミリークリニックゆい玉櫛 2-32-10 632･3232 ◎ ○
須永医院 玉水町 1-15 632･3323 ○ △
篠永医院 真砂 1-2-36 633･3776 ○ ○
松本メディカルクリニック水尾 3-16-28 636･1377 ◎ ◎
こうもと内科・
小児科クリニック 水尾 3-16-28 657･0121 △ △

中神クリニック 水尾 3-8-10
C棟 101 657･8169 ◎ ◎

三島中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

大島整形外科 庄 2-19-14 622･0345 ◎ ◎
おおしま糖尿病・甲状腺
クリニック 庄 2-19-14 646･6816 ◎ ◎
ささき内科・
内視鏡クリニック 総持寺 1-3-2 631･2501 ◎ ◎
じゅん茨木皮フ科・
形成外科 総持寺 1-3-2 627･0777 ◎
なごみ整形外科
リウマチクリニック 総持寺 1-3-2 622･4020 ◎ ◎
すぎもとクリニック 総持寺駅前町 1-32 631･8811 ◎ ◎
徳永医院 総持寺駅前町

1-32-201 622･8355 ○ ○
西里医院 総持寺駅前町 6-8 623･6566 ○
岩井医院 総持寺駅前町

10-11 627･2061 ○ ○

江川クリニック 総持寺駅前町
13-11 627･8552 ◎ ◎

成田クリニック 中総持寺町 4-47 634･3791 ◎ ◎
きはら内科クリニック 中総持寺町 9-1 637･1205 ◎ ◎
ベッチャククリニック 中総持寺町 12-2 635･1021 ◎ ◎
岩松クリニック 東太田 1-1-109 627･3834 ○
わかば眼科クリニック 三島丘 2-5-23 665･8826 ◎
たなべ医院 三島丘 2-6-3 646･7177 ◎ ◎
居相整形外科 三島丘 2-8-17 620･7540 ◎ ◎
すぎたクリニック 三島丘 2-8-17 620･1115 ◎ ◎

東雲中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

岩㟢正洋クリニック 鮎川 3-9-31 657･1001 △ △
八木耳鼻咽喉科 鮎川 4-25-20 633･8787 ◎
なかじま内科 鮎川 5-6-8 636･8305 ◎ ◎
おがさ整形外科 白川 1-3-18 652･1177 ◎ ◎
辰見クリニック 白川 2-1-5 634･8411 ◎
健彰会クリニック
整形外科リウマチ科 総持寺台 1-11 657･5055 △

天王中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

かしまクリニック 丑寅 2-1-6 622･3355 ◎ ◎
高原クリニック 沢良宜西 1-1-3 633･9029 ◎ ◎
長谷川耳鼻咽喉科医院 沢良宜西 1-1-13 633･7145 ◎
みそら訪問クリニック
茨木院 沢良宜西 1-2-5 638･5400 ○ ○

藤井クリニック 沢良宜西 1-2-20 
2-201 635･5122 ◎ ◎

岸本クリニック 沢良宜西 1-4-10 638･1100 ◎ ◎
南茨木グリーンクリニック 沢良宜西 1-13-15 697･8301 ◎ ◎
髙島整形外科 沢良宜西 1-13-22 630･2600 ○
くれはクリニック 沢良宜浜 2-1-2 657･8247 ◎ ◎
はしづめ内科 天王 2-6-7 621･7373 ◎ ◎
やまぐち整形外科・
リウマチクリニック 天王 2-6-7 631･3663 ○
康心会消化器内視鏡
クリニック阪急南茨木院 天王 2-6-15 652･7733 ◎ ◎
たに医院 天王 2-8-27 631･0213 ◎
田中病院 東奈良 3-16-31 635･5831 ◎ ◎

北中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

谷口内科循環器クリニック中河原町 11-39 665･4976 ◎ ◎
ほうせんか病院 西福井 2-9-36 641･7088 △ △
門口医院 東福井2-19-14 665･4401 ○ ○
北大阪ほうせんか病院 室山 1-2-2 643･6921 ◎ △

西陵中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

船戸医院 下穂積 2-9-17 627･3139 ◎ ○
釘抜医院 下穂積 3-12-24 622･6092 ○
中菅野医院 南春日丘 1-1-34 622･1888 ◎

平田中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

勝田クリニック 玉島 2-10-21 633･3111 ◎ ◎
もとひろクリニック 並木町 1-6 632･8751 ◎ ◎
かん整形外科 並木町 13-1 632･9420 ◎ ◎
さちこ内科クリニック 平田 1-2-37 646･9470 ◎ ◎
北野外科内科 星見町 18-3 635･0131 ◎ ◎
竹村耳鼻咽喉科クリニック真砂 2-7-14 637･4133 ○
茂松整形外科 真砂 3-12-19 633･8801 ○ ○

北陵中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

つじメディカルクリニック安威 1-13-1 641･0101 ◎
辰見医院 大岩 556 649･2018 ◎ ◎

太田中学校区
医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙

中村医院 太田 1-13-26 625･3591 ○
藍野病院 高田町 11-18 0120･011

･489 ○ ○
彩都西中学校区

医療機関 所在地 電話 ㋑ ㋙
寺野医院 泉原 1133 649･3216 ◎
恵愛クリニック 彩都あさぎ 1-2-1 641･5777 ◎ ◎
津森整形外科リハビリ
テーションクリニック 彩都あさぎ 1-2-16 640･5137 ◎
南医院 彩都あさぎ 3-2-32 640･1113 ◎ ◎
彩都友紘会病院 彩都あさぎ 7-2-18 641･6898 ◎
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2727

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

健
康



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

～
１０
階
、
お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ

リ
ー
内
日
本
画
、
洋
画
、
版
画
、
彫
刻・

立
体
造
形
、
工
芸
美
術
、
写
真
、
書
、
デ

ザ
イ
ン
、
高
校
生
作
品
問
文
化
振
興
課
☎

６２０・１
８
１
０

市
美
術
展　
教 �

ID
６
１
４
０
３

時
１０
月
３
日
㈮
～
１２
日
㈰
１０
時
～
１７
時

（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）所
市
役
所
南
館
８

見
る
・
聞
く

タ
ー
☎
６２４･

８
１
８
２

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
６
０
７
６
１

時
１０
月
１２
日
㈰
１６
時
３０
分
か
ら
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内
チ
ェ
ロ
（
井
上

き
ょ
う
こ
さ
ん
）問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・

９
９
２
０

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご�

ID
６
０
７
６
３

時
１０
月
１２
日
㈰
１４
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
当
日
先

着
１８０
人
内
落
語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
露
の

眞
さ
ん
）・落
語
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
落
語
寄

席
￥
５００
円
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９

２
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
シ
ア
タ
ー　
保�

�

ID
６
０
７
６
４

時
１０
月
２０
日
㈪
１４
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
過
疎
の

町
で
葉
っ
ぱ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
た
高
齢
女

性
た
ち
の
実
話「
人
生
、
い
ろ
ど
り
」（
字

　秋はスポーツや文化に触れるのに適した季節です。市と
教育委員会では、10・11月を教育文化月間とし、さまざ
まな行事を開催します。今月・来月号で、主な対象行事を
お知らせします。対象行事には、教のマークを付けていま
す。問教育政策課☎620･1680

10・11月は教育文化月間 ID 61736

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト�
ID
５
８
０
１
２

時
①
１０
月
１１
日
㈯・
②
１９
日
㈰・
③
２６
日

㈰・
④
２９
日
㈬
、
⑤
１１
月
３
日
㈷
１２
時
～

１３
時
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
内
①
フ
ル
ー
ト
（
碓
井
里
穂
さ

ん
）、
②
サ
ッ
ク
ス・フ
ル
ー
ト
＆
エ
レ
キ

ギ
タ
ー（Ｂｉｔｔｅｒ Ｓｗ

ｅｅｔ Ｌａｔｔｅ

）、
③
ジ

ャ
ズ
（Ｂｕｍ

ｂｌｅｂｅｅｊａｚｚ

）、
④
ボ
ー
カ

ル・ギ
タ
ー・キ
ー
ボ
ー
ド
（
大
阪
昭
和
歌

謡
音
楽
隊
）、
⑤
大
正
琴（
大
正
琴
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
グ
ル
ー
プ
Ｂ
ｉ
ｏ
！
）
問
同
セ
ン

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト

会場 公演名 公演日 料金等 発売日
福
祉
文
化
会
館

アンビエント茨木
10/25 ㈯
13:00 から

26 ㈰
10:00 から

各 1,000 円
両日 1,500 円
高校生以下無料

発売中ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

茨木新作音楽展 10/25 ㈯・26 ㈰
16:00 から

2,500 円
学生 1,500 円
小学生以下無料

桂 塩鯛茨木落語会 11/8 ㈯
14:00 から

3,000 円
当日 3,500 円

未就学児入場不可

みんなでつくる
ダンス公演

12/6 ㈯
14:00 から

500 円
中学生以下無料

【チケット販売】Ｗ、電、直クリエイトセンターチケットカ
ウンターまたは同財団（予約開始初日は窓口販売はしていま
せん）

文化振興財団催し
問（公財）文化振興財団☎625･3055

昨年の様子

� 2025.10
� 広報いばらき 28

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

幕
付
き
）
申
１０
月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、

直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

愛
石・盆
栽
展　
教 �

ID
６
２
２
４
５

時
１０
月
１７
日
㈮
～
１９
日
㈰
９
時
３０
分
～
22

時
（
最
終
入
場
は
30
分
前
ま
で
、
19
日
は

１６
時
ま
で
）
所
お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ

ラ
リ
ー
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・１
８
１
０

敬
愛
コ
ン
サ
ー
ト

時
１０
月
１９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
５０
人
内
出
演　
市
吹
奏
楽

団
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

邦
楽
名
演
会　
教 �

ID
６
７
１
９
７

時
１０
月
１９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
内
筝・尺
八・三
絃

等
の
和
楽
器
に
よ
る
演
奏
会
問
文
化
振
興

クリエイトセンターギャラリー
▶10/1～7＝若葉会作品展（洋画）
▶8～14＝南茨木写楽会会員展（写
真）▶15～28＝墨絵の会（日本画）
▶29～11/4＝野ぶどうの会 水彩
画展（洋画）

市立ギャラリー
▶10/2～7＝光陽会大阪支部展（絵
画）▶9～14＝トールペイント作品
展▶23～28＝きり絵いばらき▶
30～11/4＝方琥書院書画展（書）

川端康成文学館ギャラリー
▶10/18～12/7＝川端康成文学館
開館40周年記念特別企画展「川端
康成・大宅壮一と旧制茨木中学校」

ID 54796

へ行こう
ギャラリー

課
☎
６２０・１
８
１
０

今
か
ら
始
め
る
終
活
～
安
心
し
て
旅
立
つ

た
め
の
処
方
箋
～

時
１０
月
２１
日
㈫
１5
時
～
１６
時
30
分
所
お
に

ク
ル
会
議
室
１
定
先
着
８０
人
内
終
活
と

は
、
今
か
ら
始
め
て
お
き
た
い
こ
と
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
遺
言
書
（
弁
護
士

法
人
ま
こ
と
代
表
弁
護
士　
北
村
真
一
さ

ん
）申
Ｗ
、電
で
市
社
会
福

祉
協
議
会
権
利
擁
護
相
談

セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０
０
３
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物
愛
護
展�

ID
６
１
６
５
２

時
１０
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２５
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㈯
１０
時
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１６
時
所
お
に
ク
ル

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス・
交
流
ホ
ワ
イ
エ
内

パ
ネ
ル
展
、
ＶＲ
を
用
い
た
動
物
と
の
ふ
れ

あ
い
体
験
、
缶
バ
ッ
ジ
作
成
、
府
譲
渡
動

物
の
案
内
、
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
付
等
問
市

民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

①
耐
震・リ
フ
ォ
ー
ム
の
個
別
相
談
会
と

②
住
ま
い
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終
活
講
演
会�
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４
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１
６
３
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②
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Ｗ
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５０２
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住
宅
の
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フ
ォ
ー
ム
の
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別
相

談
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展
示
会
、
②
空
家
に
し
な
い
た
め

に
今
か
ら
で
き
る
対
策
申
電
で
（
特
非
）

人・
家・
街
安
全
支
援
機
構
☎
０
１
２
０・

２６３・１５０（
無
料
）問
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７

５
５

茶
華
道
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教 �
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６
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分
～
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（
２
日
は
１６
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ま
で
）・②
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時
３０
分

～
１６
時（
２
日
は
１５
時
３０
分
ま
で
）所
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学
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セ
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タ
ー
き
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め
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ホ
ー
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内
①
華

展
、
②
茶
席
問
文
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課
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１
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１
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
芸
術
振
興
Ｐ
ク
ラ
シ

ッ
ク
ラ
イ
ブ�

ID
６
４
１
１
６

時
１１
月
３
日
㈷
１４
時
か
ら
所
豊
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
定
先
着
５０
人
内
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン（
井
谷
珠み

き綺
さ
ん
）、
ピ
ア
ノ（
吉
岡

麻
梨
さ
ん
）
￥
千
円
、
中
学
生
以
下
無
料

申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

市
吹
奏
楽
団
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト 

教 �
�

ID
６
０
１
５
６

時
１１
月
９
日
㈰
１６
時
か
ら
所
お
に
ク
ル
ゴ

ウ
ダ
ホ
ー
ル
内
ガ
イ
ー
ヌ
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ・
チ
ュ
ー
ン
等
、
ア
ニ
メ
音
楽
を
中
心

と
し
た
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ
、
中
学
校
選

抜
に
よ
る
演
奏
等
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・

１
８
１
０ JR総持寺駅アートプロジェクト

SOUの展示作品を入れ替え

時来年3月下旬まで所同駅改札口前自由通路壁面内16回目
の今回は「さっき見た夢」をテーマに、makomoさん、松
塚イェンセン哲子さんによる作品を展示問文化振興課☎
620・1810

ID 65269

makomoさんの作品
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

シ
ニ
ア
デ
ィ
ス
コ
！
体
験
会�

ID
６
２
７
６
８

時
①
９
月
●
日（
●
）・②
●
日（
●
）・③
●

日（
●
）・④
●
日（
●
）・⑤
●
日（
●
）１４
時

～
１６
時
所
①
豊
川
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン

タ
ー
、
②
東
圏
域
、
③
中
央
圏
域
、
④
南

圏
域
、
⑤
西
圏
域
定
①
５０
人
内
デ
ィ
ス
コ

ナ
ン
バ
ー
を
聞
き
な
が
ら
、踊
る
も
よ
し
、

懐
か
し
む
も
よ
し
。初
め
て
で
も
ダ
ン
ス

指
導
者
の
真
似
を
し
て
、
体
を
揺
ら
せ
ば

ＯＫ
！
１１
月
１６
日
に
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
お
に
も
お
ど
る
！Ｄ

ＡＲＥ Ｄ
ＥＭ
Ｏ

 Ｄ
ＩＳＣＯ

 

ｉｎ
お
に
ク
ル
」
に
向
け
て
、
市
内

各
所
で
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。◇
そ
れ

ぞ
れ
の
売
り
：
①
広
い
会
場
で
、
気
兼
ね

な
く
。車
イ
ス
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
踊
れ

ま
す
、
②
●
●
●
●
●
●
、
③
●
●
●
●

●
、④
●
●
●
●
●
●
、⑤
●
●
●
●
●
、

￥
①
５００
円（
１
ド
リ
ン
ク
付
）申
①
９
月
●

日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６４３・
２
０
６
９
、FAX
６４１・
４
８
０
４

問
①
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２
０
６
９
、
②

～
⑤
☎
６２２・
６
６
１
３
、
各
圏
域
の
包
括

？

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー
ナ
ー
出
展

者
を
募
集�

ID
６
５
０
８
７

時
来
年
４
月
～
令
和
９
年
３
月
（
き
ら
め

き
講
座
受
講
生
作
品
展
示
、
市
の
イ
ベ
ン

ト
期
間
を
除
く
）
の
間
で
２
週
間
程
度
対

市
公
共
施
設
で
制
作
活
動
を
し
て
い
る
団

体･

個
人
内
絵
画
、
書
道
等
の
作
品
展
示

申
１０
月
９
日
９
時
３０
分
か
ら
直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

楽
し
む
・
ふ
れ
あ
う

絵え
ほ
ん本

で
世せ

か
い
り
ょ
こ
う

界
旅
行�

ID
６
１
１
１
０

時
１０
月が

つ

２
日に

ち

㈭
１０
時じ

３０
分ふ

ん

～
１２
時じ

３０
分ふ

ん

所

立り
つ
め
い
か
ん
だ
い
が
く

命
館
大
学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

内
多た

げ
ん
ご

言
語
で
の
絵え

ほ
ん本

の
読よ

み
聞き

か
せ
な
ど

問
総そ

う
じ
じ
持
寺
い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
☎

６２６・５
６
６
０

多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い
こ
う
り
ゅ
う

文
化
共
生
交
流
サ
ロ
ン「
つ
ど
い
ば
」�

�
ID
６
６
９
１
３

時
①
１０
月が

つ

９
日に

ち

㈭・②
１６
日に

ち

㈭・③
２３
日に

ち

㈭

１３
時じ

～
１５
時じ

所
①
豊と

よ
か
わ川・
②
総そ

う
じ
じ

持
寺・
③

沢さ
わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内

地ち
い
き域
の
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人・
外が

い
こ
く国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る

人ひ
と

と「
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
」で
お
し
ゃ
べ

り
問
各か

く

セ
ン
タ
ー
①
☎
６４３・
２
０
６
９
、

②
☎
６２６・５
６
６
０
、
③
☎
６３５・７
６
６
７

え
き
ま
え
マ
ル
シ
ェ

時
１０
月
１１
日
㈯
、
１１
月
８
日
㈯
１０
時
～
１７

時
所
い
ば
ら
き
ス
カ
イ
パ
レ
ッ
ト
内
市

内・
外
の
こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ・
ス
イ
ー

ツ・ド
リ
ン
ク・ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
等
の

販
売
問
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・
９
４
６

９総
持
寺
団
地
秋
祭
り�

ID
６
７
４
５
０

時
１０
月
１１
日
㈯
１２
時
～
１５
時
所
同
団
地
内

鷹
を
使
っ
た
飛
翔
実
演・
障
害
者
事
業
所

に
よ
る
出
店
等
（
同
団
地
さ
さ
え
あ
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
）
問
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
６２１・３
３
７
１

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

時
１０
月
１２
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
０５
分
所

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
先
着

６０
人
内
歌
体
操
、
ウ
ク
レ
レ・オ
カ
リ
ナ・

ギ
タ
ー
演
奏
、
新
舞
踊
申
電
で
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局
☎
６５７・８
８
１
４

ヒ
ョ
ー
ゲ
ン
ア
ソ
ビ
ノ
バ

時
１０
月
１５
日
㈬
１０
時
３０
分
～
１５
時
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
会
場

に
あ
る
楽
器
等
か
ら
ど
ん
な
音
が
で
る
か

試
し
て
、
自
由
に
体
を
使
い
表
現
問
文
化

振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

に
ほ
ん
ご
オ
ン
ラ
イ
ン
交こ

う
り
ゅ
う
か
い

流
会
「
り
っ
ぷ

る
る
ー
む
」�

ID
６
１
１
１
０

時
１０
月が

つ

15
日に

ち

㈬
20
時じ

30
分ふ

ん

～
21
時じ

30
分ふ

ん

所Zoom
配は

い
し
ん信
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環か

ん
き
ょ
う境

が
な
い
人ひ

と

は
要よ

う
そ
う
だ
ん

相
談
）
対
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人・
外が

い
こ
く国

に
ル
ー
ツ
の
あ
る
人ひ

と

内
「
行い

き
た
い
と
こ

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご

で
お
し
ゃ
べ
り
問
豊と

よ
か
わ川
い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め

セ
ン
タ
ー
☎
６４３・２
０
６
９

み
ん
な
の
前
で
弾
い
て
み
よ
う
「
ピ
ア
ノ

弾
き
合
い
練
習
会
」�

ID
６
４
０
５
９

時
①
１０
月
１８
日
㈯
、
②
１１
月
１５
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１５
時
３０
分
所
豊
川
い
の
ち・愛・ゆ

め
セ
ン
タ
ー
定
各
先
着
１０
人
内
舞
台
に

上
が
っ
て
ヤ
マ
ハ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
演
奏
￥
６
分
５００
円
申
10
月
１
日
10
時

ア
ー
ト
作
品・ク
ラ
フ
ト
作
品
の
募
集
と

展
示
会
の
開
催

時
１１
月
２５
日
㈫
～
３０
日
㈰
９
時
～
１７
時

（
最
終
日
は
１３
時
ま
で
）所
南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳
以
下・
６０
歳
以
上

の
市
民
内
１
人
３
作
品
ま
で
出
展
可
申
１１

月
５
日
～
１６
日
に
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・

０
１
０
１幼稚園・認定こども園・

小・中学校総合展　教

時11/1㈯・2㈰10:00～15:30所市役所南館８・
10階内幼児・児童・生徒の造形・図工・美術・
技術・家庭科・書の作品、総合的な学習の時間
の作品等問学校教育推進課☎620・1683

ID 65204

おにクル×もっくる
いばらき木育フェスタ ID 67３５５

時10/13㈷10:00～16:00所おにクル1階 内木育
の魅力がわかるワークショップ、木工体験等問こ
ども支援センター☎624・9301

� 2025.10
� 広報いばらき 30

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

茨い
ば
ら
き
じ
ん

生
人
図
鑑

時
１０
月
２０
日
㈪
、
１１
月
１９
日
㈬
１８
時
３０
分

～
２０
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
交
流
ス

ペ
ー
ス
内
茨
木
の
オ
モ
ロ
い
人
た
ち
に
最

近
の
興
味
関
心
を
聞
き
、
茨
木
で
の
生
活

を
よ
り
楽
し
く
豊
か
な
も
の
に
す
る
交
流

会（
フ
ー
ド
付
）
￥
３
千
円（
同
伴
の
こ
ど

も
は
フ
ー
ド
不
要
の
場
合
無
料
）、
学
生

以
下
千
円
、
４
回
１
万
円
の
回
数
券
あ
り

申
メ
で
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・
９
４
６

９
、ｉｎｆｏ@

ｆｉｃｂａｓｅ.ｊｐ

と
よ
か
わ
フ
ェ
ス
タ
～
青
少
年
健
全
育
成

運
動
協
議
会
大
会
～�

ID
６
５
１
５
４

時
１０
月
２６
日
㈰
９
時
４５
分
～
１４
時
所
豊
川

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
内
模
擬
店
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
問
同
校

☎
６４３･

１
５
６
７

森
の
ど
ん
ぐ
り
広
場
コ
ン
サ
ー
ト

時
１０
月
３０
日
㈭
１０
時
１５
分
～
１１
時
１５
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

の
未
就
学
児
と
保
護
者・
６０
歳
以
上
定
先

着
１５
組
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・
２
４

２
２

お
に
も
見
に
ク
ルＦＵ

ＫＵ
ＳＨＩ

マ
ル
シ
ェ

時
１０
月
３１
日
㈮
、
１１
月
１
日
㈯
１０
時
３０

分
～
１６
時
所
お
に
ク
ル
芝
生
広
場
、
中

央
公
園（
旧ＩＢＡＬＡＢ＠

広
場
）
内
障
害
福 

祉
サ
ー
ビ
ス
等
事
業
所
に
よ
る
福
祉
マ
ル

シ
ェ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
い
ば
ら
き
童
子

ふ
わ
ふ
わ
、
白
バ
イ
や
消
防
車
展
示
等

ラ
ザ
い
ば
ら
き
内
地
域
の
人
と
交
流
、
ミ

ニ
動
物
園
（
長
袖・手
袋
持
参
要
）、
模
擬

店
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
白
バ
イ・
赤
バ

イ
の
乗
車
体
験
等
問
同
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き

☎
６３２・７
４
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会�

ID

２
８
５
３

時
１０
月
１９
日
㈰
１０
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
料
理
工
房
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
内

お
ふ
く
ろ
の
味
講
習
会
、
子
育
て
相
談
会

申
電
で
市
母
子
福
祉
会
☎
０９０・６
３
２
７・

１
０
７
９

問ＬａｎＴ
’ｒｋ

（
ラ
ン
タ
ー
ク
）い
ば
ら
き
☎

０８０・５
３
０
６・５
７
２
３

市
民
吟
詠
大
会　
教 �

ID
６
１
７
１
３

時
１１
月
２
日
㈰
９
時
２０
分
～
１６
時
所
ク
リ

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

①10月の一般投影「銀河」、②静かに星を楽しむ時間
時右図参照所きたしんプラネタリウム定各当日先着
56人内今夜の星空案内と宇宙にある個性豊かな銀河
を解説￥400円、4歳～中学生200円

特別投影「眠りのかがく」①親子向け・②大人向け
時10/26㈰①15:00～15:45・②16:15～17:00所きたしんプ
ラネタリウム定各56人内①眠りや星に関するクイズ、星空の下
でゆったりおやすみ、②眠り×星空の癒しの時間￥①400円、
4歳～中学生200円、②500円申Ｗで

サイエンスアワー①Medium・②Light
時①10/11㈯10:30～11:00・14:20～14:50、②10/26㈰14:00
～14:45所工作コーナー定①当日各先着10人内①虹ミエール、②
ハロウィン工作￥①100円

講演会「茨木から銀河へ～新たな宇宙の姿を追う～」
時11/8㈯16:30～18:00所きたしんプラネタリウム定56人内

講師 JAXA教授 山田 亨さん￥500円申Ｗで

市民活動応援フェスタ
「みんなの活動大展示会」
時11/1㈯11:00～16:00所おにクル1・7階内トークセ
ッション（コミュニティデザインラボ 松崎 亮さん）、は
みがきうさぎのダンスショー、市民活動紹
介ブース、ワークショップ、手作り品等の
販売、ぐるりお譲り会、リトミック音楽等
申Ｗで問市民活動センター☎623・8820

か
ら
①
10
日・
②
１１
月
10
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２

０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会

時
１０
月
１８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
４０
人
内
民
舞
鑑
賞（
優
ゆ
う
会
）申

電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

時
１０
月
１９
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所
シ
ニ
ア
プ
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

申
１０
月
３１
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ

・
メ
（
必
要
事
項・参
加
人
数
を
記
入
）
で 

〒
５６７
‐
００１３　
太
田
東
芝
町
１
ー
１
、
市
観

光
協
会「
千
提
寺
体
験
」コ
ー
ス
係
☎
６４５・

２
０
２
０
、FAX
６４５・
３
０
２
０
、ｗ

-ｉｎｆ
ｏ@
ｉｂａｒａｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

茨
木
蚤
の
市
～
秋
～

時
１１
月
３
日
㈷
１０
時
～
１６
時
所
元
茨
木
川

緑
地
、中
央
公
園（
旧ＩＢＡＬＡＢ＠

広
場
）、

お
に
ク
ル
大
屋
根
広
場・
芝
生
広
場
、
中

央
公
園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
品
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨
、
骨
董
品
、

こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ・
ス
イ
ー
ツ
等
の
販

売
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
問
Ｆ
Ｉ

Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・９
４
６
９

多た
げ
ん
ご

言
語
お
は
な
し
会か

い�

ID
６
１
１
１
０

時
１１
月が

つ

６
日に

ち

㈭
11
時じ

～
11
時じ

30
分ふ

ん

所
お
に

ク
ル
お
は
な
し
の
い
え
内
多た

げ
ん
ご

言
語
で
の

絵え
ほ
ん本
の
読よ

み
聞き

か
せ
問
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち・

愛あ
い・ゆ

め
セ
ン
タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

青
少
年
健
全
育
成
大
会
～
南
中
学
校
区
フ

ェ
ス
タ
～�

ID
６
５
１
５
４

時
１１
月
８
日
㈯
９
時
４５
分
～
１４
時
３０
分
所

同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・
体
育
館
内
模
擬
店
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
問
同

校
☎
６３３･

１
６
０
１

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
鎌
足
公
ゆ
か

り
の
地
と
蹴
鞠
鑑
賞
」

時
１１
月
２３
日
㈷
８
時
３０
分
～
１６
時
所
ＪＲ
茨

木
駅
集
合
定
４０
人
内
変
わ
り
ゆ
く
秋
の
景

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
内
式

典
、
合
吟・
独
吟
の
発
表
問
文
化
振
興
課

☎
６２０・１
８
１
０

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
千
提
寺
ウ

ォ
ー
ク
＆
さ
つ
ま
い
も
堀
り
体
験
」

時
１１
月
３
日
㈷
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

千
提
寺
集
落
セ
ン
タ
ー
集
合
定
３０
人
内
千

提
寺
菱
ヶ
谷
遺
跡・
展
望
台
ま
た
は
キ
リ

シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
等
を
訪
ね
、
さ
つ

ま
い
も
堀
り・
焼
き
い
も
体
験
￥
１
３
０

０
円
、
小
学
生
７００
円
、
未
就
学
児
５００
円

おはなし会スペシャル� ID 65434

時11/3㈷10:30～11:30所中央図書館おはなし室
内季節のおはなし等、絵本の読み聞かせ（おはなし
会ボランティア）

何がでるかな？図書館ガチャ� ID 67329

時11/4㈫ ～9㈰9:30～
17:00所中央図書館児
童室 対小学生以下 内ガ
チャを回して出てきた
番号札の本を貸出

富士正晴記念館こども向けイベント� ID 65133

時11/8㈯・9㈰13:30～16:30所同館対4歳以上内

富士正晴に関するクイズ（全問正解でプレゼントあ
り）

いろいろなことばのえほんのひろば� ID 65130

時11/9㈰11:00
～16:00所イオン
モール茨木ジョイ
プラザ内約300冊
の外国語・日本語
の絵本をマットの
上で自由に読む、
お は な し 会 問穂
積図書館☎620・
1056

朗読会「声で楽しむ本の世界」� ID 65139

時11/1㈯14:00～15:00所中央図書館多目的室内

小説・エッセイの朗読（グループ藍野）

着物リメイクファッションショー
モデルを募集 ID 67333

時11/16㈰11:00～12:00所おにクルきたしんホール対小
学生以上定20人程度内全館イベント「おにクルEXPO」で
衣装を着てランウェイを歩く申Ｗで問共創推進課☎631・
0277

フェスティバル 教 ID 65145

特に表記がない場合の問合先 中央図書館☎627・4129

� 2025.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

分
所
沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
①
小

学
４
年
～
高
校
生
、
②
中
学・
高
校
生
定

①
７
人
内
①
英
検
３
級
を
目
標
に
入
門
英

会
話
レ
ッ
ス
ン
、
②
１９
時
３０
分
か
ら
英
語

の
先
生
に
よ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
あ
り
申
①

電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

連
続
ミ
ニ
講
話
「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
秘

訣
」�

ID
５
９
３
４
９

時
１０
月
６
日
㈪
９
時
２０
分
か
ら
所
沢
良
宜

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
元
気
で
い

る
た
め
の
食
事・運
動
、
生
活
の
コ
ツ（
保

健
師
）問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
う
１
歩
！
パ
ー

ト
Ⅱ

時
１０
月
１０
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
２０
人
内ＹｏｕＴｕｂｅ

視
聴・カ
メ

ラ
検
索
機
能
等（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
申
電
、

直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

色
を
楽
し
み
な
が
ら
藤
原
鎌
足
公
に
ゆ
か

り
の
あ
る
地
を
巡
る
、
蹴
鞠
の
会
を
鑑
賞

￥
５００
円
申
１０
月
３１
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必
要
事
項・
参
加
人
数
を
記

入
）で
〒
５６７‐００１３　
太
田
東
芝
町
１
ー
１
、

市
観
光
協
会「
藤
原
鎌
足
と
蹴
鞠
」コ
ー
ス

係
☎
６４５・２
０
２
０
、FAX
６４５・３
０
２
０
、

ｗ
-ｉｎｆｏ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
見
学
会
（
環
境
フ
ェ

ア
企
画
）�
ID
６
５
２
１
２

時
１１
月
２９
日
㈯
９
時
１５
分
に
市
役
所
南
館

東
玄
関
前
集
合
対
小
学
生
以
上
の
市
民
定

先
着
２５
人
申
１０
月
１６
日
８
時
４５
分
か
ら
電

で
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

学
ぶ
・つ
く
る

企
画
展
示
「
戦
後
８０
年
～
富
士
正
晴
と
戦

争
２
～
」�

ID
６
５
１
４
２

時
９
月
３０
日
㈫
～
来
年
３
月
２２
日
㈰
９
時

３０
分
～
１７
時
所
富
士
正
晴
記
念
館
内
同
人

誌「ＶＩＫＩＮ
Ｇ

」の
創
刊
、
従
軍
体
験
を
基

に
し
た
詩
等
、
復
員
後
の
富
士
正
晴
の
再

生
問
中
央
図
書
館
☎
６２７・７
９
３
７

①
初
め
て
の
英
会
話・
英
検
３
級
サ
ポ
ー

ト
教
室
、
②
夜
間
自
習
室

時
１０
月
～
来
年
３
月
の
第
１・３
水
曜
日

（
10
月
は
第
３・５
水
曜
日
）
①
１８
時
～
１９

時
２０
分
、
全
１２
回
連
・
②
１８
時
～
２０
時
３０

ロビー展示「田島征彦 絵本原画展」� ID 65014

時10/28㈫～11/9㈰9:30～20:00（土・日曜日、
祝日は17:00まで）所中央図書館内図書館が所蔵す
る絵本の原画等を展示

しおりづくり� ID 67330

時11/1㈯11:00～12:00所中央図書館ロビー内絵
や文字を描いたり、シールを貼ったりしてオリジ
ナルのしおりを作る（図書館友の会萠）

おやこの絵本あそび大作戦！� ID 65117

時11/1㈯10:30～11:30所庄栄コミュニティセン
ター和室対市内在住・在勤・在学の3歳以下のこども
と保護者定先着20組内絵本の選び方から読み聞かせ
までのコツ、親子で絵本を楽しむ秘訣申10/11、9:30
からＷ、電、直庄栄図書館☎620・1171

こどもの本交換会� ID 65433

時11/2㈰・3㈷
10:00 ～15:00所
中央図書館ロビー
内持 参 し た こ ど
もの本（1人2冊ま
で）にメッセージ
カードをつけ、持
参の冊数分の本を
持ち帰る

見て、聴いて、さわって楽しむ読書の世界 in 茨木�
� ID 65137

時11/3㈷9:30～17:00所中央図書館多目的室内点
訳・音訳図書等のバリアフリー図書や読書支援用具
の展示・体験

ライブラリー
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
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イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

あ
し
た
せ
手
作
り
教
室

時
１０
月
８
日
㈬
１３
時
３０
分
か
ら
所
葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
１０
人
内
彩
色
し
た
葉
を
ボ
ー
ド
に

貼
る
ボ
タ
ニ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
￥
５００
円

申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

人
権
連
続
講
座�

ID
５
１
９
０
０

時
１０
月
１１
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
３０

人
内
「
つ
な
が
り
」
づ
く
り
が
防
災
の
最

大
の「
備
え
」！（
元
毎
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー　
加
藤
康
裕
さ
ん
）
申
１０
月
１
日
１０

時
か
ら
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６

６
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と
企
画
「
親
子
の
為
の

子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
」　
保�

ID
６
７
１
３
０

時
①
１０
月
１３
日
㈷
、
②
１１
月
１７
日
㈪
１０
時

～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
①
５０１・
５０２・
②

４０１・
４０２
対
思
春
期
ま
た
は
思
春
期
を
迎
え

る
こ
ど
も
の
親
定
各
先
着
２５
人
内
①
思
春

期
の
現
状
、
②
聴
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
自
信
と
心
を
育
て
る
申
Ｗ
で
問
マ

ザ
ー
ズ
ス
マ
イ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
協
会 

宗
久
☎
090・１
１
４
１・３
９
０
５

相
談
フ
ォ
ロ
ー
付
き
ス
マ
ホ
講
座
「
ラ
イ

ン・ス
マ
ホ
決
済
編
」�

ID
６
２
２
５
５

時
１０
月
１５
日
㈬
１０
時
～
１２
時
所
総
持
寺
い

の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
１５
人
程

度
内ＬＩＮ

Ｅ

・ＰａｙＰａｙ

等
を
体
験
申
１０
月

１
日
１０
時
か
ら
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２６・５
６
６
０

明
治
安
田
連
携
講
座
「
笑
顔
を
運
ぶ
遺
言

の
お
話
」　
保�

ID
６
７
１
１
４

時
１０
月
１６
日
㈭
１４
時
～
１５
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
３０４
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
４０
人
内
遺
言
で
で
き
る
こ

と
、
相
続
に
つ
い
て
考
え
る
（
明
治
安
田

生
命
保
険
相
互
会
社
）
申
１０
月
１
日
９
時

か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８
１

８
２

ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座
「
認
知
症
予
防
の
た

め
の
お
話
」

時
１０
月
１７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
２０
人
内
脳
の
健
康
を
維
持

す
る
た
め
の
食
生
活
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
ホ
教
室

時
１０
月
１７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１５
人
内ＹｏｕＴｕｂｅ

視
聴
、

巡回場所 巡回日 時間
岩倉公園 10/2 ㈭、11/6 ㈭ 10:00 ～ 12:00

白川中央公園 10/5 ㈰・26 ㈰
11/9 ㈰・23 ㈷ 14:00 ～ 16:00

安威南二号公園 10/8 ㈬、11/12 ㈬
車作クラブ

10/10 ㈮・24 ㈮
11/14 ㈮・28 ㈮

10:40 ～ 11:10
忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45
北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

巡回場所 巡回日 時間
郡山団地 A5 棟前 10/9 ㈭、11/13 ㈭

14:00 ～ 16:00

美穂ケ丘南公園 10/11 ㈯・25 ㈯
11/8 ㈯・22 ㈯

郡山府営住宅集会所
（B15 棟前） 10/12 ㈰、11/16 ㈰

蔵垣内会館 10/17 ㈮、11/21 ㈮
春日丘八幡宮 10/18 ㈯、11/15 ㈯

北春日丘児童遊園 10/22 ㈬、11/26 ㈬
西福井府営住宅集会所 10/23 ㈭、11/27 ㈭

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（10・11月）問中央図書館☎627・4129 ID ６４２５６

カ
メ
ラ
の
検
索
機
能
等
申
電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
福
祉
研
修
会

時
１０
月
１７
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
障
害

福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住・
在
勤
の
視

覚
障
害
者
と
家
族
、
支
援
者
定
先
着
１５
人

内
写
真
読
み
取
り
ア
プ

リ
の
利
用
方
法
申
１０
月

２
日
か
ら
Ｗ
、電
、Ｆ
、直

同
セ
ン
タ
ー
☎
６２０・
９
８

１
８
、FAX
６２０・９
８
１
２

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室

時
１０
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１５
時
所
同
セ
ン

タ
ー
定
先
着
３０
人
内
季
節
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
で
里
山
の
自
然
素

材
を
使
っ
た
工
作
￥
３００
円

申
Ｗ
で
問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４６・７
５
３
１

楽
し
く
口
腔
機
能
訓
練
～
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
～

時
１０
月
～
来
年
３
月
の
第
３
土
曜
日
１３
時

３０
分
～
１４
時
３０
分
、
全
６
回
連
所
沢
池
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
１０
人
内
舌
圧
計
で
舌
の
力
を
測

定
、
口
腔
ケ
ア
、
ス
ト
レ
ッ
チ
申
電
、直

同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

シ
ニ
ア
の
楽
し
い
ス
マ
ホ
教
室
「
初
心
者

入
門
」

時
１０
月
１８
日
㈯・２３
日
㈭・３０
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会
議

� 2025.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

室
３
対
５０
歳
以
上
の
市
民
定
１５
人
内
ス
マ

ホ
の
基
本・設
定・操
作
￥
２
千
円
申
１０
月

１０
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、ハ（
必
要
事
項
、

ア
ン
ド
ロ
イ
ド・ア
イ
フ
ォ
ン・不
明
い
ず

れ
か
を
記
入
）で
〒
５６７‐０８４１

桑
田
町
２４
ー
２１
、（
特
非
）

茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

☎
０９０・

１
６
７
６・０
４
９
１

英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
の
観
覧
者
を
募
集　

教 �
ID
６
７
５
０
５

時
１０
月
１９
日
㈰
①
１０
時
か
ら・
②
１４
時
か

ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
内
①

【
中
学
生
の
部
】指
定
の
暗
唱
文
を
発
表
、

②【
高
校
生
の
部
】自
由
テ
ー
マ
を
３
分
以

内
で
弁
論
問
市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務

局（
文
化
振
興
課
内
）☎
６２０・１
８
１
０

在
勤・
在
学
者
定
先
着
２０
人
内
脱
炭
素
と

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
学
び
、
行
動

を
考
え
る
（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
生
活
環
境
部
会
）
申
１０
月
１６
日
ま

で
に
Ｗ
、電
で
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４

４ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も
う
１
歩
！

時
１０
月
２３
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
２０
人
内
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
、
健
康
管
理
等

申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２３・９
３
４
３

ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ　
保�

ID
６
２
５
３
３

時
１０
月
２３
日
㈭
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
室
対
２０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
２５
人
内
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ

ン
タ
ー
の
活
動
紹
介
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２０・７
１
０
１

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
感
情
ケ
ア
講

座　
保�

ID
５
８
６
２
６

時
１０
月
２４
日
㈮
１０
時
～
１１
時
４５
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４
定
先
着
１０
人
内
不
安
や
怒

り
の
感
情
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
く

方
法
（
ゆ
る
ふ
ら
っ
と
）
申
１０
月
２
日
９

時
か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・

９
９
２
０

フ
ェ
ル
ト
フ
ラ
ワ
ー
で
秋
の
壁
飾
り
作
り�

�

ID
６
５
３
２
６

時
１０
月
２５
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

豊
川
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
１５
歳

以
上
定
先
着
１0
人
内
裁
ち
ば
さ
み
持
参
要

￥
500
円
申
１０
月
１
日
～
１５
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２

０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

男
性
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
「
初
心
者

の
た
め
の
料
理
」　
保�

ID
６
６
４
０
１

時
１０
月
２５
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
１６
歳
以
上
の
男
性
定
先
着
８
人
内

き
の
こ
ソ
ー
ス
の
ハ
ン
バ
ー
グ
￥
１
２

０
０
円
申
１０
月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

秋
の
工
作
教
室
＆
さ
つ
ま
い
も
掘
り

時
１０
月
２５
日
㈯
１０
時
～
１５
時
所
里
山
セ
ン

タ
ー
対
市
内
在
住
の
５
歳
以
上
の
こ
ど
も

と
保
護
者
定
４０
人
内
自
然
工
作
、
さ
つ
ま

おはなし会日程表問中央図書館☎627・4129 ID ６0313

ところ とき

図
書
館

中央
第 3 木曜日 3 歳以下 11:00 ～ 11:20

第 3 土曜日 10:30 ～ 10:50
4 歳以上 11:00 ～ 11:20

水尾
※ 2

第 1 木曜日 3 歳以下 10:30 ～ 10:50

第 2 土曜日 4 歳以上 14:00 ～ 14:20
14:30 ～ 14:50

穂積 第 2 金曜日 3 歳以下 11:00 ～ 11:15
11:30 ～ 11:45

第 4 土曜日 4 歳以上 14:00 ～ 14:30

ところ とき

図
書
館

おにクル
ぶっく
ぱーく

第 2 火曜日
※ 1 3 歳以下 15:00 ～ 15:20

第 3 金曜日

第 1 土曜日 幼児 10:30 ～ 10:50
小学生 11:00 ～ 11:20

庄栄
第 4 木曜日 3 歳以下 11:00 ～ 11:15

11:30 ～ 11:45

第 4 土曜日 4 歳以上 11:00 ～ 11:20
11:30 ～ 11:50

※ 1）休館日と重なる場合は第３火曜日 ※2）10月～来年2月は実施しません。

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
講
座 

カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
の
道�

ID
６
０
０
８
４

時
１０
月
１９
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
合

同
庁
舎
南
棟
６
階
会
議
室
対
市
内
在
住・

2025.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

い
も
掘
り
、
昼
食
持
参
要
、
５
い
ば
ら
き

環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
￥

３００
円
申
１０
月
１
日
９
時

か
ら
８
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
で
問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４６・７
５
３
１

論
語
塾　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
１０
月
２６
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０１
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
其
の
掌
を
指

す
の
章
句
を
中
心
に
論
語
の
素
読・
解
説

（
論
語
指
導
士　
巽 

則
人
さ
ん
）
申
１０
月

２
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

夜
カ
フ
ェ
特
別
編・建
築
ト
ー
ク

時
１０
月
２6
日
㈰
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

定
２０
人
内
お
に
ク
ル
の
設

計
等
に
関
わ
っ
た
人
た
ち

に
、
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
司
法
書
士
に
よ
る
講

座・
相
談
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
配

付
、
不
要
品
の
お
ゆ
ず
り
会
等
問
玉
島・

葦
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
６３６・
８

０
０
０

人
権
啓
発
研
修
会
「
戦
後
８０
年
戦
争
体
験

を
今
に
伝
え
た
い
」

時
10
月
30
日
㈭
14
時
～
15
時
30
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
対
市
民

内
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
広
島
で
の
被
爆
体

験（
三み

と
も
り
戸
森
蔦つ

た
こ子
さ
ん
）申

Ｗ
、電
で
市
人
権
啓
発
推

進
協
議
会
事
務
局
☎
６２２・

６
６
１
３

対た
い
き
ょ
う
ど

匈
奴
戦
争
の
中
で
～「
史
記
」「
漢
書
」

の
世
界
～　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
１０
月
３１
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
李
陵・
蘇
武
を

中
心
に
、
対
匈
奴
戦
争
に
派
遣
さ
れ
た
将

軍
の
姿
を
見
る
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
校
講
座
講

師　
荻
原
万
紀
子
さ
ん
）
申
１０
月
２
日
９

時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２

講
演
会「
平
和
な
日
常
が
奪
わ
れ
る
時
」

時
１１
月
２
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
対
市
民

定
１５０
人
内
難
民
と
な
っ
た

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
講
師
の
実

体
験
、
戦
争
を
前
に
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
何
が
で

ト・
設
計
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
申
Ｗ
で
問

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

男
女
共
同
参
画
か
ら
社
会
と
家
族
の
あ
り

方
を
考
え
る　
保�

ID
６
２
１
２
６

時
１０
月
２７
日
㈪
１０
時
～
１１
時
４５
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
３０
人
内
講
師 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト・
え
ん
代
表　
松
岡
彰

子
さ
ん
申
１０
月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

民
児
協
講
演
会
「
地
域
で
備
え
る
災
害
対

策
」

時
１０
月
２９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
定
先

着
３５０
人
内
災
害
時
に
お
け
る
要
配
慮
者
の

た
め
の
福
祉
避
難
施
設

と
は
等
申
１０
月
８
日
ま

で
に
Ｗ
、Ｆ
で
地
域
福
祉

課
☎
６２０・
１
６
３
４
、FAX

６２１・１
６
６
０

企
業
連
携
講
座
「
働
く
人
の
食
事
バ
ラ
ン

ス
ア
ッ
プ
術
」　
保�
ID
６
６
８
９
１

時
１０
月
２９
日
㈬
１４
時
～
１５
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
３０４
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
４０
人
内
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
ア
ッ
プ・
コ
ン
ビ
ニ
や
外
食
を
利
用
す

る
際
の
ポ
イ
ン
ト・時
短
料
理（
第
一
生
命

保
険
㈱
）
申
１０
月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、

直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

な
る
ほ
ど
！
ザ・終
活�

ID
６
３
４
７
９

時
１０
月
３０
日
㈭
１０
時
～
１２
時
３０
分
所
南
保

時11/2㈰13:00～17:30所おにクル会議室1対こども・若者と保護者、こども・
若者支援に携わっている支援者等定先着100人内寄り添うだけでホントにい
いの？孤立を防ぎ、進学・就労等につながるまでの課題を共有、基調講演（東
京大学副学長 玄田有史さん）、学校教育からの就労・医療の役割・生活支援に
係る分科会申10/19までにＷで問こども政策課☎620・1625

こども・若者支援シンポジウム
～これからのひきこもり支援を考える～ ID ６７４６４

� 2025.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

き
る
か
（
元
国
際
連
合
職
員　
ヴ
ァ
ル
タ

ン・ム
ラ
デ
ィ
ア
ン
さ
ん
）、
上
履
き
持
参

要
申
１０
月
31
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
茨
木
西

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
６２３・２
６
６
８

旧
街
道
の
お
話

時
１１
月
２
日
㈰・
１６
日
㈰
、
１２
月
１４
日
㈰

１０
時
～
１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
南
茨
木

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
４０
人
内
能
勢
街
道
（
三
好
惇
二

さ
ん
）
申
１０
月
８
日
か
ら
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

文
学
講
座「
川
端
康
成・大
宅
壮
一
と
旧
制

茨
木
中
学
校
」�

ID
６
７
２
２
９

時
①
１１
月
３
日
㈷・②
１６
日
㈰・③
３０
日
㈰

１４
時
～
１６
時
所
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー

３
階
会
議
室
定
各
先
着
４５
人
内
①
生
誕
125

年・没
後
55
年 

大
宅
壮
一
の
活
動
と
そ
の

茨
木
中
学
校
時
代
（
帝
京
大
学
教
授　
阪

本
博
志
さ
ん
）、
②
日
本
近
代
水
泳
発
祥

の
地
ー
茨
木
中
学
校
と
杉
本 

傳
ー（
日
本

チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
協
会
会
長　
大
野
裕
之
さ

ん
）、
③
茨
木
中
学
校
の
生
徒
日
誌
教
育

～
川
端
康
成
と
大
宅
壮
一
を
中
心
に
（
茨

城
大
学
准
教
授　
宮
﨑
尚
子
さ
ん
）
￥
各

７００
円
申
１０
月
１８
日
９
時
３０
分
か
ら
Ｗ
、電

で
川
端
康
成
文
学
館
☎
６２５・５
９
７
８

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

時
１１
月
５
日
㈬
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
社
会

福
祉
協
議
会
会
議
室
定
先
着
２０
人
内
こ
こ

ろ
の
病
を
持
っ
た
人
の
余
暇
活
動・
社
会

参
加
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
、
精
神
保
健
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
活
動
紹
介
申

Ｗ
、電
で
同
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０

０
８
６

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
学
ぶ
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

と
メ
ー
ル・②
ア
プ
リ�

ID
６
６
９
４
９

時
１１
月
の
金
曜
日
①
１３
時
～
１４
時
３０
分・

②
１５
時
～
１６
時
３０
分
、
各
全
４
回
連
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３０５
対
５０
歳
以
上
の

市
民
定
各
先
着
２０
人
内
①
検
索
の
仕
方
、

メ
ー
ル
の
使
い
方
等・
②
ア
プ
リ
の
使
い

方（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

）
申

①
②
同
時
申
込
不
可
、
１０
月
３
日
９
時

か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８
１

８
２

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
安
全
講
話
（
市

職
員)

申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４

３は
じ
め
て
の
ベ
ト
ナ
ム
語
～
連
続
講
座
～�

�

ID
５
１
７
１
９

時
１１
月
８
日・２２
日
、
１２
月
１３
日・２０
日
、

来
年
１
月
１７
日・３１
日
、２
月
１４
日・２８
日
、

３
月
１４
日
、
土
曜
日
１０
時
～
１２
時
、
全
９

回
連
所
沢
良
宜
い
の
ち・
愛・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
分
館
対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住・
在

勤・在
学
者
定
１２
人（
初
参
加
者
優
先
）
内

初
歩
的
な
ベ
ト
ナ
ム
語
、
ベ
ト
ナ
ム
の
文

化
申
１０
月
１４
日
９
時
か
ら
２９
日
１７
時
ま
で

に
Ｗ
、電
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ち
ぽ
っ
ち

☎
６４８・
７
９
８
０
ま
た
は
直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６３５・７
６
６
７

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
１１
月
１０
日
㈪
１０
時
～
１２
時
所
社
会
福
祉

協
議
会
会
議
室
定
先
着
２０
人
内
視
覚
障
害

者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
、
趣
味
活
動
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
当

事
者
の
話
申
Ｗ
、電
で
同

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
６２７・０
０
８
６

女
性
グ
ル
ー
プ
翼

ウ
イ
ン
グ

×
Ｗ
Ａ
Ｍ
チ
ャ
レ
ン

ジ
企
画
講
座　
保�

ID
６
５
１
８
８

時
１１
月
１０
日
㈪
１５
時
～
１７
時
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
5０１・
5０２
対
医
療
関
係
者
等
の
支
援

交
通
安
全
教
室

時
１１
月
７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

時①11/6・20、12/4・18、来年1/8、②11/13・27、12/11・25、
来年1/15、木曜日18:00～19:30、各全5回連所文化財資料館研修室対

18歳以上の市内在住・在勤・在学の解読①初心者・②経験者定各先着40
人内市域に伝わる古文書から市史を読み解く申10/29からＷ、電で同館
☎634・3433

古文書教室講座①初級・②中級編 ID ２５７７９
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９

２
０

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り　
保�

�

ID
５
８
０
０
５

時
１１
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
対
小
学
生
以
上
（
小・
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
要
）
定
先
着
２０
組
内
造
花

を
使
っ
て
直
径
約
２０ 

ｃｍ
の
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
作
り
￥
２
千
円
申
１０
月
１５
日
９
時

か
ら
１１
月
１４
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

者
、
保
護
者
定
先
着
２０
人
内ＳＡＮ

Ｅ

（
セ

イ
ン
）
っ
て
何
？
み
ん
な
に
安
全
安
心
な

地
域
を
（
茨
城
県
立
医
療
大
学
名
誉
教
授

加
納
尚
美
さ
ん
）
申
Ｗ
で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

①
聴
覚・②
視
覚
障
害
者
向
け
ス
マ
ホ
講

座�

ID
６
７
２
５
７

時
①
１１
月
１3
日
㈭
、
１２
月
２
日
㈫・
②
１２

月
４
日
㈭・18
日
㈭【
基
礎
】１０
時
～
１２
時・

【
応
用
】１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所
障
害
福

祉
セ
ン
タ
ー
定
各
４
人
内
基
本
操
作
、
障

害
に
合
わ
せ
た
ア
プ
リ
の
紹
介
等
申
①
１０

月
１
日
～
１１
月
１
日・
②
10
月
15
日
～
11

月
25
日
に
電
、Ｆ
（
必
要
事
項・希
望
時
間

を
記
入
）でＪ：ＣＯ

Ｍ

☎
０
１
２
０・５０４・２６３

（
無
料
）、FAX
０６・７
１
７
８・１
４
１
３

「
応
急
手
当
」講
習
会�

ID
５
２
１
８
５

時【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】１１
月
１５
日
㈯
１３
時

～
１６
時
、【
上
級
救
命
講
習
】１１
月
１６
日
㈰

９
時
～
１７
時
所
市
消
防
本
部
対
市
内
在

住・在
勤・在
学
者
定
各
先
着
２５
人
内
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異
物
除
去
法
、
止
血

法
等
申
１０
月
５
日
か
ら
Ｗ
、電
、直
救
急
管

理
課
☎
６２２・６
９
５
９

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
「
デ
ー
タ
で
読

む
男
女
共
同
参
画
」　
保�

ID
６
５
４
９
６

時
１１
月
１６
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
３０
人
内
関
連
デ
ー
タ

を
読
み
解
き
、
未
来
を
選
択
で
き
る
力
を

身
に
つ
け
る
（
ク
レ
オ
大
阪
中
央
研
究
所

長　
服
部
良
子
さ
ん
）
申
１０
月
５
日
９
時

愛・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・
５
６
６
０
、FAX

６２２・８
９
０
９

高
齢
者
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
普
及
啓
発

講
座（
入
門
編
）

時
１１
月
２５
日
㈫
１３
時
～
１５
時
所
シ
ニ
ア
プ

ラ
ザ
い
ば
ら
き
第
１
会
議
室
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１５
人
内
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス・ス
マ
ホ
決
済
、
不
正
利
用
防
止
申
ハ
、

電
で
〒
５６７
‐
０８４１　
桑
田
町
２４
ー
２１
、
同
プ

ラ
ザ
☎
６３２・７
４
１
１

寄
せ
植
え
体
験（
農
業
祭
企
画
）�

�

ID
４
５
７
０
４

時
１１
月
２９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
定
６０
人
￥
２
千

円
申
１０
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、往
で

〒
５６７‐８５０５　
農
林
課
☎
６２０・１
６
２
２

大
阪
大
学
大
学
院
理
学
研
究
科
連
携
講
座

「
私
た
ち
の
住
む
宇
宙
」　�

ID
６
２
３
４
３

時
１2
月
４
日
㈭
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
対
中
学

生
を
除
く
１５
歳
以
上
の
市
民
定
４５
人
内
太

陽
系
は
あ
り
ふ
れ
た
星
か
（
同
大
学
院
教

授　
寺
田
健
太
郎
さ
ん
）
申
１０
月
15
日
～

11
月
16
日
に
Ｗ
で
問
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
６２４・８
１
８
２

犬
の
飼
い
方
教
室�

ID

１
９
０
３

時
①
１２
月
６
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０

分
、
②
１２
月
７
日
㈰
１０
時
～
１６
時
３０
分
の

う
ち
約
１
時
間
所
①
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・

５０２
、②
中
央
公
園（
旧ＩＢＡＬＡＢ＠

広
場
）、

雨
天
時
は
市
役
所
南
館
来
庁
者
駐
輪
場
対

飼
犬
登
録 

・ 

各
種
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済

の
犬
の
み
同
伴
可
内
①
犬
を
飼
う
と
き
の

マ
ナ
ー
等
、
②
飼
い
犬
同
伴
の
し
つ
け
方

実
技
講
習（
①
受
講
者
の
み
）申
１0
月
７
日

～
１１
月
７
日（
消
印
有
効
）に
Ｗ
、郵
、電
、

時①10/26㈰、②11/1㈯14:00～15:30所
文化財資料館研修室 定各当日先着80人 内

①発掘調査から見た茨木、②旧制茨木中学
校のアーカイブズ問文化財資料館☎634・
3433

郷土史教室講座 ID ２５７７８

今
年
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ワ
ー
ド
を
募
集�

�

ID
５
２
７
１
６

内
今
年
印
象
に
残
っ
た
人
権
に
か
か
わ
る

テ
ー
マ・キ
ー
ワ
ー
ド・文
字
等
（
２０
文
字

以
内
）を
募
集
、
入
選
作
品
は
み
し
ま・ま

ち
の
玉
手
箱（
来
年
３
月
開
催
予
定
）で
表

彰・展
示
申
１０
月
１
日
～
１１
月
１５
日（
消
印

有
効
）に
Ｗ
、郵
、Ｆ
、メ
、直
〒
５６７‐０８０１　
総

持
寺
二
丁
目
５
ー
３６
、
総
持
寺
い
の
ち・

� 2025.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

Ｆ
で
〒
５６２
‐
００３６　
箕
面
市
船
場
西
一
丁
目

１１
ー
３５
、
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
箕

面
支
所
☎
０７２・
７２７・
５
２
２
３
、FAX
０７２・
７２７・

４
３
７
９

日に
ほ
ん
ご
本
語
の
読よ

み
書か

き
教き

ょ
う
し
つ室
受じ

ゅ
こ
う
せ
い

講
生・ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講こ

う
し師

を
募ぼ

し
ゅ
う集�

ID
５
９
４
０
９

時
・
所
豊と

よ
か
わ川
い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

＝
火か

よ
う
び
よ
る

曜
日
夜
、
沢さ

わ
ら
ぎ
良
宜
い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め

セ
ン
タ
ー
＝
月げ

つ
よ
う
び
よ
る

曜
日
夜・
木も

く
よ
う
び
ご
ぜ
ん

曜
日
午
前
、

総そ
う
じ
じ

持
寺
い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
＝

木も
く
よ
う
び
よ
る

曜
日
夜
、
中ち

ゅ
う
お
う
こ
う
み
ん
か
ん

央
公
民
館
＝
金き

ん
よ
う
び
ご
ぜ
ん

曜
日
午
前

問
社し

ゃ
か
い
き
ょ
う
い
く
し
ん
こ
う
か

会
教
育
振
興
課
☎
６２２・
５
１
８
０
ま

た
は
各か

く
し
せ
つ

施
設

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用
し

た
企
画
を
募
集�

ID
５
８
０
７
０

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
内
男
女
共
同

参
画
推
進
の
た
め
の
企
画
、
そ
の
他
要
件

あ
り
申
申
込
用
紙（
市
ＨＰ
に
掲
載
）を
Ｆ
・

メ
・
直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９
２
０
、

FAX
６２０・９
９
２
１

ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
～
保
護
者
が
ホ
ッ
と
で

き
る
居
場
所
～�

ID
６
３
９
０
４

時
１０
月
１
日
㈬
、
１１
月
５
日
㈬
１０
時
～
１２

時
所
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー

分
館
内
不
登
校
等
子
育
て
の
悩
み
を
共
有

問
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ「
ベ
ン
ポ
ス
タ・ぱ
ー
ち

ス
ペ
ー
ス
」☎
６５５・３
７
６
１

不
登
校
等
の
こ
ど
も
の
保
護
者
の
語
り
場

「
ち
ょ
い
カ
フ
ェ
」�

ID
６
３
８
９
９

時
１０
月
３
日
㈮
、
１１
月
７
日
㈮
１０
時
～
１２

時
所
総
持
寺
カ
フ
ェ「
み
か
ん
屋
」（
総
持

寺
駅
前
町
１５
ー
２１
）
定
各
当
日
先
着
１０
人

内
体
験
や
思
い
の
共
有
、
相
談
問
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ「ｃ

ち
ょ
い

ｈｏｉ

」☎
６２８・６
９
９
３

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス�

�

ID
６
０
１
４
０

時
１０
月
１５
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ

の
家
族・
支
援
者
等
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ

ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
等
問
人

権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

あ
い
の
認
知
症
の
人
の
つ
ど
い�

�

ID
４
９
９
０
７

時
１０
月
９
日
㈭
、
１１
月
１３
日
㈭
１４
時
～
１５

時
所
藍
野
病
院
対
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）
の
人
定
各
先
着
５
人
内
脳
の

活
性
化
を
促
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
気

持
ち
の
共
有
、
情
報
交
換
、
専
門
職
へ
の

相
談
申
電
で
同
院
地
域
医
療
連
携
室
☎

６２１・１
３
２
１

す
こ
や
か
カ
ラ
ダ
づ
く
り

時
１０
月
２８
日
㈫
１１
時
～
１６
時
所
ア
ル・
プ

ラ
ザ
茨
木
催
事
場
内
体
操
、
血
管
年
齢
測

定
、
健
康
相
談
、
電
動
カ
ー
ト
試
乗
、
AI

歩
行
分
析
等
、
１００
ア
ス
マ
イ
ル
府
民
ポ
イ

ン
ト
付
与
問
安
威・福
井・耳
原
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
６４０・３
９
６
０

認
知
症
の
人
の
家
族
交
流
会�

ID
４
９
９
０
７

時
①
１０
月
２９
日
㈬
、
②
１１
月
２６
日
㈬
１４
時

～
１５
時
所
市
役
所
本
館
１
階
①
第
２・
②

第
１
会
議
室
対
認
知
症
の
人
の
家
族
定
各

先
着
６
人
内
参
加
者
同
士
の
近
況
報
告・

情
報
交
換
、
介
護
の
専
門
職
へ
の
相
談
申

電
で
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室
☎

６５７・７
７
１
７

体
を
動
か
す

市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
・
対
・
￥
同
館
ＨＰ
に
掲
載
、
各
全
１０
回
連

所
同
館
内
テ
ニ
ス
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
3B
体

操
、
ベ
ビ
ー
体
操
、
ヨ
ガ・
親
子
体
操
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
キ
ッ
ズ
器
械
体
操
、
健

康
体
操
申
各
申
込
日
の
１０
時
か
ら
電
で
同

館
☎
６２６・３
８
２
１

各
地
区
体
育
祭�

ID
６
５
１
０
１

時
各
地
区
に
よ
り
異
な
る
（
詳
細
は
市
HP

に
掲
載
）所
市
内
小
学
校
の
運
動
場・体
育

館
対
市
民
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
６２０・
１

６
０
８

各
種
教
室
体
験
会

時
１０
月
１
日
㈬
～
１２
月
７
日
㈰
連
所
西
河

原
市
民
プ
ー
ル
定
各
コ
ー
ス
若
干
名
内
水

泳
教
室
、
ヨ
ガ
教
室
￥
１
回
１
５
０
０
円

申
１０
月
１
日
～
３１
日
９
時
４５
分
～
１９
時
に

直
同
プ
ー
ル
☎
６２１・９
７
１
５

転
ば
ぬ
先
の
転
倒
予
防
体
操

時
１０
月
５
日
㈰
、
11
月
22
日
㈯
、
12
月
14

日
㈰
、来
年
1
月
11
日
㈰
、2
月
１
日
㈰
、

3
月
15
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
全
６
回

連
所
沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
姿
勢・
歩
行

2025.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

を
見
直
す
介
護
予
防
体
操
申
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

健
康
柔
軟
体
操
教
室

時
１０
月
８
日
～
１２
月
１９
日
の
水・
金
曜
日

１０
時
１５
分
～
１１
時
１５
分
、
各
全
１１
回
連
所

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
体
育
室
対
６５
歳
以
上

定
各
コ
ー
ス
若
干
名
内
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中

心
に
簡
単
な
運
動
で
身
体
を
整
え
る
体
操

￥
各
１
万
５００
円
申
１０
月
１
日
～
６
日
９
時

４５
分
～
１７
時
に
直
同
プ
ー
ル
☎
６３５・
７
７

０
０

み
ん
な
で
歩
こ
う
市
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
１０
月
１２
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら
所
ＪＲ
茨
木

駅
改
札
口
前
集
合
対
市
民
内
名
刹
と
果
樹

園
の
町「
粉
河
」を
歩
く（
和
歌
山
県
紀
の

川
市
）、
弁
当・敷
物
持
参
要
￥
５００
円
（
別

途
交
通
費・拝
観
料
要
）問
同
ク
ラ
ブ
事
務

局
☎
６２２・８
５
６
９

ラ
グ
ビ
ー
初
心
者
向
け
体
験
会

時
１０
月
２５
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
中
央
公
園

北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
３
歳
～
中
学
生
内
茨
木

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
よ

る
体
験
会
申
Ｗ
、電
で
同

ス
ク
ー
ル
代
表
☎
０９０・
７

１
１
５・５
３
３
７

口
腔
栄
養
と
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

時
１０
月
２９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
２０
人
内
リ
ズ
ム
体
操・
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
で
認
知
機
能
の
活
性
化
申

電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

市
民
卓
球
大
会　
教 

時
１１
月
２
日
㈰
①
②
９
時
か
ら・
③
④
１２

時
３０
分
か
ら
所
東
市
民
体
育
館
対
市
内
在

住・
在
勤・
在
学
の
①
小・
②
中
学
生・
③

小・中
学
生
を
除
く
初
心
者・④
経
験
者
で

①
～
③
に
参
加
し
て
い
な
い
人
内
予
選

リ
ー
グ
後
順
位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
②
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）￥
①
３００
円
、
②
４００

円
、
③
④
各
８００
円
申
１０
月
１８
日
１８
時
ま
で

に
直
市
卓
球
連
盟
事
務
局
（
モ
リ
コ
ー
ス

ポ
ー
ツ
内
）☎
６２７・２
８
０
８

０
０
円 

、
中
学
生
以
下
５００
円
、
②
ペ
ア

４
千
円
申
１０
月
１８
日
１７
時
ま
で
に
Ｆ
、メ

で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務
局
☎・
FAX

６３３・
５
８
６
６
、ｉｂａｂａｄｏｉｎｆｏ@

ｙａｈ
ｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

レ
ッ
ツ
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

時
１１
月
～
来
年
１
月
の
第
１
水
曜
日
１０
時

３０
分
～
１2
時
所
南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
３０
人
内
輪

投
げ
、デ
ィ
ス
コ
ン
、ボ
ッ
チ
ャ
、ス
ロ
ー

イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
等
（
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

普
及
会
）申
１０
月
１５
日
か
ら
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

社
会
人
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
①
１１
月
９
日
㈰・ 

②
１６
日
㈰
９
時
か

ら
、
雨
天
時
１１
月
３０
日
、
１２
月
７
日
所
西

河
原
公
園
南・
北
庭
球
場
等
対
男
女
各
シ

ン
グ
ル
ス
戦
（
Ａ・Ｂ
級
、
４５・５５・６０・６５

歳
）①
一
般
女
子・壮
年
男
子
、
②
一
般
男

子・
壮
年
女
子
申
１０
月
１８
日
１７
時
ま
で
に

申
込
書（
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
に
掲
載
）を
メ

で
同
連
盟
☎
０９０・
２
０
０
４・
５
３
９
０
、

ｃｒｈｗ
ｗ
７４２１４@

ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

自
然
体
験
教
室「
は
じ
め
て
の
登
山
」�

�

ID
６
５
０
６
６

時
①
１１
月
１５
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
②
１１
月

２９
日
㈯
８
時
１０
分
か
ら
、
全
２
回
連
所
①

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
、
②
市
内
阿
武
山

付
近（
ＪＲ
茨
木
駅
西
口
集
合
）対
１５
～
７４
歳

の
市
民（
中
学
生・既
受
講
者
を
除
く
）
定

１４
人
内
①
登
山
を
始
め
る
上
で
必
要
な
知

市民スポーツフェスティバル　教

時11/23㈷所①～③市民体育館、④南市民体育館対市民で構成された３
～６人チーム定先着①20チーム・②③各10チーム内①ディスコン、②ピ
ックルボール、③ファミリーバドミントン、④フットサル申10/24まで
にＷ、電または申込書（市HPに掲載、スポーツ推進課・各市民体育館・各
公民館で配付）をＦ・直同課☎620・1608、FAX624・4767

ID ６１７２９

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
①
ビ
ギ
ナ
ー・②
ミ
ッ
ク

ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
１１
月
８
日
㈯
９
時
～
２１
時
所
南
市
民
体

育
館
対
①
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
初
級

者
、
②
市
内
在
住・
在
勤・
在
学・
在
ク
ラ

ブ
の
人
内
①
男
女
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
（
一

般
の
部
、
高
校
生
以
下
の
部
）、
②
１
～

３
部
（
①
②
同
時
申
込
不
可
）
￥
①
１
５

� 2025.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

識・道
具
選
び・持
ち
物
、
②
初
心
者
向
け

登
山（
５
時
間
程
度
）￥
交
通
費
実
費
申
１０

月
１
日
～
２０
日（
必
着
）に
Ｗ
、往（
必
要
事

項・
同
行
者
の
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢
を

記
入
、
ハ
ガ
キ
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）

で
〒
５６７
‐
００２８　
畑
田
町
１
ー
４３
、
同
セ
ン

タ
ー「
は
じ
め
て
の
登
山
」係
☎
６２４・８
１

８
２

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会　
教 

時
１１
月
１５
日
㈯
、
雨
天
時
１２
月
６
日
所
中

央
公
園
南・北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
市
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
定
２００
人
￥
千
円
申
１０
月
１７

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

フ
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３５・９
９
８
１

ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
１１
月
１８
日
㈫
９
時
か
ら
、
雨
天
時
１１
月

２５
日
所
若
園
公
園
庭
球
場
内
２
ダ
ブ
ル
ス

に
よ
る
女
子
団
体
戦
申
１０
月
２５
日
１７
時

ま
で
に
申
込
書
（
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
に
掲

載
）
を
メ
で
同
連
盟
☎
０９０・２
０
０
４・５

３
９
０
、ｃｒｈｗ

ｗ
７４２１４@

ｙａｈｏｏ.ｃ
ｏ.ｊｐボ

ッ
チ
ャ
交
流
大
会�

ID
６
２
１
２
３

時
１１
月
２３
日
㈷
１３
時
３０
分
か
ら
所
市
民
体

育
館
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
小
学
生

以
上（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要
）で

構
成
さ
れ
た
３
～
６
人
チ
ー
ム
定
３２
チ
ー

ム
内
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
共
に
楽

し
む
リ
ー
グ
戦・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
申
１０

月
２４
日
ま
で
に
Ｗ
、電
ま
た
は
申
込
書（
市

ＨＰ
に
掲
載
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課・
各
体
育

館・各
公
民
館
で
配
付
）
を
Ｆ
・
直
同
課
☎

６２０・１
６
０
８
、FAX
６２４・４
７
６
７

市
長
杯
ゴ
ル
フ
大
会

時
１２
月
８
日
㈪
８
時
か
ら
所
茨
木
カ
ン
ツ

リ
ー
倶
楽
部（
東・西
コ
ー
ス
）
対
市
内
在

住・在
勤・在
学
で
１８
歳
以
上
の
市
ゴ
ル
フ

連
盟
会
員
（
申
込
時
加
入
可
）
定
２００
人
内

１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
￥
３

千
円
、
プ
レ
ー
費
１
万
５
３
４
０
円
（
別

途
食
事
代
要
）
申
１０
月
１０
日（
必
着
）ま
で

に
往
（
必
要
事
項・会
員
番
号
を
記
入
）で

〒
５６７
‐
０８３５　
新
堂
一
丁
目
２２
ー
３０
、
同
連

盟
事
務
局
☎
６３２・２
７
０
３

市
の
後
援
事
業
等

ど
ん
ぐ
り
山
フ
ェ
ス
タ

時
１０
月
４
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１3
時
所
救
世

軍
希
望
館
対
市
内
在
住
の
親
子
内
ふ
る
さ

と
手
作
り
教
室
、
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、
屋
台
、
ポ
ン
菓
子
、
里
親
個
別
相

談
会
等
問
同
館
☎
６２３・３
７
５
８

茨
木
麦
音
フ
ェ
ス
ト

時
１０
月
４
日
㈯・５
日
㈰
１１
時
～
２０
時
所

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
10
組
の
プ
ロ
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
演
奏
、
１5０
種
類
近
い
銘

柄
の
ビ
ー
ル
、
市
内
飲
食
店
24
店
舗
の
多

彩
な
フ
ー
ド
問
同
フ
ェ
ス
ト
実
行
委
員
会

☎
０９０・９
７
２
１・６
６
６
１
（
１４
時
～
２０

時
）

お
に
ク
ル
で
ウ
ク
レ
レ
参
加
者
を
募
集

時
①
10
～
１２
月
の
土
曜
日
連
、
②
来
年
２

月
１０
日
㈫
所
お
に
ク
ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
定

5０
人
内
①
練
習
（
楽
譜・動
画・プ
ロ
講
師

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ・
自

主
練
会
あ
り
）、
②
合
奏

会
￥
５
千
円
申
Ｗ
で
問

文
化
振
興
財
団
☎
６２５・
３

０
５
５

ナ
ガ
ヤ
も
ん
健
康
セ
ミ
ナ
ー
（
オ
レ
ン
ジ

か
ふ
ぇ
併
設
）

時
１０
月
１１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
30
分
所

ナ
ガ
ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
定
先
着
１０
人

内
日
常
生
活
を
活
動
的
に
暮
ら
す
た
め
の

体
力
測
定
と
健
康
指
導
（
済
生
会
茨
木
病

院
）、
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
申
１０
月
１
日
１３

時
か
ら
電
で
古
民
家
再
生・
保
存
活
用
の

会
☎
０９０・２
０
１
１・８
５
９
１

が
ん
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

「
膵す

い

臓
が
ん
」

時
１０
月
１１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
１５
分

（
１３
時
か
ら
受
付
）所
大
阪
医
科
薬
科
大
学

新
講
義
実
習
棟
Ｐ
１０１
対
市
民
定
当
日
先
着

１９０
人
内
医
師・看
護
師・栄
養
士
に
よ
る
講

演
問
同
大
学
病
院
☎
６８３・１
２
２
１

こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ェ
ス
タ

時
１０
月
１２
日
㈰
１０
時
～
１６
時
所
万
博
記
念

競
技
場
内
園
児・
児
童
の
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル
の
優
秀
作
品
を
展
示・
表
彰
、
手
作
り

コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等
問
後

藤
☎
０８０・３
８
２
９・４
１
７
２

ＩＢＡ
ＲＡ
ＫＩ ＪＡ

ＺＺ

＆ＣＬＡ
ＳＳＩＣ ＦＥＳＴＩ

Ｖ
Ａ
Ｌ

時
１０
月
１８
日
㈯
１３
時
～
２０
時
所
ソ
シ
オ
茨

木
２
階
、
ロ
サ
ヴ
ィ
ア
１
階
等
内
プ
ロ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
等
問
同
イ
ベ

ン
ト
委
員
会
☎
090・３
４
９
０・２
６
３
２

ナ
ル
ク
３０
周
年
記
念
フ
ェ
ス
タ
「
世
代
を

越
え
て
楽
し
も
う
！
」

時
１０
月
１８
日
㈯
１３
時
５０
分
～
１６
時
３０
分
所

お
に
ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着

２００
人
内
講
演
「
み
ん
な
で
子
育
て・
人
育

て
」（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
長　
入
交
享

子
さ
ん
）、
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
お
う・フ

ラ
ダ
ン
ス
問
ナ
ル
ク
茨
木･

摂
津
☎
６２０・６

０
８
８
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

追
手
門
学
院
大
学
地
域
創
造
学
部
創
設
１０

周
年
記
念
講
演
会�

ID
６
０
０
９
２

時
１０
月
２５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
所

同
大
学
茨
木
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス・
ア
カ

デ
ミ
ッ
ク
ベ
ー
ス
棟
Ｂ
Ｎ
Ｃ
１０２
定
当
日
先

着
２００
人
内
観
光
ま
ち
づ
く
り
が
め
ざ
す
も

の
（
東
京
大
学
名
誉
教
授　
西
村
幸
夫
さ

ん
）、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
詳
細
は
同
学
部
ＨＰ

に
掲
載
）問
同
大
学
教
務
課
☎
６６５・９
２
３

７ わ
ん
ぱ
く
相
撲
茨
木
大
会・秋
場
所

時
１０
月
２６
日
㈰
９
時
か
ら
所
中
条
多
目
的

広
場
相
撲
場（
東
中
条
町
５
ー
１８
）対
３
歳

児
～
小
学
生
定
１２０
人
程
度
内
い
ず
れ
か
の

練
習（
１０
月
１２
日・１９
日
１３
時
か
ら
、
１０
月

２５
日
１２
時
か
ら
）
に
参
加

要
、
体
操
服
等
の
半
ズ
ボ

ン
持
参
要
申
Ｗ
で
問
市
相

撲
連
盟
☎
６２３・９
２
８
５

茨
木
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１０
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
内
こ
ど
も
た
ち
の
日
本
舞
踊

と
ツ
ケ
の
体
験
、
茨
木
と「
忠
臣
蔵
」の
講

話
、
講
談・
琵
琶
と
舞
踊
に
よ
る
創
作
舞

台「
忠
臣
蔵
」問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
伝
統
文
化
を

愛
す
る
会
弓
場
☎
６３２・４
８
０
２

バ
イ
オ
リ
ン・ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト・ピ
ア
ノ
コ

ン
サ
ー
ト
無
料
招
待

時
１０
月
２６
日
㈰
１７
時
～
１８
時
所
ア
マ
ー
ビ

レ
ホ
ー
ル
（
中
総
持
寺
町
１０
ー
４
ロ
イ
ヤ

ル
コ
ー
ト
１
階
）
対
小
学
生
以
上
定
①
６

人
、
②
３４
人
内
バ
イ
オ
リ
ン・
ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト・ピ
ア
ノ
の
三
重
奏（
ア
マ
ー
ビ
レ
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
）￥
①
無
料
、

②
２
千
円
、
楽
団
会
員
１

５
０
０
円
申
１０
月
１９
日
ま

で
に
Ｗ
で
問
同
楽
団
事
務

局
☎
６４８・５
８
７
４

準
農
家
マ
ル
シ
ェ�

ID
４
４
７
２
３

時
１０
月
２７
日
㈪
、
１１
月
１０
日
㈪・
２４
日
㉁

１０
時
か
ら
所
茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階

（
西
駅
前
町
４
）内
茨
木
産
の
新
鮮
な
野
菜

の
販
売（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）問
農
林
課

☎
６２０・１
６
２
２

大
阪
大
学
大
学
院
歯
学
研
究
科
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム

時
１１
月
１
日
㈯
１３
時
～
１６
時
所
千
里
ラ
イ

フ
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
定
２５０
人
内
口
か

ら
始
め
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
テ
ー
マ

に
講
演（
歯
科
医
師・研
究
者
）
申
１０
月
２４

日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、ハ
、Ｆ
で
〒
５６５‐０８７１ 

吹
田
市
山
田
丘
１
ー
８
、

同
大
学
院
歯
学
研
究
科

総
務
課
☎
０６・
６
８
７

９・
２
８
３
１
、FAX
０６・
６

８
７
５・８
３
０
０

バ
ラ
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
「
今
夜

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
」

時
１１
月
１
日
㈯
１７
時
～
１９
時
、
11
月
２
日

㈰
１３
時
～
１９
時
所
若
園
公
園
バ
ラ
園
内
①

園
内
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
②
音
楽
演
奏・
ダ

ン
ス
等
の
ス
テ
ー
ジ
、
③
キ
ャ
ン
ド
ル
ポ

ッ
ト
つ
く
り
等
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
一

部
予
約
優
先
）、
④
ス
イ
ー
ツ
等
の
お
店

が
集
う
マ
ル
シ
ェ
申
③

Ｗ
で
問
ｃｏ-

ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
デ
ザ
イ
ンｓｍ

ｉｌｅ ｉ
ｎｆｅｅｌ

☎
０９０・
９
１
１
８・

０
４
７
３

茨
木
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブＲｏｓｅ

定
期
演

奏
会

時
１１
月
１
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
内
南
国
の

バ
ラ
、
ラ・ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
、
異
邦
人
、

な
ご
り
雪
、
少
年
時
代
、
も
し
も
ピ
ア
ノ

が
弾
け
た
な
ら
ほ
か
問
大
島
☎
０９０・
８
５

３
５・３
８
０
９

Ｒｉｔｓｕｍ
ｅｉｋａｎ Ｇ

ｌｏｂａｌ Ｗ
ｅｅｋ�

�

ID
６
５
２
２
１

時
１１
月
２
日
㈰
１０
時
～
１６
時
所
立
命
館
大

学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
対
市
民
内
地
域
と
大
学
の
国
際

交
流
フ
ェ
ス
タ
、
お
抹
茶
点
て
体
験
、
作

品
展
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
異
文
化
体
験
、

世
界
の
料
理
等
問
同
大
学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
地
域
連

携
課
☎
６６５・２
５
５
０

乾 
将
万
＆
塚
本
芙
美
香 

２
台
ピ
ア
ノ
デ

ュ
オ・リ
サ
イ
タ
ル

時
１１
月
３
日
㈷
１１
時
か
ら
所
お
に
ク
ル
ゴ

ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
８００
人
内

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
く

る
み
割
り
人
形
」、
ス
ト

ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー
「
ペ
ト

ル
ー
シ
ュ
カ
か
ら
の
三
楽

章
」等
申
Ｗ
、電
でＩＮ

Ｕ
Ｉ Ｍ
Ｕ
ＳＩＣ ＳＡＬＯ

Ｎ

☎
０９０・９
８
６
２・２
０
５
３

い
ば
ら
き
孫・子・老
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ�

�

ID
６
７
３
６
１

時
１１
月
６
日
㈭
～
８
日
㈯
１０
時
～
１７
時

（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）所
イ
オ
ン
モ
ー
ル

茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
内
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
作
品・
最
新
福
祉
用
具
の
展

示
、
最
終
日
は
こ
ど
も
向
け
作
品
の
制
作

等
問
長
寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
９

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
会
に
ぎ
わ
い
祭
り

ｉｎ
お
に
ク
ル

時
１１
月
９
日
㈰
①
１１
時
３０
分
か
ら・
１３
時

３０
分
か
ら・１５
時
３０
分
か
ら・②
１０
時
～
18

時
所
お
に
ク
ル
①
ク
ッ
キ
ン
グ
ラ
ボ
こ
と

こ
と・
②
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
定
①
各

先
着
18
人
内
①
新
鮮
な
マ
グ
ロ
を
使
っ
た

料
理
教
室
、
②
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
の
取
扱

商
品
の
展
示
販
売
￥
①
５００
円
申
①
メ
で
同

会
三
屋
☎
０8０・
３
１
０
３・
８
６
８
０
、ｉ

ｂａｒａｋｉ.ｓｈｏｐｔｏｗ
ｎ４@

ｇｍ
ａｉｌ.ｃｏｍ

万
博
夜
空
が
ア
ー
ト
に
な
る
日

時
１１
月
２２
日
㈯
所
万
博
記
念
公
園
内
音
楽

と
シ
ン
ク
ロ
す
る
花
火
と
ド
ロ
ー
ン
ア
ー

ト
を
融
合
さ
せ
た
「
秋
の
プ
レ
ミ
ア
ム
花

火
体
験
」
￥
万
博
花
火
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
ＨＰ
に
掲
載

申
Ｗ
で
問
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会
☎
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

み
ん
な
の

掲
示
板

みんな の 掲示板
開 催

募 集

◎太極拳なごみ会無料体験会　時木
曜日10:00～11:30所市民体育館問

船木☎090・5247・6785
◎茨木太極拳同好会無料体験会　 時土曜日
10:00～12:00所茨木公民館 問渡邉☎626・
5123
◎北摂ベンチャー研究会　時10/5、13:30～ 
18:00所おにクル問小西☎090・3845・8795
◎ 親 子 体 育 リ ト ミ ッ ク　 時10/8・22、 ①
10:00～11:00・②11:30～12:30所畑田コミ
ュニティセンター対①2～4歳、②2歳以下￥1
回500円 申メで坂本☎090・9091・5621、

renkurukana@aol.com
◎さよなら万博キャンペーン記念日本一簡単タ
ロット体験　時10/8・10・19・30、13:30～
20:00所ローズWAM対女性￥1,000円申電で
タロット研究会河原☎080・4391・4080
◎フォークダンス楽しみませんか！初心者歓
迎　 時10/14・28、13:30～15:00所中津コ
ミュニティセンター対女性問フォークダンス
を楽しむ会大島☎090・1913・3127
◎オーダーメイドのほっと一息ヨーガ無料体
験　 時10/15、10:00～11:30所おにクル 対

女性問ほっと一息ヨーガ津田☎090・1142・
5071
◎【ワークショップ】自然ゆらいのでんきと 
まちづくり　 時10/18、10:00～12:00所お
にクル 対市民 問いばらき気候市民会議企画
チーム辻田☎090・3164・1977
◎ 秋 の 山 野 草 展 示 会　 時10/25、10:00～
16:30、10/26、9:30～16:00所大池コミュ 

ニティセンター 問茨木山草会浜屋☎090・
7092・7953
◎家事と家計の展示会　時10/31、10:00～
15:00所おにクル問大阪友の会北摂方面戸崎
☎090・8238・2947

◎英文雑誌TIME誌を読む会　時土
曜 日、 月3回、15:00～17:00所お

にクル￥入会金1,000円、月1,000円問阪田☎
080・1436・9881
◎パソコンクラブ・きらめき　 時第2・4月
曜日12:45～14:45所生涯学習センター ￥月
1,000円問髙田☎090・6907・6506
◎郡山卓球クラブ（シングル可）　時第1・3・
5日曜日13:00～15:00、第2・4日曜日10:00
～12:00所郡山小学校￥6か月3,000円問荒木
☎090・1222・0811
◎ 初 級 ～ 中 級 ス ペ イ ン 語 会 話　 時水 曜 日
10:00～12:00所おにクルまたはローズWAM 
￥入会金1,000円、月3,000円問パッション・
エスパニョーラ橋本☎090・7026・3860
◎簡単！真似るだけ！ズンバで筋力up、ス
トレス発散　 時月曜日12:05から、木曜日
11:05から、各月2回所おにクル￥初回無料申

メでMASAMI ZUMBA®️サ ー ク ルMISOL安
平 ☎090・5361・4030、  zumba.misol@
gmail.com
◎自然栽培の塾　時第1・2土・日曜日9:00か
ら所自然農法ファームむすび（南安威三丁目
1）￥1回1,000円申電で細見☎090・9166・
5398

申込期間　12月号＝10/20まで、来年1月号＝10/21～11/20
申込方法　�Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 まち魅力発信課☎620・1602、 

FAX624・8961

　みんなの掲示板は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、
市民相互の情報交換を図るためのコーナーです。参加者から費用を徴収する場合は、開催・募集と
もに、収支がわかる書類（決算書等）の写しを提出してください。

ID 1598「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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子育てに関する相談は23ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID 62497

来年度市立認定こども園・私立幼稚園等園児を募集
【一斉受付】� ID 67224

対市内在住の来年度3～5歳児申市立認定こども園（1
号）＝10/1、8:45から10/7までに Ｗで、私立幼稚園・
認定こども園（1号）＝各園へご確認ください。
【随時受付】� ID 67356

　一斉受付終了後、随時入園希望を
受け付けます。定員に空きがある園
は随時、市より入園案内を行いま
す（私立幼稚園・認定こども園を除
く）。時11/4㈫9:00か ら申Ｗで問

保育幼稚園事業課☎620・1638

学びたいむ～一時保育つき自習・作業スペース～　保�
� ID 67231

時①10/17㈮、②11/5㈬・③22㈯9:00～12:00所ロー
ズWAMワムカフェ対1歳以上の未就学児の保護者定各
先着6人内資格取得や趣味のスキル
アップ等の学びの場と自分と向き
合う時間を提供申10/5、9:00から
①10/9・②27、③11/14、17:00
までにＷで問ローズWAM☎620・
9920

タイトル とき ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

かみかみ
クラス 保
ID 64233

① 11/13 ㈭・28㈮
② 12/9 ㈫・23㈫
10:15 ～ 11:45

おにクル
クッキング
ラボ
ことこと

8・9か月児の保護者
各先着 14人

講義
保護者の試食あり ①10/1 から、

②11/4 からＷで
問こども支援センター
☎624・9301

ごっくん
クラス
ID 64233

① 11/11㈫・20㈭
② 12/2㈫・18㈭
10:15～ 11:30

4・5か月児の保護者
各先着 14人

幼児食ぱくぱく
クラス 保
　　 ID 64233

① 11/7㈮
10:15～ 12:15

12 ～ 24か月児の親子
先着 10組

講義
調理実習 200円

【受付方法等】� ID 67338

　利用案内は10/1から、保育幼稚園事業課・保
育所（園）・認定こども園・小規模保育事業所・
事業所内保育事業所で配
付、また市HPにも掲載しま
す。対来年4月からの利用希
望者（出産前でも申込可）
申10/15、9:00から11/5
までに Ｗで問同課☎620・
1638
【障害児保育】� ID 67337

時10/15㈬・17㈮所市役所本館1階第3会議室
対要件に該当する市内在住の3歳児以上内問診、
体験保育の案内等申10/1～3・6、9:00～16:00
に 電、 直保育幼稚園総務課☎655・2753

来年4月から保育所等の利用を希望する
児童を募集

子育てすこやかセンターの休所
時10/18㈯問同センター☎663・1000

～未就学児と保護者の子育てを応援～

� 2025.10
� 広報いばらき 4444

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。
「あつまれ！ ＃いばらきっず」は22ページに掲載しています。



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

出前版お楽しみ広場� ID 62525

時①10/2㈭・②8㈬・29㈬10:00～12:00、③10/21
㈫10:30～12:00所①イオンタウン茨木太田､ ②アル・
プラザ茨木、③イオンモール茨木対未就学児と保護者
内親子で楽しめる催し等問こども支援センター☎624・
9301

ルルとリトミックスペシャル～すいそうがく～
時10/18㈯10:30～11:15所おにクルきたしんホール
内子育て中のプロの演奏家から音楽を学べ
るリトミックコンサート￥大人1,000円、
こども500円(リトミックスカーフ付き700
円)申Ｗで問文化振興財団☎625・3055

WAMくらぶ連続講座　保� ID 60643

時①10/22㈬10:00～12:00、②29
㈬10:00～11:00、全2回 連所ロー
ズWAM対1歳以上の未就学児の①
保護者・②親子定先着8組内①学ぼ
う「アンガーマネジメント」、②遊
ぼう「わむっこ」申10/5、9:00から
10/13、17:00までにＷで問ローズ
WAM☎620・9920

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時10/22㈬10:00～11:30所春日文化会館（春日三丁
目）対未就園児と保護者内ふれあい遊び申電で同広場☎
640・0202

オンラインあかちゃんあそぼ� ID 62559

時10/24㈮10:00～10:45対1歳6か月頃までの乳幼児
と保護者内手遊び、ふれあい遊び、絵本の紹介、ママヨ
ガ等申10/1、9:00から10/22、12:00までにＷで問こ
ども支援センター☎624・9301

中学・高校生と子育て交流� ID 65382

時・所・定下表のとおり対保護者同伴要内中学・高校生が
こどもに触れ、子育てについて生の声を聴く申Ｗで問こ
ども支援センター☎624・9301

とき ところ 対象 定員
11/6㈭ 東雲中学校 2歳未満 24組
11/11㈫ 北摂つばさ高校 1歳未満 5組
11/21㈮ 養精中学校 3歳未満 28組

11月中（全９回） 茨木高校 2歳未満 各10組
12/5㈮ 太田中学校 4歳未満 18組

①CARペインティング・②ハロウィン製作
時10/30㈭9:30～11:30所おにクル大屋根広場対未就
園児と保護者内スマイルサポーターへの子育て相談、①
車にお絵描き、②ハロウィン作品づくり（なくなり次第
終了）問子育て支援センターほわわ☎632・6669

あかちゃんあそぼ� ID 62529

時10/31㈮10:00～10:45所耳原公民館対生後4～11
か月の乳児と保護者内手遊び、ふれあい遊び、絵本の紹
介等申10/1、9:00から10/30、12:00までにＷで問こ
ども支援センター☎624・9301

新小学1年生を対象に就学時健康診断を実施� ID 19431
　今年度から市の公共施設で行います。日程・会場は10
月中旬に市から送付する就学時健康診断のお知らせをご
確認ください。当日はお知らせに同封の健康診断票をご
持参ください。なお、受診は強制ではありません。問保健
給食課☎620・1681

パパママ救急講習（乳幼児の保護者向け）� ID 66369

時11/17㈪10:30～11:30所おにクル多目的室C1・
C2対市内在住・在勤・在学のおおむね3歳までのこど
もがいる保護者等、妊婦とその家族定先着15組内乳幼
児期に起こりやすいケガ・病気、いざという時の応急手
当申10/5、9:00からＷで問救急管理課☎622・6959

発達が気になる親子の「親子ひろば ふわふわ」�ID 27793
時10/1㈬・2㈭・8㈬・9㈭・22㈬・23㈭、11/5㈬・6㈭・
12㈬・19㈬・20㈭10:30～12:00所すくすく親子教室対

言葉が遅い、落ち着きがない
等発達が気になる3歳6か月
健康診査対象までの未就園児
と保護者定各先着4組(多数の
場合は初参加者優先)内ふれ
あい遊び・感触遊び等をしな
がら相談、療育への案内申電

で同教室☎620・9817

2025.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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親子で楽しもう！

子育てをサポート！



9/30まで

8/20 8月上旬～10月上旬

　ダムパークいばきたで京都府亀岡市と「広域観光
連携協定」の締結式を行いました。本協定は、両市
の観光資源を結びつけることで、魅力を相乗・増
強させることを目的としており、今後両市が連携
して観光プロモーション等を実施する予定です。

京都府亀岡市と
広域観光連携に関する協定を締結

まちの話題を写真を添えてお伝えします。
市ホームページもご覧ください。ID 12833

　市北部の見山地区でぶどうが収穫期を迎えまし
た。同地区では約16年前から生産を開始し、現在で
は、ピオーネやシャインマスカット等多品種のぶど
うを生産しています。生産者の岩竹さんは、「昨年よ
り粒が一回り大きく育ちました」と笑顔で話しました。

色が濃く粒が大きいぶどう
見山地区で収穫期を迎える

安威川ダム湖面で水上アクティビティを実施

　ダムパークいばきたの安威川ダム湖面で足漕ぎサップ、ウォー
ターチューバー等の水上アクティビティが体験できる社会実験を
実施しました。体験した人は、「本格的なアクティビティを楽しめ
ました」と話しました。今後も湖面を活用したイベントを実施する
予定です。

応募方法
市HPから申込または、ハガキ・ファックス（住所・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号、アンケートの答えを記入）で、まち魅力
発信課へ、10/15必着。1人1通。当選者の発表は賞品の
引換券の発送をもって代えさせていただきます。〒567-
8505 まち魅力発信課☎620・1602、 624・8961

ID 64750

今月の読者プレゼント

抽選で 5 名様
Q1.
Q2.

Q3.

Q4.

１日20分以上歩く習慣はありますか？
ウォーキングを習慣にする上で、有効だと思
う仕組みや環境は何ですか？　
例)一緒に歩く友達がいる、景色を楽しめる等
6・7ページの取組の中で、「やってみたい」
または「すでにやっている」ものは何ですか？
今月の広報誌の感想や広報誌に関するご意
見をお聞かせください。

アンケート
に

答えて貰え
る

P R E S E N TP R E S E N T
アンケート内容

キムラ寝具店（別院町1-3）

大阪泉州産 綿100％

おにクル×茨木童子×キムラ寝具店
オリジナルフェイスタオル

足漕ぎサップ 足漕ぎボート

水上アスレチック（9/15で終了）

※事前に巻頭特集（2～7ページ）をご覧ください。 � 2025.10
� 広報いばらき 46



広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。



広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。
P.10　ダムパークいばきたフェスティバルを開催　　　P.10　中央通りでみちクル社会実験を実施
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