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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
世
帯
調
査

に
ご
協
力
を�

ID

８
３
７
３

　
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
緊
急
連
絡
先
や
世
帯
の
状
況
等
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。７
月
下
旬

か
ら
、世
帯
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。対
４
月
末
時
点
で
①
ひ
と
り

暮
ら
し
の
７０
歳
、
７５
歳
、
８０
歳
、
８５
歳
、

９０
歳
、
９５
歳
、
１００
歳
以
上
の
人・②
７５
歳
、

８０
歳
、
８５
歳
、
９０
歳
、
９５
歳
、
１００
歳
以
上

の
人
を
含
ん
だ
７５
歳
以
上
の
人
の
み
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
問
地
域
福
祉
課
☎
６２０・
１

６
３
４

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
に
、
7
月
中
に
新
し
い
介
護

保
険
負
担
割
合
証
を
送
付�

ID
６
４
３
０
６

　
有
効
期
間
は
８
月
１
日
～
来
年
７
月
３１

日
で
す
。本
人・同
一
世
帯
の
第
１
号
被
保

険
者
の
所
得・
年
金
収
入
に
応
じ
て
、
１

～
３
割
の
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。問
長
寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
９

要
介
護
認
定
の
有
効
期
間
に
ご
注
意
を�

�

ID
６
４
３
０
３

　
要
介
護
認
定
を
受
け
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
人
で
、
引
き
続
き
サ
ー

ビ
ス
利
用
が
必
要
な
場
合
は
、
必
ず
有
効

期
間
内
（
で
き
れ
ば
有
効
期
間
満
了
１
か

月
前
ま
で
）
に
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。更
新
手
続
き
は
有
効
期
間
満
了
６０

日
前
か
ら
可
能
で
す
。問
長
寿
介
護
課
☎

６２０・１
６
３
９

要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い
る
人
に
、

住
宅
改
修
費
用
の
一
部
を
支
給�

�

ID
６
４
９
３
８

対
手
す
り
の
取
付
け
、
段
差
解
消
、
滑
り

防
止
等
の
た
め
の
床
材
の
変
更
、
扉
や
洋

式
便
器
等
の
取
替
え
等
、
事
前
申
請
要
￥

対
象
額
の
７
～
９
割（
上
限
20
万
円
）問
長

寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
７

男
女
共
同
参
画
の
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
た
情
報
誌「
Ｗ
Ａ
Ｍ
通
信
」�

を
発
行�

ID
６
６
９
４
０

　
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ・
市
内
公
共
施
設
に
設

置
す
る
ほ
か
、
市
ＨＰ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま

す
。問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

な
い
人
は
別
途
相
談
可
）
内
誰
も
が
「
自

分
」
を
生
き
る
力
を
～
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
多
様
性
社
会
を
め
ざ
し
て
～
問
学
校
教

育
推
進
課
☎
６２０・１
６
８
３

税
金
・
保
険
・
年
金

７
月
３1
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
１

期
◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
２
期
◆

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
４
期
◆
固
定
資
産

税・
都
市
計
画
税
２
期
◆
下
水
道
事
業
受

益
者
負
担
金
１
期

道
路
の
所
有
者
は
、
申
告
に
よ
り
固
定

資
産
税
等
が
非
課
税
ま
た
は
減
額
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す�

ID
５
４
９
５
３

　
非
課
税
と
な
る
公
共
の
用
に
供
す
る
道

路
は
、
他
の
公
道
に
通
じ
、
不
特
定
多
数

の
人
が
利
用
で
き
る
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。非
課
税
適
用
申
告
書
の
提
出
が
な

い
場
合
や
、
通
り
抜
け
が
で
き
な
い
道
路

は
非
課
税
と
は
な
り
ま
せ
ん
。問
資
産
税

課
☎
６２０・１
６
１
５

一
定
要
件
の
省
エ
ネ
改
修
等
を
施
し
た

場
合
、
申
告
に
よ
り
翌
年
度
の
固
定
資

産
税（
家
屋
）を
減
額�

ID
５
６
７
５
０

対
一
定
要
件
の
住
宅
に
、窓（
必
須
）、床
、

天
井
、
壁
の
断
熱
改
修
工
事
等
を
施
し
た

も
の（
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
適
合・費
用
等

要
件
あ
り
）
内
翌
年
度
の
み
家
屋
１２０
㎡
相

当
部
分
の
税
額（
都
市
計
画
税
を
除
く
）の

３
分
の
１
～
３
分
の
２
を
減
額
申
工
事
完

了
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
申
告
書・
増
改

築
等
工
事
証
明
書・領
収
書（
写
）等
を
郵
、

直
〒
５６７‐８５０５　
資
産
税
課
☎
６２０・１
６
１
５

家
屋
の
増
築・滅
失・用
途
変
更
時
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。家
屋
調
査
を
実
施
し

ま
す�

ID
５
３
７
５
５

　
家
屋
に
変
更
が
あ
り
、
登
記
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
翌
年
１
月
１
日
ま
で
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。固
定
資
産
税
等
算
定

の
基
と
な
る
評
価
額
算
出
等
の
た
め
、
家

屋
調
査
を
実
施
し
ま
す
。問
資
産
税
課
☎

６２０・１
６
１
５

納
付
相
談
等
が
あ
る
人
の
た
め
の
休

日・夜
間
窓
口
を
開
設�

ID
６
４
６
５
５

時【
休
日
】７
月
２７
日
㈰
、
８
月
２４
日
㈰
９

時
～
１２
時
、【
夜
間
】７
月
２８
日
㈪
、
８
月

２５
日
㈪
１９
時
ま
で
所
①
国
民
健
康
保
険
料

＝
市
役
所
本
館
１
階
７
番
窓
口
、
②
市
税

＝
市
役
所
本
館
２
階
１３
番
窓
口
（
窓
口
へ

は
本
館
東
玄
関
の
地
下
通
用
口
か
ら
）
問

人
権
教
育
夏
季
研
究
集
会
を
実
施�

�

ID
６
１
４
２
９

時
７
月
２３
日
㈬
９
時
３０
分
～
１１
時
４５
分
所

ＹｏｕＴｕｂｅ

配
信
（ＹｏｕＴｕｂｅ

を
見
ら
れ
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.7

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

①
保
険
年
金
課
☎
６２０・
１
６
３
１
、
②
納

税
課
☎
620・１
６
１
６

７
月
中
旬
～
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給

者
証・特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
送
付�

�

ID
２
０
７
７
９

　
現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証・
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日
で
す
。

問
保
険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
１

限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
更
新
案
内
を

送
付�

ID

２
４
４
９

　
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
、

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
３１

日
で
す
。問
保
険
年
金
課
☎
６２０・
１
６
３

１
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
免
除
制
度
の
ご
利
用
を�

�

ID
６
３
８
０
５

　
国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、

障
害
や
死
亡
等
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た

際
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。問
保

険
年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

接
骨
院・整
骨
院
、
鍼
灸
院
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
院
の
施
術
内
容
の
点
検
を
実
施�

�

ID
１
８
４
５
０

　
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
を
対
象
に
、
施
術
内

容
の
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。施
術
内

容
の
確
認
の
書
類
が
届
い
た
ら
、
回
答
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
保
険
年
金

課
☎
６２０・１
６
３
１

７
月
上
旬
に
、
65
歳
以
上
の
人
へ
介
護

保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付�

�

ID
６
７
０
８
６

　
納
付
書
払
い
の
人
は
、
各
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。７
月
中
旬
を
過

ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。問
長
寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
９

教
育
・こ
ど
も

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
講
座
の
実
技
講
師

を
募
集�

ID
５
８
０
０
５

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
身
に
つ
け
た
知

識・
技
能
等
を
生
か
し
て
工
作
や
手
芸
等

の
実
技
指
導
（
年
６
回
ま
で
）、
交
通
費・

謝
礼
な
し
￥
実
費
の
み
徴
収
可
申
申
込
書

【納付書払いの人】
　納入通知書（納付書の冊子）を送付しますので、
金融機関等の窓口で納付してください。また、申
込により口座振替へ変更することができます。

【年金からの特別徴収・口座振替の人】
　保険料額決定通知書を送付します。
※なお、納付方法は年度の途中で変更になる
場合があります。

■ 保険料案内コールセンター☎665・5222　
　同保険料の納入通知書・決定通知書に関する問い合わせは、コールセンターをご利用ください。
時7/10～31の平日9:00～17:00

後期高齢者医療保険料の納付書等を７月中旬に送付 ID 64288

　マイナ保険証の有無に関わらず、資格確認書（桃色、見本参照）を簡易書留で
送付します。資格確認書を医療機関等の窓口に提示することで、被保険者証と
同じように一定の負担割合で受診できます。昨年12/1までに限度額適用認定証
または限度額適用・標準負担額減額認定証を持っている人（いずれも有効期限
は7/31です）・資格確認書に併記申請している人には、送付する資格確認書に
自動的に限度区分が記載されます。問保険年金課☎620・1630

新しい「後期高齢者医療資格確認書」を７月下旬までに送付 ID ５４８６１

見本
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

時7/19～8/24の 水 ～ 金 曜 日13:00～17:00、
土・日曜日9:30～17:00（コミュニティセンター
が休館の場合は併設の図書館分室も休室）問中央
図書館☎627・4129

夏休み期間中の
図書館分室の開室 ID 64296

業
し
て
い
な
い・
十
分
な
教
育
を
受
け
ら

れ
な
い
ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し
た
１５
歳
以

上
の
府
内
在
住
者（
外
国
籍
可
）が
対
象
で

す
。申
電
で
学
校
教
育
推
進
課
☎
６２０・１
６

８
３中

学・
高
校
生
を
対
象
に
夏
期
自
習
ス

ペ
ー
ス（
藍
野
大
学
内
）を
開
放�

�

ID
６
０
３
７
０

時
７
月
２２
日
㈫
～
８
月
２９
日
㈮（
日
曜
日・

祝
日
を
除
く
）１０
時
～
１７
時（
土
曜
日
は
１１

時
か
ら
）
所
同
大
学
中
央
図
書
館
１
階
合

同
教
室
、ＡＩＮ

Ｏ
ＰＩＡ ＢＵ

ＩＬＤ
ＩＮ
Ｇ

２
階

教
室・食
堂
問
同
大
学
中
央
図
書
館
☎
６２５・

６
３
６
９

フ
ァ
ミ
マ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力

を�

ID
６
０
２
９
１

　
家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
食
品
を
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
店
舗
で
集
め
、
こ
ど
も
食
堂

を
通
じ
て
支
援
が
必
要
な
人
に
届
け
て
い

ま
す
。提
供
で
き
る
食
品
が
あ
れ
ば
、
市

内
実
施
店
舗
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
ＨＰ
に

掲
載
）に
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

受
付
可
能
な
食
品
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。問
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

図
書
館
が
所
蔵
す
る
資
料
の
団
体
貸
出

の
ご
利
用
を�

ID
６
６
７
１
３

　
市
内
で
活
動
す
る
公
益
的・
公
共
的
な

団
体
や
施
設
を
対
象
に
、
図
書
館
の
資
料

を
貸
出
す
る「
団
体
貸
出
」を
行
っ
て
い
ま

す
。利
用
す
る
に
は
、
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。問
中
央
図
書
館
☎
６２７・４
１
２
９

く
ら
し・
ま
ち・安
全

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１８８(

い
や
や)

の

ご
利
用
を�

ID
２
７
６
４
４

　
悪
質
商
法
等
に
よ
る
被
害
等
の
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。そ
ん
な
と
き
は
１
人
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。専
門
の
相
談
員
が
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。問
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
９
９
９

用
料
】（
例
）４
０
７
０
円（
２
か
月
で
水

道
４０
㎥
使
用
）申
電
、直
下
水
道
施
設
課
☎

６２０・１
６
６
７

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を�

ID
５
３
２
４
１

　
生
活
環
境
の
改
善
や
河
川
等
の
水
質
汚

濁
防
止
の
た
め
、
生
活
排
水
が
下
水
道
へ

接
続
さ
れ
て
い
な
い
家
庭
等
は
、
接
続
工

事
を
お
願
い
し
ま
す
。問
下
水
道
施
設
課

☎
６２０・１
６
６
７

安
心
で
低
価
格
な
市
営
葬
儀
を
ご
利
用

く
だ
さ
い�

ID
５
７
７
１
０

対
死
亡
者
あ
る
い
は
喪
主
が
本
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
人
￥
２０
万
円
程
度
ま
で
（
式

場
利
用
料・棺
等・火
葬
代
を
含
む
、
式
場

に
よ
り
異
な
る
）、
別
途
宗
教
者
へ
の
お

礼
、
供
花
、
会
葬
者
へ
の
お
礼
の
品
、
食

事
等
の
料
金
要
問
市
民
課
☎
６２０・
１
６
４

５
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定
制
度
の
ご

利
用
を�

ID
１
２
２
９
０

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
計
画
が
国
の

定
め
る
基
準
を
満
た
す
場
合
、
適
切
な
管

理
計
画
を
持
つ
マ
ン
シ
ョ
ン
と
し
て
市
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、

管
理
組
合
に
よ
る
認
定
申
請
が
必
要
で

す
。問
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い�

�

ID
５
３
２
４
１

　
チ
ラ
シ・
広
告
で
の
甘
い
言
葉
に
よ
る

勧
誘
や
、
市
か
ら
と
称
し
て
家
庭
を
訪
問

イヤヤン
イメージキャラクター

（
同
セ
ン
タ
ー
ＨＰ
に
掲
載
）
を
直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
1
８
2

守
口
市
立
さ
つ
き
学
園
等
の
府
内
１０
校

で
夜
間
中
学
生
を
募
集�

ID
６
６
０
１
８

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
小・
中
学
校
を
卒

公
設
浄
化
槽
の
設
置
希
望
者
を
募
集�

�

ID
５
３
４
９
０

　
市
の
北
部
地
域
に
合
併
浄
化
槽
を
設
置

し
、
維
持
管
理
を
行
う
公
設
浄
化
槽
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
（
申
込
後
に
市
の
調

査
あ
り
）。対
対
象
地
域（
泉
原
、上
音
羽
、

下
音
羽
、
長
谷
、
銭
原
、
清
阪
）に
あ
る
、

浄
化
槽
の
大
き
さ
が
２００
人
槽
以
下
と
な
る

住
宅・事
業
所
￥【
分
担
金
】（
例
）延
床
面

積
１３０
㎡
超（
７
人
槽
）＝
２１
万
４
千
円
、
宅

内
配
管
、
電
気
工
事
等
は
別
途
要
、【
使
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
て
検
査
や
修
繕
を
行
い
、
高
額
な
代
金

を
請
求
さ
れ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま

す
。検
査
や
修
繕
の
例
と
し
て
は
、
宅
内

の
下
水
道・下
水
ま
す
の
清
掃・修
理
、
浄

水
器
の
販
売
、
水
質
検
査
、
家
庭
内
の
水

道
管
洗
浄
等
が
あ
り
ま
す
。市
で
は
訪
問

販
売・修
繕
等
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。不
審

に
思
っ
た
場
合
は
指
定
工
事
店
を
紹
介
し

な
い
▼
中
は
清
潔
に
す
る
▼
家
の
増
改
築

等
で
屋
内
や
床
下
に
な
る
場
合
は
、
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
依
頼
し
て
検

針
の
し
や
す
い
場
所
に
移
設
す
る
問
営
業

課
☎
６２０・１
６
９
１

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議

時
７
月
８
日
㈫
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
多
目
的
室
C1・
C2
定
先
着
１５
人
内
茨

木
の
中
心
市
街
地
を
活
性
化
す
る
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
実
現
に
む
け
た

情
報
交
換
申
７
月
４
日
ま
で
に
電
、Ｆ
、 

メ
で
茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・６
６
３
１
、

FAX
６２２・
６
６
３
２
、izuta@

ｉｂａｒａｋｉ-ｃ
ｃｉ.ｏｒ.ｊｐ

市
内
で
安
威
川
ダ
ム
パ
ン
ケ
ー
キ
を
提

供
し
て
い
ま
す�

ID
６
６
１
５
５

時
１１
時
～
１７
時（
水・日
曜
日
休
み
）所Ｐａ

ｎｃａｋｅｓ ａｎｄ Ｄ
ｅｌｉ Ｄ

ｅｌｉｓｓｉｍ
ｏ

（
稲
葉

町
１０
ー
８
ー
１０３
）
内
ダ
ム
グ
ル
メ
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
提
供
店
舗
も
随
時
募
集

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
下
水

道
施
設
課
☎
６２０・
１
６
６
７
、
水
道
部
総

務
課
☎
６２０・１
６
９
０

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を
効
率
的
に
行

う
た
め
の
ご
協
力
を�

ID

５
６
８
５

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
等
の
適
切
な
管
理

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。▼
車・物
等
を
置
か

Vol.
45

茨木の

お店に行こう
問商工労政課☎ 620・1620

　昨年6月に、春日商店街の一角にオープンしたおばんざいが楽しめるお
店です。店主の遠藤さんが、一人ひとりがゆったりと過ごせるようなおもて
なしを通じて、地域の人から愛されるお店にしたいとの思いで開業しました。
　おすすめは、旬の食材を使ったおばんざい7、8品から3品選べる「彩りざ
んまい」。その他にも、炊き込みご飯等の家庭の味や、「姫路おでん」「姫路
ちゃんぽん焼き」等の遠藤さんの地元名物料理も楽しめます。「少人数で静
かに飲みたいお客様や、女性のお客様が安心して飲める空間で食事を楽し
んでもらえたら」と遠藤さん。気になる人はぜひ訪れてみては。

どこか懐かしさを感じる落ち着いた空間をお届け

～市の補助制度利用店を紹介～

おばんざい呑み処 彩り
春日一丁目8-30、☎600・2039、
17:00～21:30、水・日曜日定休

ID 43921

店主 遠藤さん

中
問
北
部
整
備
推
進
課
☎
６２０・１
６
０
９

銭
原・棚
田
保
全
活
動 

野
菜
作
り
活
動

参
加
者
を
募
集

時
主
に
日
曜
日
、
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

（
季
節
に
よ
り
変
動
あ
り
）内
１
人
か
ら
参

加
可
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要
￥

１
組
半
年
４
千
円
申
メ
で
大
石
☎
０９０・
５

１
３
３・４
５
９
６
、ｈｉｒｏ.ｏｏｉｓｈｉ@

ｎｉ
ｆｔｙ.ｃｏｍ

大
阪
都
市
景
観
建
築
賞
を
募
集

　
周
辺
環
境
を
向
上
さ
せ
る
、
景
観
上
優

れ
た
建
物
や
建
物
を
中
心
と
し
た
ま
ち
な

み
を
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。申
７
月
１
日
～
３１
日

に
Ｗ
で
問
府
建
築
環
境

課
☎
０６・
６
２
１
０・
９

７
１
８

花
火
を
す
る
時
の
注
意
点�

ID
６
４
２
４
６

▼
風
が
強
い
と
き
は
や
め
る
▼
燃
え
や
す

い
も
の
の
近
く
で
は
遊
ば
な
い
▼
人
や
建

物
に
向
け
な
い
▼
ほ
ぐ
し
て
火
薬
を
取
り

出
さ
な
い
▼
こ
ど
も
だ
け
で
は
遊
ば
な
い

▼
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
水
に
浸
け
て
完

全
に
火
を
消
す
▼
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

問
予
防
課
☎
６２２・６
９
５
０

集
中
豪
雨
や
津
波
等
水
害
か
ら
ま
ち
を

守
る
水
防
団
員
を
募
集�

ID
５
８
３
６
７

対
市
の
組
合
防
御
区
域
内
（
安
威
川
沿
い

先
鉾
橋
下
流
）
に
居
住
ま
た
は
勤
務
先
が
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

あ
る
１８
歳
以
上
の
健
康
な
人
内
堤
防
の
監

視・警
戒
等（
報
酬
あ
り
）
申
電
で
淀
川
右

岸
水
防
事
務
組
合
☎
０６・６
３
０
２・８
７

２
１安

威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
の
中
に

は
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
７
月
２
日
㈬
１０
時
～
１６
時
、
１６
日
㈬
１０

時
～
１４
時（
予
告
無
く
延
期・中
止
す
る
場

合
あ
り
）問
府
茨
木
土
木
事
務
所
☎
６２７・１

１
２
１し

ご
と
・
求
人

統
計
調
査
員（
国
勢
調
査
を
含
む
）を
募

集�

ID
４
１
８
１
０

時
随
時
対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
① 

健
康
で
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂

行
で
き
る
、
②
調
査
に
よ
り
知
り
得
た

秘
密
の
保
持
が
で
き
る
、
③
税
務
、
警

察
や
選
挙
に
直
接
関
係
が
な
い
、
④
暴

力
団
員・
反
社
会
的
勢
力
で
は
な
い
、
⑤

原
則
、
２０
歳
以
上
内
市
内
の
一
定
の
区

域
（
調
査
区
）
を
受
け
持
ち
、
各
種
調
査

の
対
象
世
帯
や
事
業
所
を
訪
問
し
、
調

査
票
を
配
布・
回
収・
点
検
￥
国
の
算
定

基
準
に
基
づ
き
支
給
申
電
、メ
で
総
務
課

☎
６２０・１
６
１
１

夏
季
学
童
保
育
指
導
員
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）を
募
集�

ID
３
７
６
１
８

時
７
月
２２
日
㈫
～
８
月
２３
日
㈯
８
時
～
１９

時
の
間
で
３
時
間
以
上
所
市
内
各
公
立
小

学
校
内
事
前
研
修
あ
り
、
職
務
内
容
等
詳

細
は
市
ＨＰ
に
掲
載
￥
時
給
１
３
２
０
円
申

Ｗ
、電
で
人
事
課
☎
６２０・１
６
０
１

学
童
保
育
指
導
員
（
任
期
付
短
時
間
勤

務
職
員
）を
通
年
で
募
集�
�

ID
６
４
０
５
５

時【
任
期
】採
用
日
か
ら
令
和
１０
年
３
月
ま

で
所
市
内
各
公
立
小
学
校
（
学
童
保
育
設

置
校
）
定
１４
人
程
度
内
事
前
研
修
あ
り
、

募
集
要
項
等
詳
細
は
市
ＨＰ
に
掲
載
申
Ｗ
、

電
で
人
事
課
☎
６２０・１
６
０
１

小・中
学
校
の
講
師
を
募
集�

�

ID

５
７
９
５

対
小・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄

養
士
の
免
許
取
得
者（
各
取
得
見
込
可
）内

市
立
小・
中
学
校
の
教
職
員
に
欠
員
等
が

生
じ
た
場
合
、
登
録
者
か
ら
常
勤・
非
常

勤
で
任
用
￥（
例
）常
勤
講
師
大
卒
月
給
２６

万
１
千
円（
経
歴
等
加
算
あ
り
）
申
Ｗ
、電

で
教
職
員
課
☎
６２０・１
８
２
３

バ
ス
運
転
士
職
業
理
解
セ
ミ
ナ
ー�

�

ID
６
４
９
９
６

時
７
月
31
日
㈭
10
時
～
11
時
所
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
茨
木
３
階
会
議
室
対
求
職
者
定
４０

人
申
電
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
職
業
相
談

部
門
☎
６２３・
２
５
５
１
、
部
門
コ
ー
ド
４１

＃
問
交
通
政
策
課
☎
６４７・２
９
１
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

時
７・８
月
の
第
１・２
木
曜
日
１３
時
３０
分

　こどもが安心・安全に登校・下校できるよう、登下校中の見守りが活動の中
心です。通勤や散歩・買い物の途中、家の周りを掃除しながらなど、できる時に
できる範囲での「ながら見守り」の参加も可能です。時【活動時間】登校＝7:30頃
～8:30頃、下校＝14:30頃～16:00頃内登録者は市で一括して保険加入、腕章・
帽子等の支給あり申電で各小学校問学校教育推進課☎620・1683

こどもたちの登下校の安心・安全を
見守る活動へのご協力を ID 64329

ID 6６７３２

　市消防本部では、マイナ保険証を活用して過去の受診歴
や薬剤情報等を把握し、より円滑に医療機関へ搬送しま
す。時7月～来年3月のうち約2か月間問救急管理課☎622・
6959

マイナ保険証を活用した
「マイナ救急実証事業」が始まります
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.7

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

は
参
加
申
込
書
（
市
ＨＰ
に
掲
載
）
を
郵
で

〒
５６７‐８５０５　
商
工
労
政
課
☎
６２０・１
６
２
０

小
売
店
等
の
改
築・
改
装
工
事
を
行
う

場
合
に
、
経
費
の
一
部
を
補
助
（
限
度

額
５０
万
円
）�

ID

３
０
５
２

　

市
内
小
売
店
等
を
改
装
す
る
事
業
者

（
市
民・市
内
法
人
に
限
る
）や
商
店
街・中

心
市
街
地
で
、
業
種・
業
態
転
換
、
新
店

出
店
等（
小
売
業・飲
食
店
に
限
る
）を
予

定
し
て
い
る
事
業
者
は
、
工
事
計
画
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
（
審
査
あ
り
）。問
商
工

労
政
課
☎
６２０・１
６
２
０

運
送
業
事
業
者
支
援
給
付
金
の
申
請
は

７
月
３１
日
ま
で
で
す�

ID
５
９
３
０
５

　
貨
物
自
動
車
運
送・
旅
客
自
動
車
運
送

事
業（
市
内
中
小
企
業・個
人
事
業
主
）に

対
し
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。￥
１
台

あ
た
り
３
万
円
、
上
限
３０
万
円
申
７
月
３１

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
申
請
書
等（
市
ＨＰ

に
掲
載
）を
郵
で
〒
５６７‐８５０５　
商
工
労
政
課

ま
た
は
直
市
役
所
南
館
９
階
特
設
会
場
問

同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
６4７・
２
９

１
７お

に
ク
ル
周
辺
カ
レ
ー
マ
ッ
プ
の
掲
載

店
舗
を
募
集

　
阪
急
茨
木
市
駅
～
ＪＲ
茨
木
駅
で
カ
レ
ー

を
提
供
し
て
い
る
店
舗
を
取
り
ま
と
め
た

冊
子
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
掲
載
店
舗

を
募
集
し
ま
す
。掲
載
条
件
等
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申
７
月
３１
日
ま
で
に

電
、Ｆ
で
い
ば
ら
き
イ
ル
ミ
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
６４６・
９
７
６
１
、FAX

６４６・９
７
６
２

労
働
保
険
料
第
１
期
の
納
付
期
限
は
７

月
１０
日
で
す

　
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。事
務

組
合
へ
事
務
委
託
し
て
い
る
事
業
主
の
期

限
は
異
な
り
ま
す
。詳
細

は
大
阪
労
働
局
ＨＰ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。問
茨
木

労
働
基
準
監
督
署
☎
６０４・

５
３
１
０

毎
月
勤
労
統
計
調
査「
特
別
調
査
」に
ご

理
解・ご
協
力
を

　
８
月
上
旬
か
ら
、
厚
生
労
働
省
が
指
定

し
た
調
査
区
内（
駅
前
三
丁
目
、
鮎
川
三・

四
丁
目
、
白
川
一
丁
目
、
寺
田
町
）
の
全

事
業
所
に
府
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
訪
問
し
、
常
用
労
働
者
数
等
を
調
査

し
ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。問
府

府
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
業
団
職
員
を

募
集

対
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学・短
期
大
学・

高
等
専
門
学
校・
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た

は
来
年
３
月
３１
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

で
、
平
成
１２
年
４
月
２
日
～
２０
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
定
２
人
程
度
（
来
年
４
月

１
日
採
用
予
定
）
申
７
月

１６
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
同
企

業
団
☎
０６・６
６
８
２・６

２
３
０

事
業
者
向
け

市
内
事
業
者
等
が
実
施
す
る
産
業
活
性

化
に
つ
な
が
る
取
組
に
補
助
金
を
交
付�

�

ID

８
２
５
１

対
市
内
事
業
者
等
の
市
内
企
業
や
商
品
の

ＰＲ
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
等
ま
た
は
付
加
価
値

の
高
い
新
製
品
の
試
作・開
発（
特
定
事
業

者
の
利
益
増
進
に
限
定
さ
れ
る
事
業
を
除

く
）￥
対
象
経
費
の
２
分
の
１（
上
限
５０
万

円
、
審
査
あ
り
）
申
７
月
１
日
～
３１
日
に

申
込
書
（
商
工
労
政
課
で
配
付
、
市
ＨＰ
に

掲
載
）を
直
同
課
☎
６２０・１
６
２
０

い
ば
ら
き
オ
ー
プ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
「
い

ば
ら
き
、
ク
ル
ク
ル
。」の
参
加
企
業
を

募
集�

ID
６
５
２
９
１

時
１２
月
上
旬
対
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企

業
内
７
月
１１
日
に
説
明
会
を
実
施
申
７
月

１
日
～
８
月
８
日（
消
印
有
効
）に
Ｗ
ま
た

～
１６
時
所
同
セ
ン
タ
ー
会
議
室
（
東
奈
良

一
丁
目
４
ー
１
）
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定

各
先
着
４０
人（
途
中
入
室
不
可
）内
入
会
説

明
、
就
業
相
談
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３４・８
９
９
０市合同就職面接会・相談会を開催

時7/9㈬13:00～16:00（受付は12:45～15:00）所ロー
ズWAM4・5階対求職者・新卒者内合同就職面接会、
中高年齢者就労相談、福祉の仕事相談、職業適性診断
問商工労政課☎620・1620

ID 61145
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

総
務
部
統
計
課
勤
労・
教
育
グ
ル
ー
プ
☎

０６・６
２
１
０・９
２
０
０

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

茨
木
公
民
館
の
臨
時
休
館�

ID
６
２
２
２
３

時
８
月
１
日
㈮
～
９
月
３０
日
㈫（
予
定
）問

中
央
公
民
館
☎
６２２・１
２
５
６

上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
諸
室
等
の

利
用
時
間
を
一
部
制
限�
ID
６
６
２
３
５

時
９
月
１６
日
～
１０
月
１７
日（
休
館
日・祝
日

を
除
く
）
の
月
～
土
曜
日
９
時
～
18
時
問

社
会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を�

�

ID
６
４
２
５
１

時
７
月
15
日
㈫
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

の
傍
聴
を�

ID
６
１
４
６
０

時
７
月
１８
日
㈮
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
①
合

同
庁
舎
６
階
会
議
室
、
②Zoom

配
信

（
音
声
の
み
）定
①
先
着
１０
人
申
７
月
１
日

９
時
か
ら
１７
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で

福
祉
総
合
相
談
課
☎
６５５・
２
７
５
８
、FAX

６２0・１
７
２
０

健
康
医
療
推
進
分
科
会
の
傍
聴
を�

�

ID
６
７
０
０
６

時
７
月
24
日
㈭
14
時
か
ら
所
①
保
健
医
療

セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
、
②Zoom

配

信（
音
声
の
み
）
定
①
先
着
５
人（
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
申
７
月
16
日
ま
で

に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
健
康
づ
く
り
課
☎
６２5・
６

６
８
５
、FAX
６２5・６
９
７
９

社
会
教
育
委
員
の
会
議
の
傍
聴
を�

�

ID
５
２
３
５
４

時
７
月
２４
日
㈭
１８
時
か
ら
所
上
中
条
青
少

年
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
定
先
着
３
人
申

７
月
１５
日
ま
で
に
電
で
社
会
教
育
振
興
課

☎
６２２・５
１
８
０

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴
を
　
保�

�

ID
５
２
０
９
８

時
７
月
３１
日
㈭
１０
時
～
１２
時
所
①
市
役
所

南
館
８
階
中
会
議
室
、
②Ｚｏｏｍ

配
信

（
音
声
の
み
）定
①
先
着
１０
人
内
彩
都
東
部

地
区
の
都
市
計
画
変
更
の
審
議
、
阪
急
茨

木
市
駅
西
口
駅
前
周
辺
整
備
の
報
告
等
申

７
月
３０
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
都
市
政
策
課

☎
６２０・１
６
６
０

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
傍
聴
を

保�

ID
２
３
６
５
５

時
７
月
31
日
㈭
14
時
～
16
時
所
市
役
所
南

館
３
階
会
議
室
定
先
着
５
人（
当
日
空
き
が

あ
れ
ば
傍
聴
可
）
申
Ｗ
、電
、Ｆ
で
人
権・男

女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０
、FAX
６２０・１
７
２
５

地
域
福
祉
推
進
分
科
会
の
傍
聴
を�

�

ID
６
４
７
５
１

時
７
月
３０
日
㈬
１４
時
～
１５
時
所
①
合
同
庁

舎
４
階
第
１
会
議
室
、
②Zoom

配
信

（
音
声
の
み
）
定
①
先
着
５
人（
当
日
空
き

が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
内
令
和
６
年
度
地
域

福
祉
計
画
及
び
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
活
動
計
画
の
取
組
状
況
等
申
７
月
７
日

９
時
か
ら
電
、Ｆ
で
地
域
福
祉
課
☎
６２０・１

６
３
４
、FAX
６２１・１
６
６
０

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
の
傍
聴
を
　
保�
�

ID
６
０
１
３
９

時
８
月
１
日
㈮
18
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
501・
502
内
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
実
施
状

況
等
申
７
月
１
日
か
ら
25
日
17
時
ま
で
に

電
、Ｆ
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
６２０・１
６
０

８
、FAX
６２4・４
７
６
７

高
齢
者
施
策
推
進
分
科
会
の
傍
聴
を�

�

ID
６
１
８
４
６

時
８
月
４
日
㈪
14
時
～
16
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
501・
502
定
先
着
５
人
申
７
月
31
日
ま

で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
長
寿
介
護
課
☎
６２０・
１

６
３
９
、FAX
６２2・５
９
５
０

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員
を
募
集�

�

ID
６
６
８
９
５

時
９
月
頃
か
ら
３
～
４
回
程
度
対
１８
歳
以

上
の
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
（
条
件
あ

り
）定
２
人
内
市
長・議
員
等
の
給
料
や
報

酬
等
に
関
す
る
審
議
￥
日
額
９
千
円
申
７

月
18
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
Ｗ
ま
た
は
申

込
書
類（
市
ＨＰ
に
掲
載
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５

人
事
課
☎
６２０・１
６
０
１

ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
親
の
相
談
会

時
７
月
１１
日
㈮
１４
時
～
１７
時
所
沢
良
宜
い

の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
対
不
登

校
、
ひ
き
こ
も
り
の
こ
ど
も・
若
者
の
保

護
者
定
先
着
３
人
内
こ
ど
も
と
の
向
き
合

い
方
、
相
談
先
や
支
援
情
報
を
得
る
場
申

電
で
ひ
き
こ
も
り・
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上

時7/2㈬から所キリシタン遺物史料館内A4サイズが
すっぽり入る便利なサイズで、日常使いにもぴった
り￥500円問文化財資料館☎634・3433

キリシタン遺物史料館
オリジナルトートバッグを販売

ID 66892
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.7

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

Instagram

市の取組やイベント等の行政情報のほか、
市内の出来事等も発信し、また、大規模災
害時には迅速な情報提供も行っています。

X（旧Twitter） Facebook

@ibaraki_city @city.ibaraki @ibarakicity_official

市内のココチイイ日常の写真を投稿し
ています。「＃ココチイイバラキ」「＃次
なる茨木」をみんなでシェアしませんか。

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ID
１
２
８
０
４

問
ま
ち
魅
力
発
信
課
☎
６20・１
６
０
２

田
☎
０９０・９
２
５
７・３
９
０
３

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
相
談
窓
口
の
ご
利

用
を�

ID
５
８
９
６
６

　
家
族
の
介
護
等
の
日
常
生
活
上
の
世
話

を
過
度
に
行
っ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
こ

ど
も・
若
者
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
い

ま
す
。１
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る
動
画

を
市
公
式ＹｏｕＴｕｂｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公

開
し
て
い
ま
す
。問
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・

１
６
２
５

茨
木
商
工
会
議
所
の
無
料
相
談

時
８
月
１８
日
㈪
【
金
融
相
談(

事
業
資
金・

教
育
ロ
ー
ン)

】
１３
時
～
１５
時
、【
創
業
相

談
】
１４
時
～
１６
時
所
同
会
議
所
申
電
で
同

会
議
所
☎
６２２・６
６
３
１

高
齢
者
い
き
が
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
支
援
事

業
定
例
相
談
会

時
７
月
１
日
㈫
、
８
月
５
日
㈫
１０
時
～
１２

時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室
対
６０
歳

以
上
の
市
民
内
高
齢
者
で
起
業
を
め
ざ
す

人
の
た
め
の
相
談
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
木
シ

ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
☎
６５７・８
８
１
４

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会�

ID
２
０
６
３
５

時
８
月
２
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ア
ル
プ
ラ

ザ
茨
木
３
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
内
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
困
り
ご
と
相

談
問
（
福
）
慶
徳
会
常
清
の
里
Ｃ
Ｓ
Ｗ
☎

６４６・５
６
０
１

奨
学
金
相
談�

ID
５
２
３
７
２

時
毎
週
月
～
木
曜
日
所
教
育
セ
ン
タ
ー
申

電
、Ｆ
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・
４
４
０
０
、

FAX
６２４・
２
１
６
２
問
学
校
教
育
推
進
課
☎

６２０・１
６
８
３

無
料
発
達
相
談
会

時
７
月
７
日
㈪
～
１８
日
㈮
所
追
手
門
学
院

かるしお®具だくさんの厚焼き卵

材料（4人分）
溶き卵……………………2個
鶏ひき肉…………………60g
たまねぎ…………………60g
A)うす口しょうゆ…小さじ1/3

みつば…………12g
サラダ油……小さじ1
にんじん………30g
A)だし……大さじ2

①にんじんは太めの千切り、たまねぎは横半分に切
　って4mm幅に切り、600Wの電子レンジで3分
　加熱する。
②みつばは3mm幅に切る。
③フライパンに油をひき、鶏ひき肉を炒める。火が
　通ったらにんじん、たまねぎを加えさらに炒める。
④溶き卵にAを混ぜ、フライパンに入れて大きく
　混ぜ、半熟状にする。
⑤みつばを加え、形を整えてしっかり火を通す。
⑥巻きすで形を整え、お好みの大きさに切り分ける。

作り方
おいしい減塩「かるしお®」レシピ

　国立循環器病研究センター（国循） 
は、食事も循環器病の予防の1つと
考え、おいしい減塩食の普及啓発活
動“かるしお®プロジェクト” (減塩
食認定等)を推進しています。今回の
かるしお®レシピは、だしを使用し
て具だくさんにすることで、減塩で
おいしくお召し上がりいただけます

（食塩相当量0.2g）。

今月は国循コラボ！

食育ひろば 問健康づくり課☎625・6685 ID 52509



保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！ � 2025.7
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大
学
地
域
支
援
心
理
研
究
セ
ン
タ
ー
対
３

歳
～
中
学
生
と
保
護
者
定
各
先
着
５
組
内

初
回
面
接
で
相
談
、
必
要
に
応
じ
て
後
日

発
達
検
査
申
７
月
１
日
～
７
日
に
電
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
６４３・９
４
３
９（
平
日
１１
時
～

１７
時
３０
分
）

消
費
者
向
け
食
品
表
示
学
習
会
「
食
品

表
示
ま
な
び
ぷ
ら
す
」の
ご
案
内

 

時
８
月
２７
日
㈬
ほ
か
所
お
に
ク
ル
会
議

室
等
の
府
内
４
か
所
対
中
学
生
を
除
く
１５

歳
以
上
定
各
２５
人
内
参
加
者
に
も
ず
や
ん

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
申
７
月
７
日
１４
時

か
ら
各
開
催
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
Ｗ
で
問
府
食
の

安
全
推
進
課
☎
０６・
６
９

４
４・６
３
１
９

外
国
人
に
対
す
る
日
本
語
の
学
習
支
援

者
を
募
集

時
毎
週
木
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５
時・
金
曜

日
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
お
に
ク
ル
会
議
室

１
等
内
外
国
人
に
対
す
る
日
本
語
学
習
支

援
（
市
実
用
日
本
語
学
習
会・
市
国
際
親

善
都
市
協
会
へ
入
会
と
会
費
要)

問
市
国

際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）☎
６２０・１
８
１
０

市
観
光
協
会
認
定
ガ
イ
ド
養
成
講
習
会

時
８
月
２７
日
㈬・
２８
日
㈭
９
時
か
ら
、
全

２
回
連
所
追
手
門
学
院
大
学
茨
木
総
持
寺

キ
ャ
ン
パ
ス
定
３０
人
内
茨
木
の
活
性
化
を

め
ざ
す
観
光
ガ
イ
ド
の
育
成
￥
３
千
円
申

８
月
18
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
メ（
必

要
事
項・生
年
月
日・ハ
ガ
キ
の
人
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）で
〒
５６７‐００１３　
太
田

東
芝
町
１
ー
１
、
同
協
会
「
認
定
ガ
イ
ド

養
成
講
習
会
」係
☎
６４５・２
０
２
０
、ｗ

-ｉ
ｎｆｏ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

茨
木
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
基
金
顕
彰

対
青
少
年
育
成
、
福
祉
、
文
化
、
ス
ポ
ー

ツ
、
学
術
、
環
境
等
の
奉
仕
活
動
を
市

内
で
実
施
す
る
個
人・
団
体
内
地
域
で
奉

仕
活
動
を
続
け
る
個
人・
団
体
に
10
万
円

（
上
限
100
万
円
）の
懸
賞
金
を
授
与
問
８
月

31
日（
必
着
）ま
で
に
応
募
用
紙（
同
ク
ラ

ブ
HP
に
掲
載
）
を
Ｗ
、郵
、メ
で
〒
５６７
‐
０8８１ 

上
中
条
１
ー
６
ー
25 

西

山
ビ
ル
202
、
同
ク
ラ
ブ

☎
６２3・
２
１
６
２
、

335b06201ibaraki@
lc 335b.ｇｒ.ｊｐ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ・
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
ミ
ニ
を
７
月
１１
日
～ 

８
月
１１

日
に
発
売

　
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。府
内
のクーちゃん

マスコットキャラクター

宝
く
じ
売
り
場・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購

入
で
き
ま
す
。抽
せ
ん
日
は
８
月
２１
日
で

す
。問（
公
財
）府
市
町
村
振
興
協
会
☎
０６・

６
９
４
１・７
４
４
１

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
、
有
権
者
が
求

め
る
こ
と
も
禁
止
で
す�

ID
２
3
０
8
３

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や

物
等
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。寄
附
行
為
の
詳
細
は
総
務
省
HP
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。問
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
☎
620・１
６
７
５

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◆
㈱
グ
ラ
セ
ル
＝
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
１６０
個
◆

㈱
土
方
商
店
＝
図
書
９８
冊
◆
日
本
生
命
保

険
相
互
会
社
＝
３０
万
円
◆
ア
イ
シ
ン
シ
ロ

キ
㈱
＝
電
子
書
籍
１００
冊
◆
第
一
生
命
保
険

㈱
◆
三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
㈱
＝
大

阪・関
西
万
博
入
場
チ
ケ
ッ
ト（
ペ
ア
）50

組
◆
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
㈱
＝
５０
万
８
９
８

９
円
◆
市
遺
族
会
＝
９４
万
６２１
円

　5/1時点で本市に住民票があり、65歳以上のみで構成され
る世帯に、7月中旬（予定）までに追加で購入引換券を送付しま
す。届いた引換券を市内郵便局や大型量販店等の販売店に持参
し、商品券を購入することができます。問専用コールセンター
☎0120・539・689（10/31までの平日（祝日を含む）、9:00～
17:15）※7/5㈯・6㈰・12㈯・13㈰は受付

65歳以上のみで構成される世帯に、
プレミアム付商品券を追加で販売します

ID 66275

【購入期間】9/26㈮まで 【使用期間】9/30㈫まで

【内容】5,000円分の商品券を2,500円で追加販売（1世帯1冊まで）

暮 ら し の ガ イ ド

追加販売



時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.7
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内
祝日は実施しません。相談内容の項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372

相談内容 日時・定員等（7・8月） 場所・問合先

く
ら
し

女性面接相談　保 火曜日を除く毎週月～土曜日9:30～16:00（予約要）

ローズWAM☎620・9920

女性電話相談☎621・0892 火曜日を除く毎週月～土曜日10:00～16:00

男性のための電話相談☎620・9929 7/16㈬・23㈬、8/13㈬・20㈬18:30～21:30

女性のはたらき方相談　保 7/12㈯、8/8㈮9:30～12:30（予約要）

女性法律相談　保 7/10㈭・19㈯、8/16㈯・21㈭9:30～12:30（予約要）

仕事なんでも相談 7/31㈭、8/28㈭13:00～16:00

DV相談・デートDV相談 毎週月～土曜日9:00～17:00 配偶者暴力相談支援センター
☎622・5757

人権相談 平日9:00～17:00 人権センター☎622・6613

人権や生活上のさまざまな相談 ①～③毎週月～土曜日9:00～17:00 各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎635・7667
②豊川☎643・1470
③総持寺☎626・5660

お仕事じっくり相談 ①7/4㈮、8/1㈮、②7/25㈮、8/29㈮、
③7/28㈪、8/25㈪13:30～15:30（予約要）

くらし設計相談
①7/25㈮、8/29㈮、②7/11㈮、8/8㈮、
③7/19㈯、8/23㈯13:00～17:00（予約要）
7/4㈮、8/1㈮13:00～17:00（予約要） 人権・男女共生課☎620・1640

いばらきにじいろ電話相談
（性的マイノリティ当事者等） 7/26㈯、8/23㈯15:00～19:45 ☎080・4668・9510

人権擁護委員による人権相談 7/10㈭・24㈭、8/14㈭・28㈭13:00～15:00 人権・男女共生課☎620・1640
所市民生活相談課

外
がいこくじん

国人総
そうごう

合相
そうだん

談
①平

へいじつ
日9:00～17:00、

②7/27㈰、8/31㈰9:00～12:00
①人

じんけん
権・男

だんじょきょうせいか
女共生課☎620・1640

②所市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課
ひとり親家庭相談

（離婚前・養育費・親子交流等） 平日9:00～17:00（電、メで予約要） こども政策課☎620・1625

ひとり親のための法律相談 7/22㈫、8/26㈫13:00～16:00、
各先着６人（いばライフ、電、メで予約要）

こども政策課☎620・1625
所市民生活相談課

障害児相談（18歳まで） 平日9:00～17:00（予約要） あけぼの学園☎626・0105

緑の相談 7/11㈮、8/15㈮10:00～12:00・13:00～16:00 公園緑地課☎620・1654
所おにクルエントランス広場

分譲マンション管理相談会 7/8㈫、8/12㈫9:00～12:00、
各先着４組（各７日前までに予約要） 居住政策課☎655・2755

建築物の耐震・建替え・改修等の相談 7/17㈭13:00～16:15、先着4組（7/10までに予約要）

子
育
て

子育て相談
平日8:45～17:15 こども支援センター

こども相談グループ☎624・0961

平日10:00～16:00 子育てすこやかセンター
「子育て相談すきっぷ」☎663・1002

未就学児の発達療育相談 毎週火～土曜日9:00～17:00 すくすく親子教室☎620・9833
ことばの教室（３歳児検診終了後
の幼児～未就学児） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

府小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

虐待対応ダイヤル
24時間、365日

最寄りの
児童
相談所

☎189（無料）

相談専用ダイヤル ☎0120・189・783
（無料）

児童虐待相談・通告 平日8:45～17:15 こども支援センター
こども相談グループ☎624・8951

夜間休日虐待通告専用電話 平日夜間17:45～翌朝9:00、土曜日・休日は終日 府子ども家庭センター
☎072・295・8737

健
康

こころの健康相談（電話・面接） 平日9:00～16:00（予約要） 健康づくり課☎625・6685

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119または
☎06・6582・7119


