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プレミアプレミア
ムム付商品券付商品券プレミアプレミア
ムム付商品券付商品券2,500 円2,500 円でで 5,000

円5,000 円のお買い物がで
きるお得な商品

券
のお買い物がで

きるお得な商品
券

1世帯 2冊まで1世帯 2冊まで

最大 5,000 円お
得に！

最大 5,000 円お
得に！

ID 66275

茨 木 市

プレミアプレミアムム付付プレミアプレミアムム付付
商品券商品券商品券商品券

6月末までに購入引換券が届く！

5/1 時点で本市に住民票がある全世
帯に、6 月末 までに購入引換券（右
図）を送付します。届いた引換券を
市内郵便局や大型量販店等の販売店
に持参し、商品券を購入してくださ
い。

購入期間：6/30 ㈪～ 9/26 ㈮ 商品券販売店・使用可能店舗一覧（6
月中旬頃に掲載予定）は特設ホーム
ページ（右図）からご確認ください。

※ 9/10 ㈬まで参加店舗を募集しています。申込
等詳細は右上図を読み取り、「お店のみなさまへ」
をご確認ください。

問合先
専用コールセンター☎ 0120・539・689
10/31 までの月～金曜日（祝日を含む）9:00 ～ 17:15
※ 6/28 ㈯・29 ㈰、7/5 ㈯・6 ㈰・12 ㈯・13 ㈰は受付

使用期間使用期間 6/306/30 9/309/30▶▶月
火



言言こ

と

ば

こ

と

ば葉葉
をを
超超ここ

え
て
え
て

心心こ
こ
ろ

こ
こ
ろ

をを
つ
な
ご
う

つ
な
ご
う

国
籍
を
問
わ
ず
、
一
人
ひ
と
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た
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特 集

（令和 6 年 12 月末時点）

現在、市内で暮らしている
外国人の数は…

95か国・5,185人

10 年前に比べ 10 年前に比べ 

約約 22倍倍にに増増加加！！  
身近な存在に身近な存在に
なっていますなっています

0 500 1,000 1,500 2,000（人）

フィリピン
227人

インドネシア
225人

韓国・朝鮮
942人

ベトナム
1,151人

中国
1,528人

茨木市内の主な国籍・地域別
外国人人口　上位5か国

外が
い
こ
く
じ
ん
し
み
ん

国
人
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
お
知し

ら
せ
は

6
～
7
ペ
ー
ジ
を
見み

て
く
だ
さ
い

平
成

26 年 12 月末時点 2,499 人
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ガーナの人は、電車が一緒だっただけで気軽に話

し、仲良くなれるほどフレンドリー。日本の人は

少しシャイなのかな、

友だちをつくるのが難

しいね。言葉とか気に

せず、あいさつでいい

から、気軽に話しかけ

てほしいなぁ。
イベントでガーナの踊りを披露し
ました

エニン アーネストさん シオン ゾアさん

姜贇辰（キョウ インシン）さん 山元 アリセさん

コンビニのコピー機にパスポートを忘れたことが

ありました。お店の人がきちんと預かってくれて

いたことに感動しまし

た。日本人の優しい気

持ちがうれしかった。

感謝しています。大学

院を出たら、日本で IT

の仕事がしたいです。

結婚して、妻の母国である日本で暮らし始めまし

た。総持寺いのち・愛・ゆめセンターで日本語を

習っていて、それをきっかけにセンターで英語の

先生をするようになり

ました。とてもおもし

ろい仕事で、いろいろ

な仲間ができて毎日楽

しいです。

日本に来たばかりの頃は、言葉がよく分からな

かったので、嫌な思いをし

たことがありました。それ

から日本語を一生懸命勉強

し、市の識字・日本語教室

で賞をもらってうれしかっ

たです。食でみんなを幸せ

にするのが夢です。

「どうですか？茨木の暮らし」

出身
ガーナ

茨木在住歴
1 年

好きな場所
耳原公園

出身
中国

茨木在住歴
2 年

好きなお店
JR茨木駅近くの「なばな」

出身
フランス

茨木在住歴
5 年

好きな過ごし方
近所でジョギング

出身
ブラジル

茨木在住歴
35 年

好きな過ごし方
友人と公園を散歩

\ 外国人市民に聞きました /

日本人ともっと
仲良くなりたい

忘れ物を
保管してくれたことに感謝

日本語を学び
自信がつきました

仲間に出会えて
うれしいです

M
マ ー ハ

aaha
（ガーナ語） B

ボ ン ジ ュ ー ル

onjour
（フランス語）

O
オ ラ

lá
（ポルトガル語）你

ニーハオ

好
（中国語）

英語教室で講師をしています

右端がキョウさん
おにクル和室で着物体験を
しました

吹き出しの外国語は、それぞれの母語の「こんにちは」を表しています。

相手を

知ろう
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STEP2

STEP1

相手の目を見て
話を聞く

日本語で大丈夫！
まずは笑顔であいさつ

話話 しし 方方一から学ぶ分かりやすい
外国人とのコミュニケーションで

「伝わらなかったらどうしよう？」と思うことはありませんか。

国籍、言語など違う部分があっても大丈夫。

大切なのは完璧な言葉遣いではなく、

相手のことを理解しようという姿勢です。

ために知知 るる違いを認め互いを

\ 外国人市民からの声 /

YESかNO、はっきり言って
くれるとうれしいです 日本人と交流できる場が

もっとあればいいなあ

飲み会に誘われても断
るのは宗教上の理由か
ら。私たちの文化を知っ
てほしいなと思います

自分が海外に行ったとき、
どんなふうに接してもら
えたらうれしいか、想像し
てほしいな

「外国人だから英語で話さなければ」と思い込んでい

ませんか？相手の母語が英語とは限りません。

まずはにっこり笑って日本語であいさつをしてみま

しょう。

たとえ言葉がうまく交わせなくても大丈夫。話を

聞く姿勢や表情から理解したいという気持ちが相

手に伝わるので、まずは相手の目を見て話を聞き

ましょう。もし何かに困っている様子なら、「どう

しましたか？」とゆっくり尋ねてみましょう。

こんにちは！

ポイントは笑顔、

目を見て話す

人権・男女共生課
外国人総合相談窓口
髙橋

交流
しよう
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こんなお役立ちツールも

スマートフォンに話しかけると外国語に翻訳してくれるアプリがあります。

・多文化交流会　ツドイバ　
とき ①6/12(木)、7/10(木)、②6/26(木)、7/24(木)、③6/19(木)、7/17(木)13:00 ～ 15:00
場所 ①豊川・②沢良宜・③総持寺いのち・愛・ゆめセンター

・絵本で世界旅行（多言語読み聞かせ）
とき 6/5(木)10:30 ～ 12:30　 場所 立命館大学OICまちライブラリー

・多言語おはなし会
とき 7/3(木)11:00 ～ 11:30　 場所 おにクルおはなしのいえ

・日本語教室の支援者を募集
外国人市民の日本語の学習をサポートする支援者を募集しています。

開催場所、問合先などは7ページに記載しています。詳しくはお問い合わせください。

ガイコクゴ

STEP3

Point

1

「やさしい日本語」で話す
やさしい日本語とは、難しい言葉を使わない、文章を短く切るなど、誰にでも理解しやすいコミュ

ニケーション方法です。外国人だけでなく、高齢者や障害のある方などにとっても分かりやすく伝

わりやすい「簡単（易しい）」で「思いやりのある（優しい）」言葉で話してみましょう。

▶まずは伝える前に情報を整理
情報をあれこれ一度に伝えようとすると、ついつい長い文章になってしまいます。伝えたいことを明

確にして、簡潔に伝えましょう。

Point

3
イラストや図などを活用する
絵や写真、実物を見せるなど、いろいろな工夫をしてみましょう

「です」「ます」で区切る 

	 勉強会をしますので、筆記用具を持ってきてください

	 →勉強会をします。ペンなどを持ってきてください

はっきり話す

	 ご遠慮ください→しないでください

一つの情報を一文で短く伝える

Point

2 難しい言葉・言い回しを使わない … 土足厳禁→靴をぬいでください

擬態語、擬音語を使わない … 雨がザーザー降っています→雨がたくさん降っています

簡単な言葉に言い換える

結構です いりません

やさしい日本語を使っても会話が難しい場合は

絵本で世界旅行の様子

ID 51830
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外
が い こ く じ ん

国人市
し み ん

民 の みなさんへ
暮

く

らしに役
や く だ

立つ情
じょうほう

報をお知
し

らせします

仲
な か ま

間を作
つく

る場
ば し ょ

所

困
こま

ったらまずはこちらへ

外
が い こ く じ ん

国人総
そ う ご う

合相
そ う だ ん

談窓
ま ど ぐ ち

口

やさしい日
に ほ ん ご

本語や母
ぼ ご

語ではなそう！
IMS (Ibaraki Multicultural Space) TSUDOIBA

多
た げ ん ご

言語対
たいおう

応アプリ カタログポケット

相
そうだんそうだん

談できるとき

①�月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日9:00 ～ 17:00 

（祝
しゅくじつ

日は休
やす

み）

②毎
まいつき

月最
さ い ご

後の日
に ち よ う び

曜日9:00 ～ 12:00

相
そうだんそうだん

談する場
ば し ょば し ょ

所

茨
いばらき

木市
し や く し ょ

役所

①�本
ほんかん

館2階
かい

10-②窓
まどぐち

口　人
じんけん

権・男
だんじょ

女共
きょうせいか

生課

②南
みなみかん

館1階
かい

　市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課

相
そうだんそうだん

談するときの言
こ と ばこ と ば

葉

やさしい日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、翻
ほ ん や く き

訳機で話
はな

します。通
つうやく

訳が必
ひつよう

要な場
ば あ い

合は事
じ ぜ ん

前に

連
れんらく

絡してください。

困
こま

ったときの相
そうだん

談
外
がいこくじん

国人や外
がいこく

国にルーツを持
も

つ人
ひと

が生
せいかつ

活の困
こま

りごとなどを相
そうだん

談できる窓
まどぐち

口です。市
し や く し ょ

役所

での手
て つ づ

続きの案
あんない

内や、つきそいもできます。

市
し

では外
がいこくじん

国人を含
ふく

む全
すべ

ての人
ひと

に情
じょうほう

報が伝
つた

わりやすいよ

う、文
も じ

字の音
おんせい

声読
よ

み上
あ

げや10か国
こ く ご

語に翻
ほんやく

訳できるアプリ

「カタログポケット」を使
つか

っています。

ブラウザ
での利

り よ う

用

Google Play App Store

アプリでの利
り よ う

用

「いのち・愛
あい

・ゆめセンター」でも

1か月
げつ

に1回
かい

あります。

● 豊
とよかわ

川… …………… ☎643・2069

● 沢
さ わ ら ぎ

良宜… ………… ☎635・7667

● 総
そ う じ じ

持寺… ………… ☎626・5660

費
ひ よ うひ よ う

用

無
むりょう

料　申
もう

し込
こ

みはいりません

場
ば し ょば し ょ

所 　

おにクル、立
りつめいかん

命館大
だいがく

学OICまちライブ

ラリー

多
た ぶ ん か

文化カフェ

外
がいこく

国からきた人
ひと

、外
がいこく

国にルーツ

を持
も

つ人
ひと

、日
に ほ ん じ ん

本人がお茶
ちゃ

を飲
の

ん

だり、レクリエーションを楽
たの

しんだりしながら交
こうりゅう

流できる

居
い ば し ょ

場所です。

多
た げ ん ご

言語読
よ

み聞
き

かせ

英
え い ご

語、中
ちゅうごくご

国語、日
に ほ ん ご

本語などのい

ろいろな言
げ ん ご

語で絵
え ほ ん

本の読
よ

み聞
き

かせをします。こどもから大
お と な

人

まで、言
こ と ば

葉の響
ひび

きや音
おと

の楽
たの

しさ

を感
かん

じることができます。

にほんごオンライン交
こうりゅうかい

流会

Zoomを使
つか

ってオンラインで

簡
かんたん

単な日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強、交
こうりゅう

流をし

ます。

※次
つぎ

の開
か い さ い よ て い

催予定は24ページを

見
み

てください。
いろんな国

くに

の人
ひと

が集
あつ

まり、一
いっしょ

緒にゲームをし
たりお茶

ちゃ

を飲
の

んだりして楽
たの

しく過
す

ごします

日
に ち じ

時や、場
ば し ょ

所は、5ページ、
右
み ぎ ず

図から見
み

てください▶

広
こうほう

報いばらきを多
た げ ん ご

言語で読
よ

めます

2025.62025.6
広報いばらき広報いばらき 66



日
に ほ ん ご

本語を学
まな

べる場
ば し ょ

所
いっしょに勉

べんきょう

強しよう

日
に ほ ん ご

本語 教
きょうしつ

室

高
こうこう

校に進
しんがく

学を考
かんが

えている人
ひと

へ

府
ふ り つ

立福
ふ く い

井高
こうこう

校

市
し な い

内５か所
しょ

で、日
に ほ ん ご

本語を母
ぼ ご

語としない人
ひと

に、少
すく

ない人
にんずう

数で日
に ほ ん ご

本語の読
よ

み、書
か

きを教
おし

えています。国
こくせき

籍、年
ねんれい

齢、日
に ほ ん ご

本語レベルに関
かんけい

係なく、だれで

も学
まな

ぶことができます。詳
くわ

しくは電
で ん わ

話で問
と

い合
あ

わせてください。申
もう

し

込
こ

み後
ご

、担
たんとう

当の先
せんせい

生が決
き

まるまで待
ま

つことがあるかもしれません。

外
がいこく

国にルーツがあり、日
に ほ ん ご

本語を学
まな

びたい生
せ い と

徒（コスモス生
せい

）を2015年
ね ん ど

度か

ら受
う

け入
い

れています。日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習に加
くわ

えて、生
せ い と

徒が生
う

まれ育
そだ

った国
くに

を大
たいせつ

切

に思
おも

えるように母
ぼ ご

語教
きょういく

育の授
じゅぎょう

業を行
おこな

っています。学
がっこう

校見
けんがくかい

学会、個
こ べ つ

別相
そうだん

談も

実
じ っ し

施しています。詳
くわ

しくは電
で ん わ

話で問
と

い合
あ

わせてください。

長
なが

い間
あいだ

、1
ひとり

人で日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強して

いました。読
よ

み書
か

きはできるのです

が、会
か い わ

話が難
むずか

しくて。会
か い わ

話の練
れんしゅう

習の

ため、学
がくしゅうかい

習会に通
かよ

い始
はじ

めました。マ

ンツーマンで教
おし

えてくれるので、分
わ

かりやすいです。大
だいがくいん

学院のプレゼン

テーションでいつか日
に ほ ん ご

本語で発
はっぴょう

表

したいです。

場
ばば

　 所
しょしょ

 西
に し ふ く い

福井3-33-11

問
といあわせさきといあわせさき

合 先  府
ふ り つ

立福
ふ く い こ う こ う

井高校☎641・4361

1学
がくねん

年19人
にん

が在
ざいせき

籍。日
に ほ ん ご

本語のレベルや母
ぼ ご

語に合
あ

わせて、クラス分
わ

けします
4月

がつ

の 新
しんにゅうせいかんげいかい

入 生 歓 迎 会 で は、中
ちゅうごく

国
獅
し し ま い

子舞や踊
おど

りなどを披
ひ ろ う

露しました

市
し

実
じつよう

用日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅうかい

習 会

学
がくしゅうしゃ

習 者

中
ちゅうごくしゅっしん

国 出 身

ライ アンネイさん

識
し き じ

字・日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室 （無
むりょう

料）

場
ば し ょ

所 曜
よ う び

日・時
じ か ん

間 期
き か ん

間 問
といあわせさき

合 先

豊
とよかわ

川いのち・
愛
あい

・ゆめセンター
毎
まいしゅう

週 火
か よ う び

曜日
19：30 ～

5月
がつ

～来
らいねん

年2月
がつ

（全
ぜん

30回
かい

）

☎643・2069

沢
さ わ ら ぎ

良宜いのち・
愛
あい

・ゆめセンター

毎
まいしゅう

週 月
げ つ よ う び

曜日
18：30 ～

毎
まいしゅう

週 木
も く よ う び

曜日
10：00 ～

☎635・7667

総
そ う じ じ

持寺いのち・
愛
あい

・ゆめセンター
毎
まいしゅう

週 木
も く よ う び

曜日
19：30 ～ ☎626・5660

中
ちゅうおうこうみんかん

央公民館
（生

しょうがい

涯学
がくしゅう

習センター内
ない

）
毎
まいしゅう

週 金
き ん よ う び

曜日
10：00 ～

5月
がつ

～来
らいねん

年3月
がつ

（全
ぜん

35回
かい

）
☎622・1256

市
し

実
じつよう

用日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅうかい

習 会 （半
はんとし

年2,000円
えん

）

場
ば し ょ

所 曜
よ う び

日・時
じ か ん

間 期
き か ん

間 問
といあわせさき

合 先

おにクル7階
かい

会
か い ぎ し つ

議室１等
とう

木
もくよう

曜クラス
13:30 ～ 15:00

金
きんよう

曜クラス
10:00 ～ 11:30

4月
がつ

～ 9月
がつ

（全
ぜん

19回
かい

）
10月

がつ

～来
らいねん

年3月
がつ

（全
ぜん

19回
かい

）

市
し

国
こくさい

際親
しんぜん

善都
と し

市協
きょうかい

会
☎620・1810

全
すべ

ての教
きょうしつ

室で期
き か ん

間途
とちゅう

中からでも参
さ ん か

加できます。
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吊り橋エリアの

市内在住・在勤・在学者限定

入園料が 無料 に！
通常小学生以上550円

各種バスの
時刻表はこちら

JR茨木駅西口11番乗り場から
ダムパークいばきたまで
約30分（片道500円）

シャトルバス

阪急茨木市駅西口1番乗り場から
「ダムパークいばきた前」行に乗車
約26分　土・日曜日、祝日のみ

阪急バス

有料駐車場の混雑が予想される
ため、ダムパークいばきたへは
バス・自転車をご利用ください。

！

開園時間　　：9時～18時（入園は17時まで）
吊り橋通行券：大人1,100円　小学生550円
　　　　　　　未就学児無料

基本情報 対象

市内在住・在勤・在学者
（同行の家族も含む）
※対象者であることが確認
できる身分証明書・社員証・
学生証をご持参ください。

注意事項

アクティビティには別途料金が必要です。
アクティビティの事前WEB予約では入園料無料サービスを適用できません
ので、アクティビティを希望される場合は当日、窓口にてお申し込みください。

吊り橋通行券の
事前購入は
6/1以降にこちらから

公式HPGRAVITATE OSAKA
☎070・4509・0420

問合先

※対象者以外は別途入園料（小学生以上550円）要

ダムパークいばきた

※別途料金要※別途料金要

日本最長の歩行者
日本最長の歩行者専用吊り橋･･･
専用吊り橋･･･けっこう揺れる!?
けっこう揺れる!?

※別途料金要※別途料金要

世界初!?世界初!?
絶景のブリッジ
絶景のブリッジクライムに挑戦！
クライムに挑戦！

吊り橋エリアには
吊り橋エリアにはチキンがほろほろの
チキンがほろほろのダムカレーも！
ダムカレーも！

� 2025.6
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こどもたちへお米または食料品を給付1

　物価高騰の影響を受けている子育て世帯を支援するため、府子ど
も食費支援事業（第4弾）を実施します。対象者に7,000円相当のお米
または食料品を給付します。対府内在住の平成19年4/2以後に生まれ
た人または妊婦（申請日に妊娠
している証明要）申6/2～9/1に
Ｗで問同事業コールセンター☎
0120・479・208
（無料、日曜日・
祝日を除く9:00～
18:00）

ID 64936

熱中症特別警戒アラート発表時、
クーリングシェルターを開放2

　ご自宅に十分な冷房設備がない
人や外出時に暑さを感じた際の熱
中症対策としてご活用ください。
施設・開放日時等は市HPをご確認
ください。問環境政策課☎620・
1644

ところ イオンモール茨木、イオンタウン茨木太田、イオンスタイル
新茨木、スギドラッグ茨木豊川店、一部の公共施設等

ID 66719

戸籍にフリガナが記載されます3

　7～8月に順次、茨木市に本籍がある人へ、戸籍
に記載予定のフリガナを通知します。通知に記載
されたフリガナが正しければ、届出は不要です。
フリガナが誤っている場合は、必ず届出をお願い
します。なお、フリガナの通知は、本籍地の市町
村から送付されるため、市町村により発送時期は
異なります。問戸籍フリガナ関係コールセンター☎
0570・05・0310

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

人口	 285,993人（＋151）
男	 137,591人（＋43）
女	 148,402人（＋108）
世帯	 135,431世帯（＋329）
� ※（　）内は前月比

人口と
世帯数

（4月末現在）

梅雨どきの安心は、日々の備えから
今月の防災スローガン

CONTENTS

特集

・言葉を超えて 心をつなごう
08	 ダムパークいばきた 
　  6月は入園料が無料に
09	 市職員募集
10	 トピックス
12	 暮らしのガイド
18	 健康インフォメーション
20	 イベント情報
32	 パパママクラブ
33	 あつまれ！＃いばらきっず
34	 いばらき日記

　	 プレゼント付き読者アンケート

大阪・関西万博入場チケット（ペア）
今月のプレゼントは

T O P I C S

大切な
お知らせ

市HP
トップページ

各記事の詳しい情報は
ID＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

市HPで記事のID検索が
できます

検索ID番号

デジタルブックサービス

「カタログポケット」

広報いばらきをいつでも・どこでも
読むことができます。また、10か国
語で翻訳・読み上げ機能もあります。

ID６４１８７

詳しい情報は

WEBへ！

� 2025．6
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ID 66806

就業体験プログラム（旧インターンシップ）を実施5

ところ 市役所、各出先機関等

と　き ７月下旬～９月下旬頃の１～10日間程度

対　象 主に大学３回生

申　込 6/9～29にＷ、電で人事課☎620・1601

定　員 40人程度（予定） 内　容 プログラム等の詳細は市HPに掲載

ID 66646

福祉文化会館を活用した現代アート展覧会「ICAW」を開催56

ところ 福祉文化会館全館と　き 6/28～7/13の木～日曜日12:00～19:00

　昨年に貸館業務を終了した同館で、閉館までの期間を活用した文化芸術事業を
展開します。今回は、現代アートに関する３事業（映像芸術祭、現代美術ー茨木特
別展、SOU）が集結した展覧会を開催します。問文化振興課☎620・1810

ワークショップ「ならべてあそぼう」
時6/29㈰10:00～12:00所おにクルオープンギャラ
リー対小学生以上定先着10人内会場の好きな場所
に石を置いて、空間全体を作品として完成させる（岩
澤武司さん、ナカムラチエさん）申6/2～22にＷで

特集作家によるトークイベント
時7/6㈰15:00～16:30所おにクルオープンギャラ
リー内出演 岩澤武司さん、ナカムラチエさん、平
野成悟さん（DARTSディレクター）

関連イベント

ID 6６６１４

中高生等のための職業体験イベント 参加企業を募集4

ところ 立命館大学OICイベントホール（予定）と　き 11/８㈯（予定）

内　容 市主催イベントでの参加者体験型による取組紹介等

対　象 市内企業 募集企業数 7～9社

申　込 Ｗで 茨木商工会議所☎622・6631問合先

ID 61329

現代美術ー茨木展を開催57

ところ おにクルきたしんホール・オープンギャラリー

と　き 6/30㈪～7/6㈰10:00～19:00（最終日は17:00まで） 内　容 特集作家（岩澤武司さん、ナカムラチエ
さん）と公募による現代美術作品展
文化振興課☎620・1810問合先

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

2025.6
広報いばらき11
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イ
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
の
一
部
を
軽
減�

�

ID
５
５
２
４
３

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
預
貯
金・
収
入

等
の
要
件
を
満
た
す
人
内
利
用
者
負
担

額・
食
費・
居
住
費・
宿
泊
費・
滞
在
費
の

２５
％（
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
５０
％
）、

個
室
居
住
費
ま
た
は
滞
在
費
全
額
を
軽
減

問
長
寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
７

要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い
る
人
は
、

福
祉
用
具
の
購
入
費
の
一
部
が
申
請
に

よ
り
支
給
さ
れ
ま
す�

ID
６
４
９
３
８

　
指
定
を
受
け
て
い
な
い
事
業
所
か
ら
購

入
し
た
場
合
は
支
給
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
事
前
に
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。対
腰
掛
便
座
、
入

浴
補
助
用
具
、
歩
行
補
助
杖
、
歩
行
器
、

ス
ロ
ー
プ
等
￥
各
年
度
１０
万
円
を
上
限
に

対
象
額
の
７
～
９
割
問
長
寿
介
護
課
☎

６２０・１
６
３
７

市
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

家
賃
の
一
部
を
補
助�

ID
４
５
６
２
５

対
次
の
全
て
を
満
た
し
、
市
が
認
定
し
た

人
①
市
内
在
住
で
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
利
用
し
て
い
る
、
②
市
民
税

非
課
税
世
帯
、
③
配
偶
者
が
い
る
場
合
、

別
世
帯
で
あ
っ
て
も
配
偶
者
が
市
民
税
非

課
税
で
あ
る
、
④
生
活
保
護
ま
た
は
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
を
受
け

て
い
な
い
、
⑤
本
人
の
預
貯
金
等
が
１
千

万
円
（
配
偶
者
が
い
る
場
合
、
夫
婦
で
２

千
万
円
）以
下
申
申
請
書（
市
ＨＰ
に
掲
載
）、

事
業
者
と
の
利
用
契
約
書・
重
要
事
項
説

明
書（
写
）、
預
貯
金
の
通
帳（
写
）を
直
長

寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
９

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
へ
の
苦
情
の
調

査・審
査
を
実
施�

ID

７
９
９
６

対
被
保
険
者
、
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
３
親

等
以
内
の
親
族
、
同
居
人
等
内
市
の
窓
口

に
相
談
し
て
も
解
決
で
き
な
い
介
護
サ
ー

ビ
ス・
要
介
護
認
定
等
に
関
す
る
苦
情
申

事
実
の
あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
苦
情
申
立
書
（
本
人
と
被
保
険
者
の
必

要
事
項・
苦
情
内
容・
事
案
発
生
日
を
記

入
）を
直
長
寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
９

老
人
介
護
家
族
の
会
へ
入
会
を

　
高
齢
者
の
介
護
等
に
よ
る
家
族
の
負
担

軽
減
の
た
め
、
会
員
同
士
で
介
護
保
険
制

度・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
等
の
勉

強
会
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。￥

年
１
５
０
０
円
、
賛
助
会
員
は
年
３
千
円

申
電
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
６２７・
０
０

３
３人

権
擁
護
委
員
は
地
域
の
身
近
な
相
談

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す�

ID
５
３
２
９
９

　
市
で
は
、
１５
人
の
人
権
擁
護
委
員
（
市

HP
に
掲
載
）
が
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相

談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
人

権
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。人
権
に
関
す
る
悩
み・困
り
ご
と
が
あ

れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
人
権・

男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

６
月
２２
日
は
「
ら
い
予
防
法
に
よ
る
被

害
者
の
名
誉
回
復
と
追
悼
の
日
」で
す�

�

ID
６
４
８
７
４

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い
菌
の
感
染
に
よ

っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
が
、
隔
離
を
必

要
と
し
な
い
病
気
で
す
。し
か
し
、
国
に

よ
る
隔
離
政
策
と「
無
ら
い
県
運
動
」が
偏

見・
差
別
を
助
長
し
、
社
会
全
体
が
、
ハ

ン
セ
ン
病
を
恐
ろ
し
い
病
気
と
誤
解
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。社
会
に
残
る
ハ
ン
セ
ン

病
に
対
す
る
偏
見・
差
別
を
払
拭
す
る
た

め
に
、
よ
り
一
層
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の

理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

問
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２２・６
６
１
３

税
金
・
保
険
・
年
金

６
月
３０
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
１
期
◆
介

護
保
険
料
普
通
徴
収
３
期
◆
市・府
民
税・

森
林
環
境
税
１
期

市・府
民
税
の
税
額
決
定・納
税
通
知
書

を
送
付�

ID
６
６
４
８
８

　
今
年
度
の
市・府
民
税
の
税
額
決
定・納

税
通
知
書
を
６
月
４
日
に
発
送
し
ま
す
。

６
月
12
日
頃
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、
市・府
民
税
が

非
課
税
の
人
に
は
納
税
通
知
書
を
送
付
し

ま
せ
ん
。問
市
民
税
課
☎
６２０･

１
６
１
４

所
得
証
明
書（
非
課
税
証
明
書
）が
必
要

な
人
は
市・府
民
税
の
申
告
を�

�

ID
１
９
７
６
７

　
市・府
民
税
の
申
告
義
務
が
な
い
人
が
、

所
得
証
明（
非
課
税
証
明
）が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、
申
告
が
な
い
と
証
明
書
を
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
（
公
的
年
金
所

得
者
、
給
与
所
得
者
で
勤
務
先
か
ら
給
与

支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
を
除

く
）。問
市
民
税
課
☎
６２０･

１
６
１
４

ID 2442国民健康保険料の軽減基準が変更
　国民健康保険法施行令の改正により、軽
減の判定基準が見直されます。また、保険
料が高額になりすぎないように定めている
限度額のうち、後期高齢者支援金分が22
万円から24万円に変わります。問保険年金
課（国保）☎620・1631
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.6

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

６
月
２
日
か
ら
令
和
７
年
度
所
得
（
課

税・非
課
税
）証
明
書
を
発
行�

�

ID
１
９
７
６
７

　
申
請
の
際
に
は
、
証
明
年
度
と
対
象
と

な
る
収
入
の
期
間
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

（
１
年
の
ず
れ
が
あ
り
ま
す
）。オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
や
コ
ン
ビ
ニ
発
行
も
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。問
市
民
税
課
☎
６２０・１
６
１
４

市
税
の
納
付
は
、
便
利・安
全・確
実
な

口
座
振
替
の
ご
利
用
を�
ID

１
０
８
６

　

 

口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関

ま
た
は
納
税
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
や

同
課
で
配
付
（
電
話
ま
た
は
市
ＨＰ
か
ら
請

求
可
）
し
て
い
ま
す
。問
同
課
☎
６２０・１
６

１
６国

民
年
金
に
未
加
入
期
間
が
あ
る
人
は

６０
歳
以
上
で
も
任
意
で
加
入
可
能�

�

ID
２
４
０
８
０

　
６５
歳
に
な
る
前
月
ま
で
の
間
は
任
意
加

入
で
き
ま
す
。昭
和
４０
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
７０

歳
に
な
る
前
月
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す

（
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
け

て
い
る
人・
厚
生
年
金
加
入
中
の
人
は
加

入
不
可
）。納
付
は
原
則
、
口
座
振
替
払
い

で
す
。申
申
請
書（
日
本
年
金
機
構
ＨＰ
に
掲

載
、
保
険
年
金
課
で
配
付
）・基
礎
年
金
番

号
通
知
書
ま
た
は
年
金
手
帳・預
金
通
帳・

届
出
印
等
を
直
同
課
☎
６２０・１
６
３
２

地
域
活
動
の
活
性
化
に
向
け
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
せ
ん
か�

�

ID
５
１
０
３
４

　
市
で
は
、
地
域
課
題
の
洗
い
出
し・
共

有
に
よ
り
、
そ
の
解
決
方
策
を
検
討
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
各
地
域
の
多
様
な
団

体
と
実
施
し
て
い
ま
す
。地
域
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
検
討
し
た
い
場
合
は
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。対
地
域
自

治
組
織・
地
区
連
合
自
治
会
問
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
課
☎
６２０・１
６
０
４

使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
回
収

に
ご
協
力
を�

ID
６
５
２
１
１

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減・
再
資
源

化
を
推
進
す
る
た
め
、
㈱
ジ
ッ
ト
と
協
定

を
締
結
し
、
使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ（
メ
ー
カ
ー
を
問
わ
ず
）を
回
収
し
て
い

ま
す
。所
・
問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
の
マ
ン
ホ
ー
ル

カ
ー
ド
を
配
付�

ID
４
６
７
３
６

　
絵
柄
は
安
威
川
ダ
ム
と
吊
り
橋
の
上
か

ら
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
デ
ザ
イ
ン
で

①
国
民
健
康・
②
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
書
を
送
付�

ID
５
１
０
０
３

　
①
は
６
月
中
旬
に
納
付
書
を
発
送
し
ま

す
。コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。６
月
２０
日
を
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
保
険
年
金
課
へ
、
決

定
通
知
書
に
つ
い
て
は
保
険
料
案
内
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
６６５・
５
２
２
２
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。②
は
７
月
中
旬
に
納

付
書
を
発
送
し
ま
す
。問
同
課（
国
保
）☎

６２０・１
６
３
１
、（
高
齢
）☎
６２０・１
６
３
０

年
金
受
給
者
の
所
在
が
１
か
月
以
上
不

明
の
場
合
、
同
世
帯
の
人
は
所
在
不
明

の
届
出
が
必
要
で
す

　
届
出
後
、
本
人
の
現
況
確
認
を
行
っ
て

も
所
在
が
不
明
な
場
合
、
年
金
の
支
払
い

が
一
時
停
止
し
ま
す
。問
吹
田
年
金
事
務

所
☎
０６・６
８
２
１・２
４
０
１

く
ら
し・
ま
ち・安
全

６
月
は「
自
治
会
加
入
促
進
月
間
」で
す�

�

ID
５
５
０
８
７

　
災
害
時
の
住
民
同
士
の
助
け
合
い
や
、

美
し
い
ま
ち
な
み
を
保
つ
清
掃
活
動
、
行

政
や
地
域
の
情
報
共
有
が
自
治
会
を
通
じ

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。自
治
会
活
動
は
ま

ち
づ
く
り
の
第
一
歩
、
み
ん
な
で
一
緒
に

始
め
ま
せ
ん
か
。申
Ｗ
、電
ま
た
は
加
入
依

頼
書（
市
HP
に
掲
載
）を
直
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
☎
６２０・１
６
０
４

す（
１
人
１
枚
、
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

同
マ
ン
ホ
ー
ル
は
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た

等
に
あ
り
ま
す
。時
６
月
１９
日
㈭
か
ら
所

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

問
下
水
道
総
務
課
☎
６２０・１
６
６
５

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と

景
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
が
で
き
ま

す�

ID
２
８
７
5
５

　
対
象
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
等
、
環
境
に

配
慮
し
た
行
動
に
対
し
て
同
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
て
い
ま
す
。６
月
は
環
境
月
間
で

す
。こ
の
機
会
に
環
境
の
保
全
に
つ
い
て

考
え
、
普
段
の
暮
ら
し
を
見
直
し
て
み
ま

せ
ん
か
。申
来
年
３
月
３
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
Ｗ
、郵
、直
〒
５６７
‐
８５０５　
環
境
政
策

課
☎
６２０・１
６
４
４

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を�

�

ID
５
１
９
０
９

　
亡
く
な
っ
た
人
に
関
す
る
市
役
所
で
の

手
続
き（
必
要
書
類
の
作
成・受
付
）が
１

つ
の
窓
口
で
で
き
ま
す
。時
９
時
１５
分
～

１６
時
所
市
役
所
南
館
情
報
ル
ー
ム
申
利
用

希
望
日
の
３０
日
前
か
ら
２
日
前
ま
で
に

Ｗ
、電
で
同
コ
ー
ナ
ー
☎
６４７・２
９
１
９

彩
都
東
部
地
区
に
お
け
る
都
市
計
画
案

の
縦
覧�

ID
６
６
３
７
０

時
６
月
20
日
㈮
～
７
月
４
日
㈮
所
都
市
政

策
課
対
市
民
、
利
害
関
係
者
内
彩
都
東
部

地
区
に
お
け
る
用
途
地
域
、
高
度
地
区
、

地
区
計
画
、
土
地
区
画
整
理
事
業
の
都
市
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

態
で
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
が

回
っ
て
い
れ
ば
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。な
お
、
漏
水
の
修
理
後
に
水
道
料
金

等
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。問
営
業
課
☎
６２０・１
６
９
１

計
画
変
更
、
７
月
４
日
ま
で
同
課
に
意
見

書
の
提
出
可
問
同
課
☎
６２０・１
６
６
０

市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
を
策

定�

ID
６
５
２
６
５

　
誰
も
が
安
全・
安
心
を
実
感
で
き
、
共

創
に
よ
る
幸
せ
や
豊
か
さ
を
共
感
で
き
る

「
ひ
と
中
心
の
ま
ち
な
か
」を
実
現
す
る
た

め
の
計
画
で
す
。市
ＨＰ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。問
ま
ち
な
か
整
備
課
☎
６２０・１
８
２
１

公
園
灯・
時
計
に
係
る
不
具
合
は
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

を�

ID
６
５
９
０
９

　
管
理
番
号
を
確
認
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・１２８・１２０（
無
料
）へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。問
公
園
緑
地
課
☎
６２０・１
６
５
４

公
園
遊
具
の
破
損・
不
具
合
、
危
険
な

樹
木
等
は
市
ＨＰ
の
公
園
破
損
通
報
フ

ォ
ー
ム
か
ら
ご
連
絡
を�

ID
５
８
３
９
４

　
遊
具
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
財
産

で
す
。安
全
に
楽
し
め
る
よ
う
、
正
し
く

丁
寧
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。電
話・メ
ー
ル

で
の
通
報
も
可
能
で
す
。問
公
園
緑
地
課

消
費
生
活
だ
よ
り
ID
４
１
７
２
５

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
６24・１
９
９
９

ハ
チ
の
巣
駆
除
等
の
サ
ー
ビ
ス

に
ご
注
意
を
！

【
事
例
】
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
害
虫
駆
除

業
者
に
、
電
話
で
巣
の
撤
去
と
薬
剤

散
布
を
依
頼
し
た
。広
告
で
は
「
２
千

円
～
」
と
出
て
い
た
が
、
駆
除
後
に

15
万
円
を
請
求
さ
れ
て
支
払
っ
た
。

高
額
す
ぎ
る
の
で
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】ネ
ッ
ト
で「
害
虫
駆
除
」と
検

索
す
る
と
、
上
位
に
格
安
業
者
の
広

告
が
出
て
き
ま
す
が
、
作
業
後
に
高

額
な
請
求
を
さ
れ
る
と
い
う
苦
情
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。広
告
と

実
際
の
請
求
額
に
大
き
な
差
が
あ
る

場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
主

張
が
可
能
で
す
が
、
支
払
後
に
返
金

を
求
め
る
の
は
困
難
で
す
。害
虫
駆

除
は
、（
公
社
）
日
本
ペ
ス
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会
☎
06
・
６
９
４
２
・
１

８
９
１
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

破損した公園遊具

☎
６２０・１
６
５
４

６
月
は
「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す

る
全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
」で
す�

�

ID
６
５
１
５
９

　
市
で
は
、
期
間
中
に
法
令
の
周
知・
啓

発
お
よ
び
分
別
解
体・
再
資
源
化
の
適
正

な
実
施
を
目
的
に
、
関
係
機
関
と
現
場
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。問
建
築
調
整

課
☎
６２０・０
１
０
５

道
路
施
設
等
の
破
損・
不
具
合
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い�

ID

４
５
４
０

　
道
路
の
陥
没
や
穴
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル・

安
全
柵・
車
止
め・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー・
街
路

灯
等
の
道
路
施
設
に
破
損
等
で
補
修
が
必

要
な
箇
所
が
あ
る
場
合
は
、
市
HP
か
ら
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。問
建
設
管
理
課
☎
６２０・

１
６
５
０

６
月
１
日
～
７
日
は「
水
道
週
間
」で
す�

�
ID
６
４
８
６
９

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
安
全・

安
心
な
水
道
水
を
安
定
給
水
で
き
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

時
６
月
４
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時
所
お
に

ク
ル
大
屋
根
広
場
内
備
蓄
水
（
ボ
ト
ル
入

り
）の
配
付（
な
く
な
り
次
第
終
了
）
問
水

道
部
総
務
課
☎
６２０・１
６
９
０

漏
水
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う�

�

ID

５
６
５
４

　
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
は
、
皆
さ
ん

の
管
理
と
な
り
ま
す
。蛇
口
を
閉
め
た
状

水
道
料
金
の
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い�

ID

５
６
２
３

　
お
客
様
番
号
を
確
認
の
上
、
金
融
機
関

所
定
の
申
込
書
ま
た
は
市
指
定
の
口
座
振

替
依
頼
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。問
営
業
課
☎
６２０・１
６
９

１
固
定
電
話・
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
避
難
情
報

等
を
配
信�

ID
５
６
７
０
６

　
市
で
は
、
携
帯
電
話・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
な
い（
で
き
な
い
）人
等
を
対

象
に
、
災
害
時
の
避
難
情
報
等
の
緊
急
情

報
を
固
定
電
話・
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
自
動
発

信
す
る
サ
ー
ビ
ス（
登
録
制
）を
実
施
し
て

い
ま
す
。対
①
６５
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
、

②
６５
歳
以
上
の
み
の
高
齢
者
世
帯
、
③
避

難
行
動
要
支
援
者
、
④
地
区
連
合
自
治
会
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.6

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

長
、
⑤
自
主
防
災
組
織
の
会
長
、
⑥
要
配

慮
者
利
用
施
設
の
施
設
管
理
者
、
⑦
国
道

１７１
号
以
北
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域
を
含
む

小
学
校
区
の
単
位
自
治
会
長
申
申
込
書

（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
危
機
管
理
課
で
配
付
）を

郵
・
Ｆ
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・１
６
１

７
、FAX
６２４・９
２
４
９

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」、
１
日

～
７
日
は「
が
け
崩
れ
防
災
週
間
」で
す�

�
ID

１
０
４
３

　
近
年
、
異
常
な
集
中
豪
雨
に
よ
り
土
石

流
、が
け
崩
れ
等
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
、

全
国
各
地
で
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま

す
。土
砂
災
害
の
起
こ
り
や
す
い
長
雨
の

季
節
に
は
、土
砂
災
害
に
対
す
る
備
え
や
、

避
難
場
所
等
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。問

危
機
管
理
課
☎
６２０・１
６
１
７

梅
雨
時
期
に
備
え
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

等
の
確
認
を�

ID
５
８
４
６
３

　
大
雨
に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
か
ら
自

分
の
身
を
守
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
水
害・

土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
自
宅
の

災
害
リ
ス
ク
や
避
難
場
所
、
気
象
庁・
市

か
ら
発
信
さ
れ
る
防
災
気
象
情
報
の
収
集

方
法
等
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。問
危
機
管

理
課
☎
６２０・１
６
１
７

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施�
�

ID
５
８
３
０
３

　
地
震・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
緊
急
情

木
事
務
所
☎
６２７・１
１
２
１

し
ご
と
・
求
人

今
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
期

限
は
７
月
１０
日
で
す

　
金
融
機
関・
労
働
基
準
監
督
署
等
の
窓

口
で
の
更
新
手
続
き
の
ほ
か
、
電
子
申
請

「e

イ
ー
ガ
ブ

-G
ov

」
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。問
茨
木
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎

６０４・５
３
１
０

夏
季
学
童
保
育
指
導
員
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）の
募
集�

ID
３
７
６
１
８

時
７
月
２２
日
㈫
～
８
月
２３
日
㈯
８
時
～
１９

時
の
間
で
３
時
間
以
上
所
市
内
各
公
立
小

学
校
￥
時
給
１
３
２
０
円
内
事
前
研
修
あ

り
申
Ｗ
、電
で
人
事
課
☎
６２０・１
６
０
１

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ホ
活
用
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
会
員
を
募
集

対
５５
歳
以
上
の
市
民
定
１０
人（
面
接
有
）内

７
月
か
ら
研
修
を
受
講
し
、
ス
マ
ホ
活
用

支
援
講
座（
原
則
市
内
各
所
で
開
催
）の
ア

シ
ス
タ
ン
ト・講
師
を
担
当
、
月
２
回（
水

曜
日
）
の
定
例
会
に
参
加
￥
年
２
千
円
申

６
月
２０
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、ハ（
必
要
事

項・ス
マ
ホ
使
用
歴
を
記
入
）
で
〒
５６７‐０８４１ 

桑
田
町
２４
ー
２１
、（
特

非
）
茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

☎
０９０・
１
６
７
６・
０
４

９
１

時①6/30㈪10:00か ら、 ②7/11㈮14:00か ら
所ローズWAM501・502対市内に事業所があ
る企業内12月上旬（予定）に開催のオープンカン
パニーに向けた説明申①6/27・②7/10（消印有
効）までにＷまたは申込書（市HPに掲載）を郵・直

〒567-8505 商工労政課☎620・1620

いばらきオープンカンパニー
「いばらき、クルクル。」の説明会を開催

ID 65291

報
を
、
国
か
ら
瞬
時
に
伝
え
る
同
シ
ス
テ

ム
の
試
験
で
す
。時
６
月
１８
日
㈬
１０
時
頃

内
市
内
８１
か
所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
試
験
放
送
（
放
送
内
容

は
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
☎
０５０・５
４
３
３・

９
１
６
１
で
確
認
可
）
問
危
機
管
理
課
☎

６２０・１
６
１
７

６
月
は「
危
険
物
安
全
月
間
」で
す�

�

ID
６
１
１
２
６

　
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
、
油
性
塗
料
、
着
火
剤
等
さ
ま
ざ
ま
な

危
険
物
が
あ
り
ま
す
。取
り
扱
い
を
誤
る

と
火
災
や
爆
発
を
招
き
、
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。事
故
を
防
ぐ
た
め
、
安

全
で
正
し
い
取
り
扱
い・
保
管
を
し
ま
し

ょ
う
。問
予
防
課
☎
６２２・６
９
５
０

想
定
最
大
規
模
降
雨
時
の
内
水
浸
水
状

況
の
予
測
図
を
市
HP
で
閲
覧
で
き
ま
す�
�

ID
６
６
６
６
３

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
を
踏
ま
え
、

水
防
法
に
基
づ
く
雨
水
出
水
浸
水
想
定
区

域
を
指
定
し
ま
し
た
。指
定
の
区
域・浸
水

時
に
想
定
さ
れ
る
水
深
等
は
市
HP
の
ほ
か

下
水
道
施
設
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。問
同

課
☎
６２０・１
６
６
４

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
の
中
に

は
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
６
月
１８
日
㈬
１０
時
～
１４
時
（
予
告
無
く

延
期・中
止
す
る
場
合
あ
り
）問
府
茨
木
土

事
業
者
向
け

不
法
就
労・
不
法
滞
在
の
防
止
に
ご
協

力
を

　
不
法
滞
在
外
国
人
の
多
く
は
、
不
法
就

労
し
て
い
る
と
み
ら
れ
、
中
に
は
組
織
的

な
犯
罪
に
関
与
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。外
国
人
を
雇
用
す
る
場
合
は
、
必

ず
在
留
カ
ー
ド
等
の
証
明
書
の
提
示
を
求



保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
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暮らしのガイド

め
、
働
く
こ
と
が
で
き
る
在
留
資
格
で

あ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。問
市
不
法

就
労
等
防
止
啓
発
協
議
会
（
茨
木
警
察
署

内
）☎
６２２・１
２
３
４

６
月
は「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」で
す
～

し
な
い 
さ
せ
な
い 

就
職
差
別
～

　
就
職
試
験
の
面
接
で
、
出
身
地
や
家
族

の
職
業
、
思
想・
信
条
等
の
質
問
を
す
る

こ
と
は
就
職
差
別
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。【
就
職
差
別
１１０
番
】時
６
月
１
日

㈰
～
３０
日
㈪
９
時
３０
分
～
１７
時
３０
分
内
公

正
採
用
選
考
に
関
す
る
相
談
問
府
雇
用
推

進
室
☎
０６・６
２
１
０・９
５
１
８

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

川
端
康
成
文
学
館
の
臨
時
休
館�

�

ID
６
６
４
３
６

時
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
問
同
館
☎
６２５・

５
９
７
８

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
運
営
懇
話
会
の
傍

聴
を　
保�

ID
２
７
９
９
０

時
６
月
20
日
㈮
１０
時
30
分
～
１２
時
所
市
役

所
南
館
3
階
会
議
室
内
同
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
関
す
る
こ
と
定
先
着
５
人
申
６
月
12

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・０

７
９
９
、FAX
６２2・１
８
７
８

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
全
体

会
の
傍
聴
を�

ID
６
０
６
０
８

時
７
月
24
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
①
合

同
庁
舎
６
階
会
議
室
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

定
①
先
着
５
人（
手
話・点
字
等
が
必
要
な

場
合
は
事
前
連
絡
要
）
申
６
月
３０
日
１７
時

ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
福
祉
総
合
相
談
課
☎

６５５・２
７
５
８
、FAX
６２０・１
７
２
０

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を�

�

ID
３
８
９
４
１

時
６
月
25
日
㈬
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

市
議
会
定
例
会
の
傍
聴
を�

ID
５
６
３
３
９

時
６
月
１１
日
㈬
１０
時
か
ら
所
市
役
所
本
館

５
階
議
場
内
子
連
れ
で
も
傍
聴
で
き
る
特

別
傍
聴
室・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
あ
り

問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

生
活
保
護
の
ご
相
談
を�

ID
５
１
０
９
８

　
本
人
か
家
族
が
直
接
、
生
活
福
祉
課
に

相
談
す
る
か
、
地
区
の
民
生
委
員
等
に
相

談
し
同
課
へ
連
絡
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。た
め
ら
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
同

課
☎
６２０・１
６
３
５

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
６
月
１４
日
㈯
、
７
月
１２
日
㈯
１４
時
～
１６

時
３０
分
、
１５
時
３０
分
ま
で
受
付
所
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
内
相
続
等
の
不
動
産
登

記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登
記
、
遺
言・

成
年
後
見
、
簡
裁
訴
訟・
消
費
者
問
題
、

債
務
整
理
、
借
地
借
家
等
問
大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
６４７・３
３
０
５

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会�

ID
２
０
６
３
５

時
６
月
７
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ア
ル
プ
ラ

ザ
茨
木
３
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
内
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
困
り
ご
と
相

談
問（
福
）慶
徳
会
常
清
の
里
Ｃ
Ｓ
Ｗ
☎

６４６・５
６
０
１

賃
貸
住
宅
の
住
ま
い
探
し
相
談
会
を
実

施�

ID
４
８
２
０
２

時
６
月
３０
日
㈪
１３
時
～
１７
時
所
市
役
所
南

館
８
階
中
会
議
室
対
高
齢
者
、
障
害
者

等
定
先
着
８
組
内
府
営・市
営
住
宅
の
斡

旋
は
あ
り
ま
せ
ん
申
６
月
２
日
～
１６
日
に

Ｗ
、電
、メ
で
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集�

ID
５
９
３
７
５

対
市
内
在
住・
在
勤
者
、
そ
の
他
資
格
制

限
あ
り
（
詳
細
は
入
居
申
込
の
し
お
り
参

照
）
内
一
般
世
帯
＝
道
祖
本
住
宅
３
戸
、

沢
良
宜
住
宅
１
戸
、
総
持
寺
住
宅
１
戸
、

福
祉
世
帯=

道
祖
本
住
宅
１
戸
、
新
婚・

子
育
て
世
帯
＝
道
祖
本
住
宅
１
戸
申
６
月

２
日
～
２０
日（
消
印
有
効
）に
申
込
書（
建

築
課
、
各
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
で

配
付
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・１

６
５
３

府
営
住
宅
入
居
者（
総
合
募
集
）�

�

ID

４
６
６
３

対
一
般
、
新
婚・子
育
て
世
帯
、
福
祉（
高

齢
者・ひ
と
り
親・障
害
者
等
）
世
帯
等
、

所
得
制
限
等
あ
り
申
６
月
２
日
～
１６
日

（
消
印
有
効
）に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書（
６
月

２
日
か
ら
三
島
情
報
プ
ラ
ザ
、
市
役
所

本
館・
南
館
両
東
玄
関
受
付
、
建
築
課
、

生
活
福
祉
課
、
各
い
の
ち・
愛・
ゆ
め
セ

ン
タ
ー
で
配
付
）
を
専
用
封
筒
に
入
れ
て

郵
で
府
住
宅
経
営
室
問
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
府
営
住
宅
高
槻
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

６８５・１
０
９
２

ID 66548

魅せろ、茨木愛！茨木ラブリィCMキャンペーンを開催

　茨木の魅力や茨木愛が伝わる動画を募集します。
イベント・グルメ・何気ない日常シーンも対象となり
ます。賞金総額10万円のほか、応募者の中から抽選で
10人に“いばきたゆかりの品”のプレゼントを予定して
いますので、お気軽にご応募ください。申８/24までに
InstagramまたはＷで問まち魅力発信課☎620・1602 プレゼントの一例



記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.6
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どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内
祝日は実施しません。相談内容の項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372

相談内容 日時・定員等（6・7月） 場所・問合先

く
ら
し

法律相談（相続、離婚、債務整理等）毎週月・水・金曜日13:00～17:00、各日先着16人（※1）

市民生活相談課☎620・1603
（※1）1週間前、8:45から電または、
いばライフで予約（1週間前が閉庁日
の場合は、電話予約のみ直前の開庁日）

（※2）6/23、8:45から電またはい
ばライフで予約

（※３）7/18、8:45から電または
7/21、8:45からいばライフで予約

（※4）もしもし税金相談室でも相談
可（平日10:00～16:00、近畿税理
士会☎050・8880・0033）

日曜法律相談（相続、離婚、債務整理等） 6/29㈰（※2）、7/27㈰（※3）9:00～12:30、各先着7人

交通事故法律相談 毎週火曜日13:00～15:30、各日先着5人（※1)

国の仕事に関する行政相談 6/5㈭・19㈭、7/3㈭・17㈭13:00～15:00

司法書士相談（登記等） 第1・3・4水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1)

土地家屋調査士相談（土地の境界等）第3水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1)

行政書士相談（遺言、離婚協議書、
許可申請等書き方） 第１水曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1）

税務相談 第2・4木曜日13:00～16:00、各日先着6人（※1・4）

宅地建物取引相談（不動産取引等） 第3木曜日9:30～12:00、各日先着5人（※1）

消費生活相談 平日9:00～16:30
6/14㈯・28㈯、7/12㈯・26㈯9:00～12:00 消費生活センター☎624・1999

戸籍相談 6/19㈭、7/17㈭14:00～16:00
各先着4人（前日8:45から電で予約要）

市民課☎620・1621
所市民生活相談課

来所教育相談（発達・心理、小・中
学生と保護者） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

電話教育相談（小・中学生と保護者）
平日9:00～17:00

教育センター☎625・7830

「いじめ」ホッと電話相談（小・中学
生と保護者）

教育センター☎627・5511、
☎0120・147970（無料）

奨学金相談 毎週月～木曜日10:00～18:00（Ｆで教育センターFAX
624・2162）

学校教育推進課☎620・1683
所教育センター

経営相談 毎週月・火・金曜日10:00～17:00（予約優先、火曜日
は12:00まで） いばらき経営サポートデスク（商

工労政課内）☎620・1620
創業相談 主に毎週月・金曜日10:00～17:00（予約要）

仕事なんでも相談 毎週火～木曜日10:00～16:00（予約優先、6/26、7/31
の13:00～16:00はローズWAMで実施）

市就職サポートセンター（商工労
政課内）☎620・1620

障害基礎年金相談 6/9㈪・18㈬・27㈮、7/7㈪・16㈬・25㈮９:30～
12:20・13:30～16:20、各先着６組（Ｗ、電で予約要） 保険年金課☎620・1632

聴覚障害者生活相談 平日9:00～17:00 障害福祉課☎620・1636
FAX 627・1692

生活困窮に関する相談 平日9:00～17:00（予約優先）
くらしサポートセンターあすて
っぷ茨木（福祉総合相談課内）
☎655・2752

生活に関するお困りごと相談（CSW）原則9:00～17:00、各担当CSWにご相談ください。 福祉総合相談課☎655・2758

防火相談 毎日9:00～17:00 消防本部☎622・6955
子
育
て
小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または

☎06・6765・3650

健
康

栄養と食生活の相談 6/23㈪、7/28㈪9:40～10:55、1人35分間、各先着４
人（予約要）

健康づくり課☎625・6685
歯と口の健康相談（電話・面接）

平日9:00～16:00（予約要）こころの健康相談（電話・面接）

禁煙相談
面接・電話

WEB 24時間受付

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119 または
☎06・6582・7119



健康 information
特に表記がない場合の問合先･申込先

〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター
（健康づくり課）☎625･6685、 FAX 625・6979
健康に関する相談は17ページをご覧ください

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ メ…メール※ 直…直接
※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

巡回胃がん検診� ID 3741

時7/1㈫9:00～11:30所中津コミュニティセンター
対今年度中に40歳以上になる市民定

40人内検診車による検診（バリウム
検査）￥500円申6/2～10にＷ、電

で健康づくり課

巡回健(検)診①特定健診、②後期高齢者医療健康診査、
③若年健診� ID 3803

時7/11㈮9:00～11:15所UR茨木三島丘イースト7号
棟集会所（三島丘二丁目30）対①40～74歳・②75歳
以上・③16～39歳の市民定①39人、②10人、③21
人内各種がん検診同時受診可￥若
年健診・がん検診受診の場合有料
申6/4～10に Ｗ、 電で①専用ダ
イヤル☎621・6271 、②③健康
づくり課

巡回①子宮がん・②乳がん検診　保� ID 3695

時7/31㈭9:00～16:00所西保健福祉センター対4/1
時点で①20歳以上・②40歳以上の市民定①52人、②
44人内検診車による検診（2方向撮影）￥①500円、②
800円申6/5～7/3にＷ、電で健康づくり課

6/4～10は「歯と口の健康週間」です� ID 29389

　この期間に歯と口の健康に関する正しい知識を身に
つけ、正しい口腔ケアを行う習慣
を定着させましょう。また、早期
発見・治療のため、かかりつけの
歯科医院を持ちましょう。問健康
づくり課

「香害」をご存じですか？� ID 3321

　「香害」は柔軟剤や化粧品等に含まれる人工的で過剰
な香料により、頭痛やめまい等の体調不良を引き起こ
す健康被害のことで、化学物質過敏症を発症すること
があります。使用量の目安等を参考に周囲への配慮を
お願いします。問健康づくり課

朝ごはん簡単レシピ

　ココアに含まれるポリフェノールには
抗酸化作用や血流改善等の働きがありま
す。また、豆腐を使用するため、タンパ
ク質を朝から摂取できます。忙しい朝でも
簡単に調理ができるため、しっかりと朝
食を取り、気持ちの良い１日を過ごしまし
ょう。

食
育
ひ
ろ
ば

問�

健
康
づ
く
り
課 

☎
625・６
６
８
５

ID 52509

急な体調の悪化や、けがをした時の救急の電話
相談は「＃7119」へ ID ６４２６４

　救急安心センターおおさかにつながり、看護
師が医師の支援体制のもと、救急医療相談に24
時間365日対応します。つながらない場合は☎
06・6582・7119へ。問警備課☎622・6955

ココア蒸しパン

材料（２人分）
絹ごし豆腐………100g
卵……………………1個
米粉…………………70g

砂糖…………………20g
ココアパウダー……･10g
ベーキングパウダー…3g

①耐熱容器に材料をすべて入れ、よく混ぜる。
②蓋またはラップをし、600Wの電子レンジで2分30
　秒加熱する。
③蒸気によるやけどに注意しながら、蓋またはラップ
　を外してお皿に返し、容器をかぶせたまま1分程蒸
　らす。

作り方

※写真はココアパウダー・粉糖をまぶしています。

� 2025.6
� 広報いばらき 181818

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



予約等、詳細は
各実施機関まで

委託医療機関や費用は
健診ガイドをご参照下さい

定期的に開催
している

健（検）診

記号の見方

予約専用電話☎621・6271
（申込初日のみ☎625･6685も可）

申込・受診時に①市健診チケット、
②健康診査受診券、③健康保険
証またはマイナ保険証が必要（が
ん検診は①、★は①③のみ）

窓口受付・電話予約可（保健医
療センター窓口☎625･6685）
申込は同時に2人まで

「茨木けんしん予約システム」
で予約可 ID 46503

小児科（中学生以下）・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝6:30

14:30

～

翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30

18:30～翌朝6:30
9:30～11:30
13:30～16:30

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町1-10）
☎683･9999

　医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロナの検
査を実施しています。診療開始時間は、受付開始の30分
後からです。

保健医療センター附属急病診療所☎625･7799

　来所前に必ず電話連絡をお願いします。季節性インフル
エンザ・新型コロナの検査を実施しています。検査の有無
は医師の判断となります。なお、診療時間内での実施とな
るため、患者数が多い場合にはお断りすることがあります。

内科(中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日･祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30

18:00～翌朝6:30
10:00～11:30
13:00～16:30

休日・夜間の応急診療 薬は原則1日分の処方
ID 3807

※夜間・休日等の割増加算料金が適用されます。
※�上表の時間帯や診療科目以外の相談または、突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか悩んだ場合等は、救急安心センターおおさか 
（18ページ参照）または小児救急電話相談（☎＃8000または☎06・6765・3650）へお電話ください。

申込 健（検）診項目

市国保加入者の特定健康診査 胃内視鏡検査★、肺がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･前立腺がん検診、肝炎検査、
胃がんリスク検診、追加検査、心電図検査後期高齢者医療健康診査

市内委託医療機関で実施の健（検）診� ID 3678

◎�各健（検）診の予約開始日の午前中は電話や窓口が大変混み合います。午後以降はつながりやすい状況になっています。
◎�①70歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請要）の人は、骨粗しょ

う症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診が無料で受診できます。また、若年健診（U-39）も②③に該当
する人は無料です。

◎胃がん・肺がん検診の7/6は女性のみ、7/27は男性のみ

ID 3678保健医療センターで実施の健（検）診 
申込 健（検）診項目 対象（市民） 実施日（7月） 申込期間

 
 

後期高齢者医療健康診査 後期高齢者医療制度対象者 24㈭・25㈮・
27㈰～29㈫ 6/4～10特定健康診査 40～75歳未満（今年度中）

 
若年健診（U-39） 16～39歳（今年度中） 27㈰ ・28㈪ 保

骨粗しょう症検診 18歳以上（今年度中） 18㈮ 6/5～7/4

肺がん検診
40歳以上（今年度中）

①6㈰・24㈭・25㈮・
27㈰～29㈫

6/5～①11・
②27

胃がん検診（バリウム検査） ①6㈰～8㈫
24㈭・25㈮・27㈰～29㈫

子宮がん検診（2年度内に1回） 20歳以上（4/1時点）
①6㈰

②29㈫ 保乳がん検診(2年度内に1回）
40歳以上（4/1時点）

レディース5がん検診

 大腸がん検診 40歳以上（今年度中） 平日随時 平日随時
（窓口受付のみ）

2025.6
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

健
康



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申
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９
時
３０
分
～
２０
時

（
月・土・日
曜
日
は
１７
時
ま
で
、
火
曜
日
休

み
）
所
①
庄
栄・②
穂
積
図
書
館
内
入
賞
作

品
レ
プ
リ
カ
の
展
示
問
各
図
書
館
①
☎
６２０・

１
１
７
１
、
②
☎
６２０・１
０
５
６

い
ば
な
か
落
語
会

時
６
月
７
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
（
１３
時

３０
分
か
ら
受
付
）
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
交
流

ス
ペ
ー
ス
内
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
落
語

（
落
語
家　
桂　
小こ

だ
い鯛
さ
ん
、
桂　
二に

ま
め豆

さ
ん
）
￥
２
千
円
、
当
日
２
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
無
料
申
電
、
メ

で
Ｆ
Ｉ
Ｃ

ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・
９
４
６
９
、ｉｎｆｏ@

ｆｉｃ
ｂａｓｅ.ｊｐ 見

る
・
聞
く

ヤ
ク
ル
ト
腸
す
こ
や
か
健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
１１
日
㈬
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
認
知

症
予
防
の
良
い
習
慣
、
悪
い
習
慣
等
申
電

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
シ
ア
タ
ー　
保

�

ID
６
０
７
６
４

時
６
月
１６
日
㈪
１４
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
ビ
リ
ー

ブ
～
未
来
へ
の
大
逆
転
（
ア
メ
リ
カ
映
画・

字
幕
付
き
）申
６
月
２
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、

直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
芸
術
振
興
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト 

ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ�

ID
６
４
１
１
６

時
６
月
２８
日
㈯
１４
時
か
ら
所
葦
原
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
定
先
着
５０
人
￥
千
円
、

中
学
生
以
下
無
料
申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
財

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
５
８
０
１
２

時
①
６
月
８
日
㈰・
②
１５
日
㈰・
③
２２
日

㈰・
④
２９
日
㈰
１２
時
～
１３
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内
①
大

正
琴
（Ｌｅ ｃｉｅｌ

）、
②
ピ
ア
ノ
連
弾
（Ｆｏｒ

Ｆｏｕｒ Ｈａｎｄｓ

）、
③
和
洋
ポ
ッ
プ
ス
バ

ン
ド（
こ
こ
あ
）、
④
フ
ラ
ダ
ン
ス（
ホ
オ

ラ
ウ
リ
マ 

オ 

フ
ラ
）
問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４･

８
１
８
２

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

子どものための
狂言体験講座発表会

6/14 ㈯
15:00 から - -

話題の映画 @ 茨木
「九十歳。なにがめでたい」

6/18 ㈬
10:30 から
14:00 から
19:00 から

1,000 円※ -

バリアフリーコンサート
～ハンガリー楽器ツィン
バロンと奏でる世界のう
た

9/6 ㈯
14:30 から

2,000 円
ペア 3,000 円

4 歳～小学生 500 円
3 歳以下無料

6/6

【チケット販売】Ｗ、電、直クリエイトセンターチケットカウ
ンターまたは同財団（予約開始初日は窓口販売はしていません）

文化振興財団催し
問（公財）文化振興財団☎625･3055

※ 未就学児入場不可

� 2025.6
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

団
☎
６２５・３
０
５
５

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会

時
６
月
２８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登

録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
４０
人
内

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
演
奏（
ひ
こ
う
き
雲
）申

電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

室
内
楽
演
奏
会　
保�
ID
５
８
６
２
０

時
７
月
５
日
㈯
１３
時
か
ら
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
４６２
人
内
出
演 

Ｎ
Ｏ
ＶＡ Ｍ

Ｕ
ＳＩＫＥＲ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保

�

ID
５
８
６
２
１

時
７
月
５
日
㈯
１５
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

クリエイトセンターギャラリー
▶6/3まで＝歩みの会（洋画）▶4～10＝
奥出實現代詩展▶11～24＝水彩画を楽
しむ会 作品展▶25～7/1＝水尾公民館
講座 和紙ちぎり絵展

市立ギャラリー
▶6/3まで＝翠会展（日本画）▶５～10＝
磁器レースドール教室展（工芸）▶19～
24＝手づくり絵本展「曲」▶26～7/1＝市
美術企画展〈前期〉（写真・版画・デザイン）

川端康成文学館ギャラリー
▶6/7～7/14＝川端康成文学館開館40
周年記念ギャラリー企画 中西圭子展

「眠る水」

ID 54796

へ行こう
ギャラリー

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
４６２
人
内

こ
ど
も
か
ら
大
人
に
よ
る
演
奏
会
問
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
を
募
集

�

ID
５
８
１
５
１

時
１０
月
～
来
年
３
月
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者
定
各
月
１
組
内
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
で
１
時
間
程
度
の
音
楽
演

奏
、
人
数・
楽
器
等
制
限
あ
り
申
６
月
１

日
９
時
か
ら
Ｗ
ま
た
は
申
込
用
紙
（
市
ＨＰ

に
掲
載
）
を
Ｆ
・
直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・

９
９
２
０
、FAX
６２０・９
９
２
１

来
年
度
使
用
小・中
学
校
教
科
書
展
示
会

�

ID
６
６
７
4
８

時
・
所
左
表
の
と
お
り
問
学
校
教
育
推
進

課
☎
620・１
６
８
３

６３２・７
４
１
１

こ
ど
も
の
本
交
換
会�

ID
６
４
１
１
１

時
６
月
１４
日
㈯・
１５
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ

内
持
参
し
た
こ
ど
も
の
本
（
１
人
２
冊
ま

で
）
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
、
持

参
の
冊
数
分
の
本
を
持
ち
帰
る
問
穂
積
図

書
館
☎
６２０・１
０
５
６

ところ とき

中央
図書館

6/10 ㈫～ 7/13 ㈰
9:30 ～ 20:00

（土・日曜日は 17:00 まで、
月曜日休み）

おにクル
ぶっく
ぱーく

6/10 ㈫～ 22 ㈰
9:30 ～ 20:00

（土・日曜日は 19:00 まで）

水尾
図書館

7/2 ㈬～ 14 ㈪
9:30 ～ 20:00

（月・土・日曜日は 17:00 まで、
火曜日休み）

楽
し
む
・
ふ
れ
あ
う

ほ
た
る
鑑
賞
会

時
６
月
７
日
㈯・８
日
㈰
１３
時
～
１６
時
所

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
内
２００
匹
の
ゲ
ン

ジ
ホ
タ
ル
の
乱
舞
を
観
る
、
ホ
タ
ル
の
生

態
を
知
る
問
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
☎

え
き
ま
え
マ
ル
シ
ェ

時
６
月
１４
日
㈯
１０
時
～
１７
時
、
７
月
１２
日

㈯
１５
時
～
２０
時
所
い
ば
ら
き
ス
カ
イ
パ
レ

ッ
ト
内
こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ・ス
イ
ー
ツ
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
等
の
販
売
問
Ｆ
Ｉ
Ｃ

ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・９
４
６
９

は
じ
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画

時
６
月
１４
日
㈯
１０
時
～
１５
時
所
お
に
ク
ル

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス・屋
上
広
場・オ
ー
プ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー・
大
屋
根
広
場
内
運
動
体

験
、
お
抹
茶
体
験
等
問
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

2025.6
広報いばらき21

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

つ
ど
い
、
つ
な
が
る
文
化
の
会
議

�

ID
６
６
５
３
３

時
６
月
～
来
年
３
月
、
全
６
回
連
所
お
に

ク
ル
等
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者
定
２０
人
程
度
内
文
化
芸
術
を
通
し

て
、
人
や
活
動
を
つ
な
げ
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
め
ざ
す
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
等
申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・
１

８
１
０

ホ
タ
ル
鑑
賞
会「
ホ
タ
ル
の
夕
べ
」400
匹
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

時
６
月
１９
日
㈭
～
２１
日
㈯
１７
時
～
２０
時
所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
対
市
民
内
鑑

賞
、
生
態
の
解
説
等
問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３４・８
９
９
０

ジ
ャ
ン
ベ
！
ア
フ
リ
カ
ン
ラ
イ
ブ

時
６
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
民
定
先
着
２０
人

（
障
害
者
優
先
）
内
ア
フ
リ
カ
ン
バ
ン
ド

「
オ
レ
ダ
ブ
エ
コ
」
の
生
演
奏
、
小
楽
器・

ジ
ャ
ン
ベ
で
参
加
す
る

音
楽
会
申
６
月
４
日
か

ら
Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２０・
９
８
１
８
、

FAX
６２０・９
８
１
２

み
ん
な
の
前
で
弾
い
て
み
よ
う
「
ピ
ア
ノ

弾
き
合
い
練
習
会
」�

ID
６
４
０
５
９

時
①
６
月
２１
日
㈯
、
②
７
月
２６
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１５
時
３０
分
所
豊
川
い
の
ち・愛・ゆ

め
セ
ン
タ
ー
定
各
先
着
１０
人
内
舞
台
に

上
が
っ
て
ヤ
マ
ハ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
演
奏
￥
６
分
５００
円
申
６
月
２
日
１０
時

か
ら
①
１０
日・
②
７
月
１０
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２

０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会�

ID

２
８
５
３

時
６
月
22
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら
所
忍
頂
寺

ス
ポ
ー
ツ
公
園
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

内
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
子
育
て
相

談
会
申
６
月
１５
日
ま
で
に
電
で
市
母
子
福

祉
会
☎
０９０・６
３
２
７・１
０
７
９

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

時
６
月
２２
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

中
学
生
以
下
の
市
民
と
保
護
者
、
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１０
組
内
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
オ
カ
リ
ナ
等
の
楽
器
に
あ
わ
せ
て

う
た
っ
て
あ
そ
ぶ
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６４３・１
３
０
０

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
千
提
寺
じ
ゃ

が
い
も
掘
り
体
験
」

時
６
月
２９
日
㈰
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

（
雨
天
時
7
月
６
日
）所
千
提
寺
集
落
セ
ン

タ
ー
定
先
着
３０
人
内
千
提
寺
菱
ヶ
谷
遺

跡・
展
望
台
ま
た
は
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
史

模擬店出店者
時両日15:00～20:45所中央公園グラウンド対市内に活動拠点があり、
本市の「まちづくり」や「地域福祉の向上」を目的とした活動実績をもつ法
人・団体または同フェスティバル協会がそれと認める法人・団体申6/1
～10（必着）に申込書を直下記事務局

音芸協いばらきクラシックコンテスト
時7/27㈰13:30から所おにクルきたしんホール対アマチュア音楽愛好家
(ピアノ、地歌・詩吟等を除く)内ソロ・アンサンブルの演奏、伴奏は音
芸協のプロピアニスト、録音審査の予選あり￥1,000円、18歳以下500
円申市音楽芸術協会HP参照

キッズスタッフ体験
時両日16:00～18:00対市内小・中学生（保護者同伴可）定各日先着10人
内ふわふわ、びしょ濡れサバイバルの運営補助、いばらき童子グッズの
販売等のスタッフ体験申6/1～30にＷで

当日スタッフ
時両日またはいずれか1日対18歳以上の市内在住・在勤・在学者（保護者
の承諾で中学生を除く15歳以上も可）定先着40人申6/1～30にＷで

フォトコンテスト
内同フェスティバルの一押し写真を募集申

8/21まで（詳細は下記事務局HPに掲載）

茨木フェスティバル
各種イベント・申込者募集

７ 26・27
sat sun

申込書はいずれも
右図からダウンロード可

〒567-0013 太田東芝町1-1、茨
木フェスティバル協会事務局（市観
光協会内）☎622・9200（平日のみ）

申　込
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

い
￥
２
千
円
申
６
月
２
日
～
４
日
に
Ｗ
、

電
で
社
会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
キ
ャ
ン
プ

�

ID
４
７
１
４
９

時
８
月
８
日
㈮
～
１１
日
㈷・
１４
日
㈭
～
１７

日
㈰（
３
泊
４
日
）
所
青
少
年
野
外
活
動
セ

ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学
６
年
生
定
各

８０
人
内
キ
ャ
ン
プ
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
学
校
や
地
域
で
活
躍
す
る
リ
ー

ダ
ー
を
め
ざ
し
て
活
動
￥
５
千
円
申
６
月

１
日
～
１５
日
に
Ｗ
、電
で
社
会
教
育
振
興

課
☎
６２２・５
１
８
０

ふ
れ
あ
い
の
囲
碁・将
棋�

ID
４
６
５
０
７

時
毎
週
水
曜
日
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
各
１２
人

程
度
内
囲
碁・
将
棋
に
よ
る
交
流
、
初
回

登
録
要
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６
６
０

い
ば
き
た
マ
ル
シ
ェ
～
山
と
ま
ち
を
つ
な

ぐ
～�
ID
４
１
３
３
６

時
毎
月
①
第
１・３
月
曜
日・
②
第
１・３

金
曜
日・③
第
２・４
金
曜
日
所
茨
木
シ
ョ

ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階（
西
駅
前
町
４
）内
市
北

部
地
域
の
新
鮮
な
野
菜
等
の
販
売
①Ｆａｒ

ｍ

河
野
屋
、
②
ア
グ
リ
フ
ァ
ー
ム
佐
保
、

③
泉
原
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
問
北
部
整
備
推
進

課
☎
６２０・１
６
０
９

竜
王
山
荘
お
部
屋
で
の
ん
び
り
昼
食
プ
ラ
ン

時
１１
時
～
１５
時
所
同
山
荘
内
個
室
で
昼

食
、
お
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
①
松
花

ID ６６７２０保

料
館
、
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
体
験
（
じ
ゃ
が

バ
タ
ー
付
き
）
￥
１
３
０
０
円
、
小
学
生

６００
円
、
未
就
学
児
３００
円
申
６
月
２０
日
（
消

印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必
要
事
項・

参
加
人
数
を
記
入
）で
〒
５６７‐００１３　
太
田
東

芝
町
１
ー
１
、
市
観
光
協
会
「
千
提
寺
体

験
コ
ー
ス
」☎
６４５・２
０
２
０
、FAX
６４５・３
０

２
０
、ｗ

-ｉｎｆｏ@
ｉｂａｒａｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏ

ｒ.ｊｐ七
夕
飾
り
用
の
笹
無
料
配
布�
ID
６
１
１
３
２

時
７
月
３
日
㈭
１０
時
～
１２
時
所
市
役
所
上

中
条
分
室
対
市
民
定
先
着
１００
人
内
市
内
公

園
等
の
小
笹（
竹
の
小
枝
）の
配
布
問
地
域

の
工
事
セ
ン
タ
ー
☎
６２２・２
０
１
５

ト
ム
ソ
ー
ヤ
キ
ャ
ン
プ�

ID
４
７
１
２
０

時
７
月
５
日
㈯
～
６
日
㈰
、
８
月
１８
日
㈪

～
１９
日
㈫（
1
泊
２
日
）所
青
少
年
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

定
各
６０
人
内
グ
ル
ー
プ
で
キ
ャ
ン
プ
生

活
、
友
だ
ち
づ
く
り
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ

③チリメンモンスターをみつけよう！　
時7/19㈯13:00 ～13:40・14:10 ～14:50定各
24人内ちりめんじゃこの中から海の生きものの
こどもたち「チリメンモンスター」を探し出そう

（海遊館飼育員）

②ジンベエザメと海のおはなし　
時7/19㈯15:30～16:30内ジンベエザメをはじ
めとした海の生物と環境（海遊館飼育員）

④惑星科学への誘い「月のひみつ～月のうさぎは
何さいなの？～」　
時7/20㈰13:00～14:30内月の誕生・模様、月
の知られざる秘密（大阪大学大学院教授 寺田健太
郎さん）

⑤ダジックアースで分かる月のうさぎ
時7/20㈰14:50～15:50内直径4mの球上に映し
出される月の姿からうさぎの謎を解き明かす（き
たしんプラネタリウム解説員）

①市吹奏楽団演奏会　
時7/19㈯13:30 ～14:30内
おとなもこどもも楽しい吹
奏楽演奏会

所生涯学習センター①②④⑤きらめきホール・③
工芸室対市民優先（小学生以下は保護者同伴要）定
①②各292人、④⑤各400人申6/1～20にＷで問

同センター☎624・8182

共通事項

～生涯学習センター開館20周年記念事業～

みんなで学ぶ 海と宇宙と音楽と
７ 19・20

sat sun

海遊館大水槽（映像）、おさかな面つくり、缶バッジつくりも実施　その他

2025.6
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

成「
眠
れ
る
美
女
」を
紹
介
問
同
館
☎
６２５・

５
９
７
８

こ
ど
も
の
え
ん
ぴ
つ
レ
ッ
ス
ン

時
６
月
７
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登

録
要
対
４
歳
以
上
の
こ
ど
も
と
保
護
者
定

１０
組
内
正
し
い
姿
勢
と
え

ん
ぴ
つ
の
持
ち
方
で
文
字

を
学
ぶ
申
Ｗ
、電
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

災
害
の
備
え
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ
ホ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）申
直
同
館
☎
６４３・５
１
２

９（
９
時
～
１２
時
）

堂
弁
当
、②
三
段
弁
当（
先
付・三
段
弁
当・

か
や
く
ご
飯・汁
物
）、
③
ミ
ニ
会
席
（
先

付・
三
段
弁
当・
特
大
海
老
天
ぷ
ら
盛
り・

ご
飯
も
の・汁
物
）￥
①
２
８
７
０
円
、
②

４
３
０
０
円
、
③
５
４
０
０
円（
個
室・入

浴
利
用
料
を
含
む
）申
電
で
同
山
荘
☎
６４９・

４
４
０
２

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

�
ID
５
１
３
８
９

対
小
学
～
高
校
生
内
投
票
参
加
や
明
る
い

選
挙
を
呼
び
か
け
る
啓
発
ポ
ス
タ
ー（
規
格

は
市
ＨＰ
参
照
）申
９
月
１
日
ま
で
に
作
品
を

直
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
６２０・１
６
７

５
学
ぶ
・つ
く
る

に
ほ
ん
ご
オ
ン
ラ
イ
ン
交こ

う
り
ゅ
う
か
い

流
会

�

ID
６
０
８
８
８

時
６
月が

つ

４
日に

ち

㈬
２０
時じ

３０
分ぷ

ん

か
ら
、
１
時じ

か
ん間

程て
い
ど度

所Ｚｏｏｍ

配は
い
し
ん信
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環か
ん
き
ょ
う境
が
な
い
人ひ

と

は
要よ

う
そ
う
だ
ん

相
談
）
対
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
ま

た
は
外が

い
こ
く国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
人ひ

と

内
大お

お
さ
か
べ
ん

阪
弁

で
は
な
そ
う
問
沢さ

わ
ら
ぎ
良
宜
い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め

セ
ン
タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

川
端
康
成
生
誕
月
記
念
企
画
展
「
眠
れ
る

美
女
」ー
名
作
の
軌
跡�

ID
６
６
４
３
３

時
６
月
７
日
㈯
～
７
月
１４
日
㈪
９
時
～
１７

時
、
火
曜
日
休
み
所
川
端
康
成
文
学
館
内

新
収
蔵
品
の
自
筆
原
稿
を
中
心
に
川
端
康

録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
各
先
着
２０
人
内
写
真
撮

影
、ＬＩＮ

Ｅ

連
絡
等
ス
マ
ホ

の
便
利
な
使
い
方
（
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
）申
①
Ｗ
、電
で
西
河
原
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３
、
②
電
、

直
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
１

３
０
０

シ
ニ
ア
の
楽
し
い
ス
マ
ホ
教
室
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
」

時
６
月
１２
日
㈭・１９
日
㈭・２６
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会

議
室
３
対
ス
マ
ホ
初
心
者
の
５０
歳
以
上
の

市
民
定
１５
人
内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続・

検
索
と
メ
ー
ル
の
送
受
信
等
￥
２
千
円
申

６
月
５
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、ハ（
必
要
事

項
、
ア
ン
ド
ロ
イ
ド・ア
イ
フ
ォ
ン・不
明

い
ず
れ
か
を
記
入
）で
〒
５６７

‐０８４１　
桑
田
町
２４
ー
２１
、（
特

非
）
茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

☎

０９０・１
６
７
６・０
４
９
１

中
国
語
で
遊
ぼ
う

時
①
６
月
１４
日
㈯
、
②
７
月
１２
日
㈯
１０
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
①
２０１・②
２０３
対
小・中
学
生（
保
護
者
参

加
可
）定
各
先
着
２５
人
内
①
色
彩
＆
七
夕
、

②
家
族
を
紹
介
し
よ
う
を
テ
ー
マ
に
中
国

語
で
遊
ぶ（
山
口
小
百
合
さ
ん
）￥
小・中
学

生
２００
円
、
保
護
者
３００
円
申

Ｗ
、電
で
市
国
際
親
善
都

市
協
会
事
務
局
（
文
化
振

興
課
内
）☎
６２０・１
８
１
０

男女共同参画週間記念講演会 ID ６０８９５

時6/21㈯14:00～15:30所①ローズWAMワムホール、②YouTube配
信定先着①180人・②500人内ジェンダー平等社会をめざして～誰もが
希望を持てる社会のために～（追手門学院大学教授 三

みつなり

成美保さん）申①
6/1、9:00からＷ、電で、②6/1、9:00から6/27、17:00までにＷでロー
ズWAM☎620・9920

保

三成 美保さん

ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室

時
６
月
１０
日
㈫
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
顔

の
筋
力
ア
ッ
プ
笑
顔
体
操
、
ク
イ
ズ
で
健

康
づ
く
り
の
紹
介
等
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
６３７・２
４
２
２

初
め
て
触
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

時
①
６
月
１２
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１２
時
、
②

１３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
①
西
河
原・

②
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
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３０
分
～
１５
時
所
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー

青
少
年
ホ
ー
ル
対
４
歳
～
小
学
３
年
生
と

保
護
者
定
各
２０
組
内
高
校・
大
学
生
と
一

緒
に
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
、
保
護
者
は
非
認
知

能
力
を
学
ぶ
申
６
月
５
日
ま
で
に
Ｗ
で
問

社
会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー�

ID
６
６
５
３
６

時
①
６
月
１８
日
㈬・
②
２５
日
㈬
１３
時
３０
分

～
１５
時
３０
分
、
全
２
回
連
所
福
井
公
民
館

大
会
議
室
対
市
民
定
先
着
２０
人
内
①
初
め

て
の
ス
マ
ホ
体
験
、
②
ス
マ
ホ
で
始
め
る

災
害
の
備
え
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ
ホ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）申
直
同
館
☎
６４３・５
１
２

９（
９
時
～
１２
時
）

市
民
活
動
の
法
人
格
が
わ
か
る
講
座

時
６
月
１５
日
㈰
１０
時
～
１１
時
所
お
に
ク
ル

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
定
１５
人
内
（
特
非
）や

（
一
社
）の
概
要・特
徴
、
法
人
に
な
る
時
の

注
意
点
等
（
百
瀬
真
友
美

さ
ん
）申
Ｗ
、電
で
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・
８
８

２
０

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
ブ
ロ
ッ
ク
で
水
族

館�
ID
５
９
１
５
１

時
６
月
１５
日
㈰
１０
時
３０
分
～
１２
時・
１３
時

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
ホ
教
室

時
６
月
２０
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内ＬＩ

Ｎ
Ｅ

で
連
絡・写
真
撮
影
等
、
初
心
者
向
け

の
質
問
コ
ー
ナ
ー
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３７・２
４
２
２

じ
ゃ
が
い
も
＆
た
ま
ね
ぎ
掘
り
取
り
体
験

時
６
月
２１
日
㈯
９
時
３０
分
か
ら
、
雨
天
時

６
月
２８
日
所
見
山
の
郷
等
定
先
着
２５
人
内

掘
り
取
り
の
お
土
産
付
￥
千
円
申
６
月
２

日
９
時
か
ら
電
で
見
山
の
郷
☎
６４９・
３
３

２
８

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室

時
６
月
２１
日
㈯
、
７
月
１９
日
㈯
１０
時
～
１５

時
所
同
セ
ン
タ
ー
定
各
先
着
３０
人
内
季
節

に
合
わ
せ
た
テ
ー
マ
で
里

山
の
自
然
素
材
を
使
っ
た

工
作
￥
３００
円
申
Ｗ
で
問
同

セ
ン
タ
ー
☎
６４６・７
５
３
１

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
講
座 

プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
学
ぼ
う�

ID
６
０
０
８
５

時
６
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

お
に
ク
ル
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
対
市
内
在

住・
在
勤・
在
学
者
定
先
着
２０
人
内
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
問
題
を
解
説
し
、
市
民
と
し
て
で

き
る
行
動
を
考
え
る（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
会
生
活
環
境
部
会
）申
６
月
１９

日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
環
境
政
策
課
☎
６２０・
１

６
４
４

市
民
後
見
人
養
成
講
座
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン

時
６
月
１９
日
㈭
１４
時
～
１６
時
１０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
今
年
度
末
時
点
で
２５

～
69
歳
の
市
内
在
住・
在
勤
者
申
６
月
１７

日
ま
で
に
電
、Ｆ
、メ
で
府
社
会
福
祉
協
議

会
☎
０６・６
７
６
４・７
７
６
０
、FAX
０６・６

７
６
４・
７
８
１
１
、ｏｓｋ-ｓｈｉｍ

ｉｎ@
ｏ

ｓａｋａｆｕｓｙａｋｙｏ.ｏｒ.ｊｐ

骨
の
健
康
度
測
定
＆
寝
た
き
り
予
防

時
６
月
２０
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
健

康
を
守
る
生
活
習
慣
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
、

骨
の
健
康
度
測
定
と
自
分
の
状
態
を
知
る

（
ヤ
ク
ル
ト
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・

１
３
０
０

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

6月の一般投影「たなばた」
時右図参照（6/9・23休み）所きたしんプラ
ネタリウム定当日先着56人内今夜の星空案
内とたなばた￥400円、4歳～中学生200円

トワイライト投影 はやぶさ Back To The Earth
時6/29㈰16:15～17:00所きたしんプラネタリウム定当
日先着56人内小惑星探査機「はやぶさ」の感動の旅をドー
ム空間で追体験￥400円、4歳～中学生200円

サイエンスアワー①Medium・②Light
時①6/14㈯10:30～11:00・14:20～14:50、②6/28㈯、
7/5㈯14:00～14:45所工作コーナー定①各当日先着10
人、②材料が無くなり次第終了内①3Dホログラムで遊ぼ
う、②たなばた飾り工作￥①100円

おとなのサイエンスアワー
時7/18㈮14:20～14:50所工作コーナー 定10人 内ホロ
グラムの仕組み￥100円申Ｗで

2025.6
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

住
ま
い
の
耐
震・リ
フ
ォ
ー
ム
の
個
別
相

談
会
と
展
示
会

時
６
月
２１
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・５０２
定
先
着
５０
組
申
電
で（
特
非
）

人・
家・
街
安
全
支
援
機
構
☎
０
１
２
０・

２６３・１５０
問
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

楽
し
く
口
腔
機
能
訓
練
～
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
～

時
６
～
９
月
の
第
３
土
曜
日
１３
時
３０
分
～

１４
時
３０
分
、
全
４
回
連
所
沢
池
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１５
人
内
舌
圧
計
で
舌
の
力

を
測
定
、
口
腔
ケ
ア
全
般
を
学
び
ス
ト
レ

ッ
チ
で
鍛
え
る
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・１
１
７
７

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

カ
ー
ド
で
楽
し
む
小

さ
な
ア
ー
ト�

ID
６
６
４
４
１

時
６
月
２２
日
㈰
１４
時
～
１６
時
所
上
中
条
青

少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
対
中
学
生
以

上
定
先
着
１５
人
内
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
色
鉛

筆
で
絵
を
描
き
フ
レ
ー
ム
に
入
れ
る
（
中

西
圭
子
さ
ん
）
￥
２００
円
申
６
月
５
日
１２
時

３０
分
か
ら
Ｗ
で
問
川
端
康
成
文
学
館
☎

６２５・５
９
７
８

論
語
塾　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
６
月
２２
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０１
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
夷い

て
き狄
の
君
あ

る
は
、
諸し

ょ
か夏
の
亡
き
が
如
く
な
ら
ざ
る
な

り
を
中
心
に
論
語
の
素
読
と
解
説
（
論
語

指
導
士　
巽　
則
人
さ
ん
）
申
６
月
４
日

分
か
ら
電
で
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

多
世
代・多
文
化
の
人
た
ち
と
、
共
に
暮

ら
す
ま
ち
づ
く
り
を

時
６
月
２６
日
㈭
１８
時
３０
分
～
２０
時
所
お
に

ク
ル
会
議
室
２
対
市
内
在
住・在
勤・在
学

者
定
先
着
３０
人
内
多
文
化
共
生
に
つ
い
て

私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え

る
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
大
阪
国
際
文
化
協
会
、
日
本

語
講
師　
西
村
聖
子
さ
ん
）申
電
、メ
で
人

権
セ
ン
タ
ー
☎
６２２・６
６
１
３
、ｉｎｆｏ@

ｉ
ｂａｒａｋｉ-ｊｉｎｋｅｎ.ｏｒｇ

認
知
症
講
座�

ID
４
９
９
０
７

時
６
月
２８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
所

９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・

８
１
８
２

モ
ー
ル
ド
ー
ル
作
り　
保�

ID
６
２
５
３
３

時
６
月
２４
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
多
目
的
室
C1
対
２０
歳
以
上
の
市
民
定

先
着
２０
人
内
手
の
平
サ
イ
ズ
の
モ
ー
ル

犬
、
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の
活
動
紹
介
￥
５００
円
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２０・７
１
０
１

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（6・7月）
ID ６４２６３問中央図書館☎627・4129

※安威府営住宅の建替工事のため、６月から巡回場所を「安威府営住
宅集会所」から「安威南二号公園（南安威二丁目11）」へ変更

①
藍
野
病
院
、
②
オ
ン
ラ
イ
ン
対
認
知
症

の
人
の
家
族
、
市
内
在
住・在
勤
の
医
療・

介
護
従
事
者
定
①
２５
人
、
②
１５
人
内
認
知

症
見
立
て
塾
～
み
ん
な
で
認
知
症
の
仕
組

み
と
見
立
て
を
症
例
か
ら
学
ぶ
～
（
認
知

症
専
門
医　
園
田　
薫
さ
ん
）
申
６
月
２

日
～
１７
日
に
電
で
同
院
地
域
医
療
連
携
室

☎
６２１・１
３
２
１

激
変
す
る
半
導
体
業
界
と
そ
の
動
向　
保�

�

ID
５
８
０
０
５

時
６
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
ＡＩ
半
導
体・

生
成
ＡＩ・
半
導
体
に
関
す
る
業
界
や
人
物

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
感
情
ケ
ア
講

座　
保�
ID
５
８
６
２
６

時
６
月
２５
日
㈬
１０
時
～
１１
時
４５
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４
定
先
着
１０
人
内
不
安
や
怒
り

の
感
情
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
く
方
法

（
ゆ
る
ふ
ら
っ
と
）申
６
月
２
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

�

ID
５
３
１
６
７

時
６
月
２６
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

市
役
所
南
館
８
階
中
会
議
室
対
市
民
定
先

着
３０
人
内
作
り
方
等
申
６
月
９
日
８
時
４５

巡回場所 巡回日 時間
安威南二号公園※ 6/4 ㈬、7/9 ㈬ 14:00 ～ 16:00

岩倉公園 6/5 ㈭、7/3 ㈭ 10:00 ～ 12:00
車作クラブ

6/6 ㈮・20 ㈮
7/11 ㈮・25 ㈮

10:40 ～ 11:10
忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45
北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

美穂ケ丘南公園 6/7 ㈯・21 ㈯
7/12 ㈯・26 ㈯

14:00 ～ 16:00

白川中央公園 6/8 ㈰・22 ㈰
7/13 ㈰・27 ㈰

郡山団地 A5 棟前 6/12 ㈭、7/10 ㈭
蔵垣内会館 6/13 ㈮、7/18 ㈮

春日丘八幡宮 6/14 ㈯、7/19 ㈯
郡山府営住宅集会所

（B15 棟前） 6/15 ㈰、7/20 ㈰

北春日丘児童遊園 6/18 ㈬、7/23 ㈬
西福井府営住宅集会所 6/19 ㈭、7/24 ㈭

� 2025.6
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

（
元
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
開
発
セ
ン
タ
ー 

谷
村
稔
生
さ
ん
）
申
６
月
４
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

親
子
ゆ
か
た
着
付
け
教
室

時
６
月
２９
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

対
小
学
生
以
下
の
市
民
と
保
護
者
定
１０
組

内
こ
ど
も
に
浴
衣
を
着
つ
け
る
コ
ツ
申
６

月
４
日
か
ら
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０

１
０
１

文
学
講
座 

川
端
康
成
「
眠
れ
る
美
女
」
の

諸
相�

ID
６
６
４
３
４

時
①
６
月
２９
日
㈰
、
②
７
月
６
日
㈰
１４
時

～
１６
時
所
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
定
各
先
着
４５
人
内
①
鑑
賞
「
眠
れ

る
美
女
」（
京
都
橘
大
学
教
授　
辻
本
千

鶴
さ
ん
）、
②
小
説「
眠
れ
る
美
女
」の
映

画
化
（
昭
和
女
子
大
学
教
授　
福
田
淳
子

さ
ん
）
￥
各
７００
円
申
６
月
７
日
９
時
３０
分

か
ら
Ｗ
、電
で
川
端
康
成
文
学
館
☎
６２５・５

９
７
８

絵
本
で
学
ぶ
カ
フ
ェ 

家
父
長
制
と
シ
ス

タ
ー
フ
ッ
ド　
保�

ID
６
６
４
１
５

時
６
月
２９
日
㈰
１４
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
対
こ
ど
も
の
保

護
者・
支
援
者
定
先
着
２０
人
内
性
暴
力
防

止
の
小
さ
な
絵
本
「
わ
た
し
の
か
ら
だ
よ

！
」
を
日
本
に
初
め
て
紹
介
し
た
講
師
を

囲
ん
で
交
流
申
Ｗ
で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

６２０・９
９
２
０

フ
ラ
ワ
ー
レ
ジ
ン
体
験�

ID
６
６
６
３
６

時
７
月
５
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

豊
川
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳

以
上
定
１２
人
内
色
と
り
ど
り
の
花
を
使
っ

て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
チ
ャ
ー
ム
等
を
作
る
￥

千
円
申
６
月
２
日
か
ら
１６
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・
２

０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー�

ID
４
０
４
１
５

時
７
月
５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
所

市
役
所
南
館
８
階
中
会
議
室
定
先
着
５０
人

内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
会
に
つ
い
て
知
っ

て
お
く
べ
き
こ
と
申
６
月
３０
日
ま
で
に

Ｗ
、電
で
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

市
民
講
座「
脳
か
ら
わ
か
る
発
達
障
害
」　

保�

ID
２
６
１
６
８

時
７
月
７
日
㈪
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
市
内
在
住・在
勤・在

学
者
定
１７０
人
内
発
達
障
害
に
係
る
脳
の
働

き
の
違
い
等
を
脳
科
学
の
視
点
か
ら
解

説
（
神
戸
大
学
名
誉
教
授　
鳥
居
深
雪
さ

ん
）
申
６
月
２
日
～
７
月
２
日
に
電
で
あ

け
ぼ
の
学
園
☎
６２６・０
１
０
５

発
達
に
支
援
の
必
要
な
こ
ど
も
の
進
路
に

つ
い
て　
保�

ID
２
６
１
６
８

時
７
月
１０
日
㈭
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
支
援
の
必
要
な
１８
歳
以
下

の
こ
ど
も
の
保
護
者
定
５５
人
内
講
師　
横

田
隆
行
さ
ん
申
６
月
２
日
～
７
月
７
日
に

電
で
あ
け
ぼ
の
学
園
☎
６２６・０
１
０
５

ヤ
ク
ル
ト
健
康
講
座
「
快
腸
生
活
で
健
幸

に
な
ろ
う
！
」

時
７
月
１１
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
沢
池

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
１８
人
内
腸

エコにも取り組む、140年続く茨木の酒屋
　全国の珍しい日本酒を取り扱うほか、オリジナルの「特選 味噌海苔」等
の厳選した食品も数多く提供している酒屋です。
　レジ袋削減のため、トートバッグや保冷バッグを販売したり、使用済
みの酒瓶は回収し業者に返却したり、ビールケースは繰り返し利用した
りするなど、リユースの推進に取り組んでいます。また、一升瓶では冷蔵
庫に入りきらない、持ち帰るのが大変といったお客様の声に応えて、小
瓶にお好みの量を詰めることができる量り売りを行っており、食品ロス
削減にも寄与しています。

地酒のにしじま
新和町４-11 ☎633・3500

茨木の

エコショップ

環境政策課☎620・1644

Vol.
4

ID ６６８４４
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

の
話・
体
操・
ク
イ
ズ
の
総
合
健
康
セ
ミ

ナ
ー
、
骨
の
健
康
度
測
定
申
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
講
座
～
介
護
職
員
実

務
者
研
修
～　
保

時
７
月
１２
日
～
１１
月
８
日
の
①
金
曜
日
、

全
９
回
、
う
ち
２
回
は
土
曜
日
、
②
土
曜

日
、
全
９
回
連
所
①
未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ

難
波
校・
②
京
橋
校
（
７
月
１２
日
の
開
講

式
、
１１
月
８
日
の
閉
講
式
は
府
立
母
子・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
対
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
母
等
定
各
１２
人
￥
１
万
５
千
円
申
６

月
１２
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｗ
、往
で
〒
５３７‐

００２５　
大
阪
市
東
成
区
中
道

一
丁
目
３
ー
５９
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
０６・６
７
４
８・０

２
６
３

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

�

ID
５
１
８
５
１

時
７
月
１２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
５０
分
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合・
区
分
所
有
者
定
先
着
８０
人

内
築
３５
年
を
過
ぎ
た
ら
み
ん
な
で
考
え
よ

う
！
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
方
針
検
討
の
重
要

性
と
進
め
方
申
７
月
４
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、

メ
で
居
住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

小
学
生
環
境
教
室
「
玉
ね
ぎ
の
皮
で
染
め

物
を
し
て
み
よ
う
」�

ID
５
０
０
０
２

時
７
月
１３
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
料
理
工
房
対
市
内
在
住・在
学
の
小
学

生
定
先
着
１６
人
内
染
め
物
体
験
等
で
環
境

等
定
各
２０
人
￥
①
６
千
円
、
②
８
千
円
申

①
６
月
２６
日・②
７
月
２
日（
必
着
）ま
で

に
Ｗ
、往
で
〒
５３７
‐
００２５　

大

阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目

３
ー
５９
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

０６・６
７
４
８・０
２
６
３

ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
～
保
護
者
が
ホ
ッ
と
で

き
る
居
場
所
～�

ID
６
３
９
０
４

時
６
月
４
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
１０
時
～
１２

時
所
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー

分
館
内
内
不
登
校
等
子
育
て
の
悩
み
を
共

有
問
電
で
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ「
ベ
ン
ポ
ス
タ・

ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
」☎
６５５・３
７
６
１

認
知
症
の
人
の
家
族
交
流
会�

ID
４
９
９
０
７

時
①
６
月
６
日
㈮
、
②
７
月
７
日
㈪
１４
時

～
１５
時
所
市
役
所
本
館
①
１
階
第
２
会
議

室・
②
３
階
第
２
会
議
室
対
認
知
症
の
人

の
家
族
定
各
先
着
６
人
内
参
加
者
同
士
の

近
況
報
告・
情
報
交
換
、
介
護
の
専
門
職

へ
の
相
談
申
電
で（
福
）慶
徳
会
地
域
相
談

支
援
室
☎
６５７・７
７
１
７

不
登
校
等
の
こ
ど
も
の
保
護
者
の
語
り
場

「
ち
ょ
い
カ
フ
ェ
」�

ID
６
３
８
９
９

時
６
月
６
日
㈮
、
７
月
４
日
㈮
１０
時
～
１２

時
所
総
持
寺
カ
フ
ェ「
み
か
ん
屋
」（
総
持

寺
駅
前
町
１５
ー
２１
）
定
各
当
日
先
着
１０
人

内
体
験
や
思
い
の
共
有
、
相
談
問
ユ
ー
ス

を
考
え
る
￥
２００
円
申
７
月
１１
日
１５
時
ま
で

に
Ｗ
で
問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

臨
床
美
術

時
７
月
１９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
１２
人
内
五
感
を
使

っ
た
ア
ー
ト
づ
く
り（
中
井
美
恵
子
さ
ん
）

￥
千
円
申
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

健
康
講
話

時
７
月
２５
日
㈮
１４
時
～
１５
時
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
６０

歳
以
上
の
市
民
定
４０
人
内
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
の
治

療
薬（
藤
原
篤
子
さ
ん
）
申
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
講
座
①
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
試
験
対
策・②
パ
ソ
コ
ン
初
級　
保

時
①
７
月
２６
日
～
８
月
３０
日
の
土
曜
日
、

全
６
回
連
、
②
８
月
２
日
～
９
月
２０
日
の

土
曜
日
、
全
８
回
連
所
府
立
母
子・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母

プ
ラ
ザ「ｃ

ち
ょ
い

ｈｏｉ

」☎
６２８・６
９
９
３

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保�

ID
６
０
４
６
０

時
６
月
１３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ

に
悩
む
１６
歳
以
上
の
女
性
定
先
着
５
人
内

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
申
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

あ
い
の
認
知
症
の
人
の
つ
ど
い

�

ID
４
９
９
０
７

時
６
月
１２
日
㈭
、
７
月
１０
日
㈭
１４
時
～
１５

時
所
藍
野
病
院
対
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）
の
人
定
各
先
着
５
人
内
参
加

者
同
士
で
気
持
ち
の
共
有・
情
報
交
換
、

医
療
の
専
門
職
へ
の
相
談
申
電
で
同
院
地

域
医
療
連
携
室
☎
６２１・１
３
２
１

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座　

�

ID
６
６
４
４
９

時
６
月
１４
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
参
加
者
の

み
通
知
対
市
内
在
住
の
ＤＶ
（
精
神
的
暴
力

を
含
む
）
等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
定
先

着
５
人
内
ＤＶ・
ト
ラ
ウ
マ
を
理
解
す
る
申

電
で
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

６２２・５
７
５
７

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス

�

ID
６
０
１
４
０

時
６
月
１８
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ

の
家
族・支
援
者
等
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
大
切
な

人
を
な
く
し
たＬＧ

ＢＴＱ

の
分
か
ち
合
い

等
問
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

体
を
動
か
す

ほ
っ
と・ふ
れ
愛・ラ
ジ
オ
体
操

�

ID
５
８
２
４
７

時
祝
日
を
除
く
毎
週
①
月・水・金
曜
日
９

時
か
ら・
②
水
曜
日
９
時
１５
分
か
ら
、
各

３０
分
間
所
①
沢
良
宜・②
総
持
寺
い
の
ち・

愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
ラ
ジ
オ
体
操
第
１・

第
２
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
元
気
！
い
ば
ら
き

体
操
問
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
６３５・７
６
６
７
、

②
☎
６２６・５
６
６
０

健
康
体
操

時
毎
月
第
１
～
４
木
曜
日
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
所
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※

利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
内
骨
盤

体
操
で
歪
ん
だ
身
体
を
正
し
て
健
康
寿
命

を
延
ば
す
￥
５００
円
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・

２
４
２
２

運
動
療
法
体
操

時
６
月
１３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
健
康
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
を
学
び
、
実
践
（
医
師

等
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

自
分
の
時
間
ヨ
ガ　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
６
月
１９
日
㈭
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１６
人
内
心・
体
を
丁
寧

� 2025.6
� 広報いばらき 28

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

に
整
え
、
毎
日
を
軽
や
か
に
生
き
る
ヒ
ン

ト
を
学
ぶ
申
６
月
４
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、

直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操

時
６
月
２１
日
㈯
、
７
月
１９
日
㈯
１０
時
～
１１

時
３０
分
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※

利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先

着
２０
人
内
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動

（
作
業
療
法
士
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４３・１
３
０
０

卓
球
大
会

時
６
月
２２
日
㈰
①
②
９
時
か
ら・
③
１２
時

３０
分
か
ら
受
付
所
市
民
体
育
館
対
市
内
在

住・在
学
の
①
小・②
中
学
生
、
③
市
卓
球

連
盟
登
録
者（
当
日
登
録
可
）で
①
②
に
参

加
し
て
い
な
い
人
内
男
女
別
シ
ン
グ
ル

ス
、
①
③
予
選
リ
ー
グ
後
順
位
別
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
②
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
、

③
一
般・
５０
歳
以
上
の
部
￥
①
３００
円
、
②

４００
円
、
③
８００
円
申
６
月
７
日
１８
時
ま
で
に

申
込
書
を
直
同
連
盟
事
務
局
（
モ
リ
コ
ー

ス
ポ
ー
ツ
内
）☎
６２７・２
８
０
８

少
林
寺
拳
法
教
室

時
・
所
左
表
の
と
お
り
対
小
学
生
以
上
内
見

学
可
￥
入
会
金
３
千
円
、
月
３
千
円（
東
市

民
体
育
館
は
１
５
０
０
円
）問
市
少
林
寺
拳

法
連
盟
石
田
☎
０９０・９
９
８
７・０
７
１
１

時6/20㈮11:00～12:00、10:30から受付所福井体育館
多目的室対18歳以上の市内在住・在勤・在学者定40人
内スポーツ活動時の熱中症「0

ゼロ

」をめざす（大塚製薬㈱熱中
症対策アドバイザー 近藤航海さん）申6/2～19、17:00
までにＷまたは申込書（市HPに掲載、スポーツ推進課で
配付）をＦ・直同課☎620・1608、FAX624・4767

ID63695熱中症対策セミナー

ところ とき
豊川コミュニティ

センター
金曜日

18:30 ～ 20:30

上穂東町専有道場 水・金・土曜日
19:00 ～ 21:00

市民体育館 火・土曜日
19:00 ～ 21:30

東市民体育館 土曜日
10:15 ～ 12:00

南市民体育館 日曜日
10:00 ～ 12:00

望
者
の
み
）、
盆
踊
り
の
指
導（
民
踊
秋
桜

代
表　
後
藤
節
子
さ
ん
）
申
６
月
９
日
９

時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２

市
校
区
対
抗
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

時
７
月
５
日
㈯
９
時
～
１７
時
所
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住
の
成
人
内
１
チ
ー
ム
３
ダ

ブ
ル
ス
の
団
体
戦
、
小
学
校
区=

女
性
一

般・
初
心
者
、
中
学
校
区
＝
男
性
、
女
性

￥
１
チ
ー
ム
１
万
２
千
円
申
６
月
１４
日
１７

時
ま
で
に
電
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事

務
局
☎
６３３・５
８
６
６

体
を
動
か
す

ほ
っ
と・ふ
れ
愛・ラ
ジ
オ
体
操

�

ID
５
８
２
４
７

時
祝
日
を
除
く
毎
週
①
月・水・金
曜
日
９

時
か
ら・
②
水
曜
日
９
時
１５
分
か
ら
、
各

３０
分
間
所
①
沢
良
宜・②
総
持
寺
い
の
ち・

愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
ラ
ジ
オ
体
操
第
１・

第
２
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
元
気
！
い
ば
ら
き

体
操
問
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
６３５・７
６
６
７
、

②
☎
６２６・５
６
６
０

健
康
体
操

時
毎
月
第
１
～
４
木
曜
日
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
所
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※

利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
内
骨
盤

体
操
で
歪
ん
だ
身
体
を
正
し
て
健
康
寿
命

を
延
ば
す
￥
５００
円
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・

２
４
２
２

運
動
療
法
体
操

時
６
月
１３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
健
康
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
体
操
を
学
び
、
実
践
（
医
師

等
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

自
分
の
時
間
ヨ
ガ　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
６
月
１９
日
㈭
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１６
人
内
心・
体
を
丁
寧

カ
ラ
ダ
ゆ
る
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ

�

ID
６
５
９
５
２

時
６
月
２２
日
㈰
１０
時
～
１０
時
５０
分
所
保
健

医
療
セ
ン
タ
ー
運
動
指
導
室
対
お
お
む
ね

３０
～
４０
歳
代
の
市
民
定
２０
人
内
ほ
ぐ
す・

伸
ば
す・
背
骨
の
調
律
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

取
り
入
れ
、
快
適
な
明
日
の
た
め
に
眠
れ

る
体
づ
く
り
申
６
月
９
日
ま
で
に
Ｗ
で
問

西
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
６４５・５
０
１
１

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
盆
踊
り
！　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
７
月
の
毎
週
水
曜
日
１０
時
～
１１
時
３０

分
、
全
５
回
連
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
定

先
着
１５
人
内
ゆ
か
た
の
着
付
け
補
助
（
希
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

元
気
い
ば
ら
き
体
操

時
７
月
９
日
㈬
１０
時
３０
分
か
ら
所
南
茨
木

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
４０
人
内
家
で
も
で
き

る
筋
ト
レ・
ス
ト
レ
ッ
チ
申
６
月
１９
日
か

ら
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
と
学
習
ル
ー
ム

時
７
月
１９
日
㈯
～
８
月
２４
日
㈰
９
時
～
１２

時
所
南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利

用
登
録
要
対
１８
歳
以
下
の
市
民
と
保
護
者

内
学
習
室
の
開
放
、
１０
時
か
ら
ラ
ジ
オ
体

操
第
１・
第
２
（
参
加
ス
タ
ン
プ
を
５
個

集
め
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）
問
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

社
会
人
男
子
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
２７
日
㈰
８
時
か
ら
、
雨
天
時
８
月

３
日
所
西
河
原
公
園
南
庭
球
場
等
対
男
子

ダ
ブ
ル
ス（
Ａ・Ｂ
級
、
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
）

内
詳
細
は
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
参
照
申
７
月

５
日
１７
時
ま
で
に
申
込
用
紙
（
同
連
盟
ＨＰ

に
掲
載
）
を
メ
で
同
連
盟
☎
０９０・
２
０
０

４・
５
３
９
０
、ｃｒｈｗ

ｗ
７４２１４@

ｙａ
ｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

市
の
後
援
事
業
等

小
さ
な
料
理
人
計
画

時
６
月
８
日
㈰
、
７
月
６
日
㈰
、
８
月
３

日
㈰
、
９
月
６
日
㈯
１０
時
～
１４
時
、
全
４

回
連
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
お
に

ク
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
ラ
ボ
こ
と
こ
と
対
小
学

４
～
６
年
生
定
先
着
１２
人
内
一
汁
一
菜
を

料
理
、
最
終
日
は
市
民
に
ラ
ン
チ
を
提
供

￥
４
千
円
申
Ｗ

で
問
子

育
ち
食
育
実
行
委
員
会

☎
０８０・
５
３
５
３・
２
３

８
４

準
農
家
マ
ル
シ
ェ�

ID
４
４
７
２
３

時
６
月
９
日
㈪・２３
日
㈪
、
７
月
１４
日
㈪・

２８
日
㈪
１０
時
か
ら
所
茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ

ン
１
階（
西
駅
前
町
４
）内
茨
木
産
の
新
鮮

な
野
菜
の
販
売（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）問

農
林
課
☎
６２０・１
６
２
２

田
植
え
体
験

時
６
月
１５
日
㈰
１２
時
～
１４
時
、
雨
天
中

止
所
旧
ア
イ
自
動
車
（
安
威
二
丁
目
３８
ー

３０
）
集
合
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
定

先
着
３０
人
内
ブ
ロ
フ
理
論
を
活
用
し
た
茨

木
産
米
の
お
に
ぎ
り
を
試
食
し
、
農
薬

不
使
用
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
体
験
￥

千
円
、
１８
歳
以
下
５００
円
申
メ
で
茨
木
産・

地
球
に
優
し
い
お
米
の
会
事
務
局
☎
０９０・

３
９
９
３・
６
８
８
４
、ｉｂａｋｏｍ

ｅ.ｅｃ
ｏ@
ｇｍ
ａｉｌ.ｃｏｍ

ナ
ガ
ヤ
も
ん
茶
会 

抹
茶
と
フ
ル
ー
ト
演

奏
を
楽
し
む
ひ
と
と
き

時
６
月
１５
日
㈰
１０
時
３０
分
か
ら・
14
時
か

ら
所
ナ
ガ
ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー

２５
）
対
小
学
生
以
上
内
演
奏
を
聴
き
な
が

ら
上
生
菓
子
と
薄
茶
で
一
服
後
、
ミ
ニ
演

奏
会
を
楽
し
む
￥
２
千
円
、
小・
中
学
生

１
５
０
０
円
申
電
、メ
（
必
要
事
項・自
動

車
で
の
来
場
有
無
を
記
入
）
で
い
ば
ら
き

古
民
家
再
生・保
存
活
用
の
会
☎
０９０・２
０

１
１・
８
５
９
１
、ｉｃｈｉｂｅｉ１９５８@

ｇ
ｍ
ａｉｌ.ｃｏｍ

茨
木
音
楽
村

時
６
月
１５
日
㈰
１１
時
〜
２０
時
所
お
に
ク
ル

芝
生
広
場
内
市
内
で
活
動
す
る
ア
マ
チ
ュ

ア
バ
ン
ド・
飲
食
店
等
の
音
楽
フ
ェ
ス
問

茨
木
音
楽
村
安あ

き藝
☎
０９０・３
７
１
６・３
４

５
１

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
～
木
管
五
重
奏
～
特

別
招
待

時
６
月
１５
日
㈰
１７
時
～
１８
時
所
ア
マ
ー
ビ

レ
ホ
ー
ル（
中
総
持
寺
町
１０
ー
４ 

ロ
イ
ヤ

ル
コ
ー
ト
１
階
）
対
小
学
生
以
上
定
①
４

人
、
②
３６
人
内
室
内
楽（
小
編
成
）公
演
、

フ
ル
ー
ト
、オ
ー
ボ
エ
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、
ホ
ル
ン
￥
①
無
料
招
待
、

②
一
般
＝
２
千
円
、
楽
団
会
員
＝
１
５
０

０
円
申
６
月
１０
日
ま
で
に

Ｗ
で
問
ア
マ
ー
ビ
レ
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

事
務
局
☎
６４８・５
８
７
４

ナ
ガ
ヤ
も
ん
寄
席 

桂
佐
ん
吉
と
3
人
の

オ
モ
ロ
イ〝
先
生
〟

時
６
月
２１
日
㈯
１３
時
か
ら・
１６
時
か
ら
所

ナ
ガ
ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）

対
小
学
生
以
上
￥
１
５
０
０
円
、
小・
中

学
生
無
料
申
電
、メ
（
必
要
事
項・自
動
車

で
の
来
場
有
無
を
記
入
）
で
い
ば
ら
き
古

民
家
再
生・保
存
活
用
の
会
☎
０９０・２
０
１

１・
８
５
９
１
、ｉｃｈｉｂｅｉ１９５８@

ｇｍ
ａ

ｉｌ.ｃｏｍ

ピ
ア
ノ
三
重
奏
〜
室
内
楽
の
名
曲
を
聴
く

〜時
６
月
２８
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら
所
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
対
小
学
生
以
上
定
先
着
３００

人
内
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン・チ
ェ
ロ・ピ
ア
ノ
に

よ
る
名
曲
集
￥
千
円
申

Ｗ
、
電

でＩＮ
Ｕ
Ｉ Ｍ
Ｕ
ＳＩＣ 

ＳＡＬＯ
Ｎ

☎
０９０・
９
８
６

２・２
０
５
３

茨
木
マ
マ
ブ
ラ
ス
ひ
ま
わ
り
定
期
演
奏
会

時
６
月
２８
日
㈯
１４
時
か
ら
、
１３
時
１５
分
か

ら
受
付
所
お
に
ク
ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
定
先

着
１
２
０
１
人
内
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
吹
奏
楽
演
奏
、
車
椅
子
席・
親

子
室
あ
り
問
ひ
ま
わ
り
河
村
☎
０９０・
２
２

９
１・６
４
９
７

府
居
宅
介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
７
月
２２
日
㈫
～
１０
月
１７
日
㈮
連
対
府
内

在
住・在
勤・在
学
の
介
護
職
員
初
任
者
研

修
修
了
者・訪
問
介
護
員
（
２
級
）
養
成
研

修
修
了
者・
居
宅
介
護
に
従
事
す
る
こ
と

を
希
望
す
る
人
定
先
着
９０
人
￥
４
千
円
申

６
月
１３
日
～
７
月
４
日（
必
着
）に
Ｗ
ま
た

は
申
込
書
（
府
HP
に
掲
載
）
を
郵
で
〒
５３７‐

００２５　
大
阪
市
東
成
区
中
道

１
ー
３
ー
５９
、（
福
）大
阪

障
害
者
自
立
支
援
協
会
☎

０６・６
７
４
８・０
５
８
８
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

み
ん
な
の

掲
示
板

みんな の 掲示板
開 催 募 集◎たのしいハワイアンフラ無料体験会

時6/4・18・25、14:40～16:00所
中津コミュニティセンター問レイモミハワイ
アンフラ藤元☎090・5645・5588
◎ジュニア新体操無料体験　時①6/4・11、
18:10から、②6/7・14、14:00から 所①東・
②市民体育館対4～12歳問曽谷☎090・1597・
6951
◎斎藤一人愛弟子勉強会「本当の成幸法則」
時6/8、10:00から 所クリエイトセンター 対

18歳以上 問斎藤ひとり読書会須藤☎090・
1895・9240
◎動作法無料体験会　時6/21、14:00～17:00 
所障害福祉センター対障害者と家族・支援者
問茨木親子訓練会岡田☎635・2866
◎フラダンス無料体験～耳原ふるさと祭りで踊
ろう～　時6/29、7/6・20、10:30～11:30、
全3回連所耳原公民館申電でハーラウ フラ オ 
カマラマ浜口☎090・8889・2274
◎日本伝承芸能茨木市同好会発表大会　 時

6/29、12:00から所クリエイトセンター問千
村☎623・6550

◎たのしい英会話　時第1・3土曜日
10:00～11:30所大池コミュニティ

センター対高校生以上￥月3,000円問小嶋☎
080・3810・2949
◎脳も身体も心も若返る楽しい川柳の会へどう
ぞ　時第2水曜日10:00～12:00所クリエイト
センター￥月500円問いばらき川柳サークル
錦織☎090・5673・7654
◎社交ダンス　時日曜日10:00～12:00所茨木
公民館 ￥入会金1,000円、月1,500円 問YSク
ラブ武村☎080・4822・8006
◎きらめき将棋同好会　 時土曜日13:00～
18:00所生涯学習センター対小学生以上￥月
500円、中学生以下月250円 問三浦☎090・
4036・9839
◎なつかしい曲を楽しく歌う（指導者と伴奏者
2人）　 時第2・4月曜日13:30～15:00所春日
コミュニティセンター ￥1回700円 問日本の
歌・童謡を歌う会佐藤☎641・2872

申込期間　8月号＝6/20まで、9月号＝6/23～7/18
申込方法　�Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直

〒567-8505 まち魅力発信課☎620・1602、FAX624・8961

「みんなの掲示板」へ
掲載を希望する皆さんへ

ID １５９８
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３０
分

～
１５
時
３０
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小
学
４
～
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年
生
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１
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円
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学
１
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＝
１
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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子育てに関する相談は17ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID 62497

発達が気になる親子の「親子ひろば ふわふわ」�
ID 27793

時6/4・25、7/2・16・23、水曜日、6/5・26、7/3・
24、木曜日10:30～12:00所すくすく親子教室対言葉が
遅い、落ち着きがない等発達が気になる3歳6か月健康
診査対象までの未就園児と保護
者定各先着4組(多数の場合は初
参加者優先)内ふれあい遊び・
感触遊び等をしながら相談、
療育への案内 申電で同教室☎
620・9817

楽しい子育てについて一緒に考えませんか？
時6/14㈯10:15～11:45所おにクル和室対子育て中の
保護者・支援者（こども同伴可）定先着大人10人・こど
も5人 内親子の関係性を学び、子育てが
楽しくなるきっかけ作り￥大人500円申

Instagramまたはメ（必要事項・参加人数
を記入）で子育てサポート・えん☎625・
7156、 matsu83@iris.eonet.ne.jp

子育て情報コーディネーターさんのおはなし会　 保

時6/17㈫10:00～11:00所たんぽぽ学園地域子育て支
援センターほわわ対未就園児と保護者定

10組内認定こども園・保育園等の入園に
関する話・相談申6/10までにＷで問同セ
ンター☎632・6669

WAMくらぶ連続講座　 保� ID 60643

時①6/19㈭10:00～12:00、②6/26㈭10:00～11:00、
③7/3㈭10:00～12:00、全3回連所ローズWAM対1歳
以上の未就学児の①③保護者・②親子定先着8組内①学
ぼう「ジェンダーに気づこう」、②遊ぼう「わむっこ」、
③楽しもう「アロマ・ハンドトリートメント」￥③500
円申6/1、9:00から6/11、17:00までにＷで問ローズ
WAM☎620・9920

ベビープログラム� ID 62475

時7月の毎週金曜日10:00～12:00、全4回連所おにク
ル子育て交流室対今年の1/5～
5/4生まれの第1子の赤ちゃん
と保護者定先着10組内赤ちゃ
んとの関わり方、親子の絆作
りプログラム申6/2からＷで問

こども支援センター☎624・
9301

医療的ケア児の保育施設入所・入園希望者相談会�
ID 61149

時①7/9㈬、②8/28㈭、③9/11㈭14:00から所市役所
①本館3階第3会議室・②南館6階会議室・③南館3階会
議室対保育施設への入所・入園を検討している医療的ケ
ア児と保護者定各4組内入所・入園に関する相談・説明、
医師による問診申6/23～26に Ｗまたは9:00～16:00
に電・直保育幼稚園総務課☎655・2753

～未就学児と保護者の子育てを応援～

� 2025.6
� 広報いばらき 3232

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。

タイトル とき ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス
ID 64233

① 7/10 ㈭・31 ㈭
 ② 8/5 ㈫・21 ㈭
10:15 ～ 11:30

③ 7/31 ㈭ 14:00 ～ 15:15 おにクル
クッキング

ラボ
ことこと

4・5 か月児の保護者
各先着 14 人

講義
保護者の試食あり ①③ 6/2

② 7/1 からＷで
問こども支援センター

☎624・9301

かみかみ
クラス 保
ID 64233

① 7/18 ㈮・25 ㈮
② 8/8 ㈮・28 ㈭
10:15 ～ 11:45

8・9 か月児の保護者
各先着 14 人

幼児食ぱくぱく
クラス 保
　　 ID 64233

① 7/4 ㈮
10:15 ～ 12:15

12 ～ 24 か月児の親子
先着 10 組

講義
調理実習 200 円



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

出前版お楽しみ広場� ID 62525

時①6/5㈭・②11㈬・26㈭10:00～12:00、③6/17㈫
10:30～12:00所①イオンタウン茨木太田、②アル・プ
ラザ茨木、③イオンモール茨木対未就学児と保護者内

親子で楽しめる催し等問こども支援センター☎624・
9301

パパとあそぼう・交流しよう！の日� ID 66797

時6/22㈰10:00～11:30所おにクルわっくる対3～5歳
の幼児と保護者定12組内遊びの紹介と父親座談会（マジ
ックパパ 和田のりあきさん）申6/19までにＷで問こど
も支援センター☎624・9301

おやこで体操
時6/25㈬10:15～11:15所葦原多世代交流センター
※利用登録要対未就学児と保護者定先着20組内体操、
ふれあい遊び、リズム遊び申電で同センター☎637・
2422

オンラインあかちゃんあそぼ� ID 62559

時6/26㈭10:00～10:45対1歳
6か月頃までの乳幼児と保護者
内手遊び、ふれあい遊び、絵本
の紹介、ママヨガ等申6/2、9:00
か ら6/24、12:00ま で に Ｗで
問こども支援センター☎624・
9301

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時6/25㈬10:00～11:30所春日文化会館（春日三丁目）
対未就園児と保護者 内ふれあい遊び 申電で同広場☎
640・0202

パパといっしょにわらべうた遊び「かっちんこ」
時6/29㈰10:00～11:30所上中条青少年センター音楽
視聴覚室対3歳未満の乳幼児と保護者定15組内手遊び
や顔遊び、抱っこでゆらゆら
等のふれあい遊びの紹介・実
践、季節の歌や子守唄、わら
べうた絵本の紹
介申Ｗで問茨木
わらべうたの会
☎627・0239

ちゃおくらぶ おやこ教室 夏コース
時8/27～10/16の①水曜日9:45～11:00・②木曜日
9:45～11:00・③木曜日13:30～14:45所子育てすこや
かセンター対①②令和4年4/2～5年10月生まれ・③令
和3年4/2～4年10月 生 ま れ
のこどもと保護者定各7組（初
参加者優先）内親子で交流申

7/4ま で に Ｗ、
直同センター☎
080・3466・
1495

あ
れまつ

毎日笑顔をありがとう♡大
好きだよ！

いつもにこにこ笑顔！すく
すく育ってね！

いといと ちゃん 8か月
元気にすくすく大きくなっ
てね！

ゆうりゆうり 2歳ちゃん
楽しい夏にしようね！
みずはみずは ちゃん6か月

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID 6４２３０

1歳7か月ちゃんふうかふうか
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
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パ
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マ

ク
ラ
ブ

親子で楽しもう！



　総持寺で伝統行事「山蔭流庖丁式」が行われました。同行事では料
理の神様として崇められている藤原山蔭に向け、庖丁士が魚を調
理する腕前を披露します。魚には一切手を触れず調理する姿に訪れ
た人は、「庖丁さばきに迫力があり魅了されました」と話しました。

華麗なる庖丁さばきを披露
総持寺で伝統行事「山

やまかげ

蔭流庖
ほうちょう

丁式」が開催

4/18

　若園公園バラ園の春バラが見頃を迎えました。春
バラは株数が多く、ダイナミックな大輪を咲かせ
るのが特徴。色とりどりに咲き誇ったバラを一目見
ようと訪れた人は、「園内に漂う香り、バラの色合
いがとても心地良いです」と話しました。

園内に心地良い香りが漂う
若園公園バラ園の春バラが見頃を迎える

まちの話題を写真を添えてお伝えします。
市ホームページもご覧ください。ID 12833

　春日丘小学校の3年生が茶摘みとお茶づくりを体
験しました。児童らは約20分間かけてお茶の葉を摘
み取り、「いっぱい取れた」や「この葉大きい」などと
笑顔で話しました。その後は摘みたての葉を使った
お茶づくりにも取り組みました。

春日丘小学校の児童が
茶摘みとお茶づくりを体験

5月初旬～6月初旬 5/8

アンケート
に

答えて貰え
る

P R E S E N TP R E S E N T

市HPから申込または、ハガキ・ファックス（住所・氏名・ふり
がな・年齢・電話番号・メールアドレス、アンケートの答えを
記入）で、まち魅力発信課へ、6/13必着。1人1通。
当選者の発表は当選者へのメールの送付をもって
代えさせていただきます。〒567-8505 まち魅力
発信課☎620・1602、 624・8961

応募方法 ID 64750

今月の読者プレゼント

抽選で 50 組様

大阪・関西万博
入場チケット（ペア）

※広報いばらき9月号（巻頭特集）でアンケート結果を紹介予定。

三井住友海上火災
保険㈱からご寄附
いただきました。

Q1.

Q2.
Q3.

Q4.

茨木市でおすすめしたいグルメのジャンルは
何ですか？ 例）ラーメン、カレー、ケーキ等
そのグルメのメニュー名と店名は何ですか？
そのグルメをおすすめする理由やエピソード
をお聞かせください。
今月の広報誌の感想や広報誌に関するご意見
をお聞かせください。

※電子チケットになります。アンケート内容

� 2025.6
� 広報いばらき 34



広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。



広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。
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622・
8121（

代
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本
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成
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部
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た
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（
☎

0120・
997・
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無

料
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へ
ご

連
絡

を

令和7年
（2025年）

6

P.08　ダムパークいばきた  6 月は入園料が無料に　 P.09　市職員募集
P.10　こどもたちへお米または食料品を給付　　　   P.23　生涯学習センター開館 20 周年記念事業

プレミアプレミア
ムム付商品券付商品券プレミアプレミア
ムム付商品券付商品券2,500 円2,500 円でで 5,000

円5,000 円のお買い物がで
きるお得な商品

券
のお買い物がで

きるお得な商品
券

1世帯 2冊まで1世帯 2冊まで

最大 5,000 円お
得に！

最大 5,000 円お
得に！

ID 66275

茨 木 市

プレミアプレミアムム付付プレミアプレミアムム付付
商品券商品券商品券商品券

6月末までに購入引換券が届く！

5/1 時点で本市に住民票がある全世
帯に、6 月末 までに購入引換券（右
図）を送付します。届いた引換券を
市内郵便局や大型量販店等の販売店
に持参し、商品券を購入してくださ
い。

購入期間：6/30 ㈪～ 9/26 ㈮ 商品券販売店・使用可能店舗一覧（6
月中旬頃に掲載予定）は特設ホーム
ページ（右図）からご確認ください。

※ 9/10 ㈬まで参加店舗を募集しています。申込
等詳細は右上図を読み取り、「お店のみなさまへ」
をご確認ください。

問合先
専用コールセンター☎ 0120・539・689
10/31 までの月～金曜日（祝日を含む）9:00 ～ 17:15
※ 6/28 ㈯・29 ㈰、7/5 ㈯・6 ㈰・12 ㈯・13 ㈰は受付

使用期間使用期間 6/306/30 9/309/30▶▶月
火
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