
子育てに関する相談は19ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID ６2497

わっくる「○○の日」� ID ６3495

時【①あかちゃんの日】3/5㈬・13㈭・25㈫、4/15㈫・
25㈮、【②輪唱の○

わ

の日】3/11㈫・19㈬、4/21㈪・30㈬、
【③身近なもので遊ぼうの日】3/3㈪・18㈫、4/16㈬、【④
絵本でほっこりの日】3/6㈭・27㈭、4/10㈭・24㈭ 所

おにクルわっくる 対未就学児と保護者 内①保護者同士の
交流、保育士によるふれあい遊び等、②音板を自由に組
み替える、③ペットボトル・紙等を使用した遊び、④絵
本の読み聞かせ等 問こども支援センター☎624・9301

出前版お楽しみ広場� ID ６2525

時①3/6㈭・12㈬・26㈬10:00～12:00、②3/18㈫10:30
～12:00所①アル・プラザ茨木、②イオンモール茨木対未
就学児と保護者内親子で楽しめる催し問こども支援センター
☎624・9301

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保�
ID ６2533

時3/8㈯・15㈯・18㈫・28㈮、4/12㈯・23㈬10:00
～11:00所こども支援センター対市内在住で習い事等の
送迎や自宅でこどもをみてくれる人、生後3か月～小学
生のこどもをみてほしい人、両方希望する人定各12人
申各7日前までにＷ、電でファミリー・サポート・セン
ター☎620・7101

パパ＆ママクラス� ID ６2405

時3/25㈫9:30～11:30・13:30～15:30所こども支援
センター対市民で、妊娠24週以降の初産婦とパートナー
定各先着24組内助産師による出産後のママの体とここ
ろの変化、赤ちゃんとの生活、沐浴体験申3/3からＷで
問同センター☎624・9301

自分ひとりで本を楽しむ日　保� ID ６10６６

時3/26㈬9:00～12:00所ローズWAM405対市内在住・
在勤・在学の1歳以上の未就学
児の保護者定先着8人内こども
を預けて本を読む申3/3、9:00
か ら3/17、17:00ま で に Ｗで
問ローズWAM☎620・9920

赤ちゃんサロン・ちびっこサロン
時①3/10㈪・②11㈫・③12㈬10:00～11:00所たんぽ
ぽ学園地域子育て支援センターほわわ対①ねんね期の
子、②つかまり立ちができる子、③歩ける
子定各10組内季節の製作、身長・体重測
定申3/5までにＷで問同センター☎632・
6669

親子教室「どんぐり山」
時3/3㈪10:00～11:30所救世軍希望館対

市内在住の未就園児と保護者内親子でひ
な祭り制作 申Ｗ、 電で同館紺屋☎623・
3758

沢池親子リトミック
時4～9月 の 第2・4金 曜 日10:00～10:45・11:00～
11:45、各全12回連所沢池多世代交流センター※利用
登録要対市内在住の未就園児
の親子定各先着20組内楽器等
を使ってリズムに合わせて身
体を動かす（リトミックインス
トラクター）申3/5から電、直

同センター☎624・1177

～未就学児と保護者の子育てを応援～
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。

親子で楽しもう！



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

美味しいごはんたくさん食べよう!!
2歳11か月あさひあさひちゃん

これからも姉妹仲良く元気に育ってね！
はるかはるか 11か月ちゃん
かすみかすみ 3歳8か月ちゃん

あつみあつみ
たくさん遊んで食べて寝て
大きくなってね！

ちゃん 1歳2か月

あ
れまつ

笑顔がとってもすてきだよ！
ちゃん

毎日癒しと幸せをありがとう♡
5か月きいなきいなちゃん

大好きだよ！すくすく元気
に大きくなあれ

ゆうたゆうたちゃん
キラキラ輝く日々を一緒に
送ろうね！

あやりあやり 2歳ちゃん1歳3か月ゆずのゆずの 2歳

親子芸術文化講座「ダンボールのお面をつくってあそぼ！」�
� ID ６4274

時3/20㈷10:00～12:00・13:30～15:30所生涯学習
センター多目的スタジオ対3歳以上の未就学児と保護者
定各12組内講師 京都芸術大学名誉教授 梅田美代子さん
￥500円申3/6までにＷで問文化振興課☎620・1810

一緒にカラダを動かして遊びながら世界を感じよう！
時3/20㈷10:30～12:30所おにクル会議室2対未就学
児と保護者定25組内英語を使いながら体を動かした
り、工作や遊びを通じて多文化や多様性に
触れたりして国際感覚を育む￥1組300円
申Ｗで問English fun kirakira荻野☎090・
4300・3865

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID ６4230

ベビープログラム参加者募集� ID ６2475

時4/10・17・24、5/1、木曜日10:00～12:00、全4
回連所おにクル子育て交流室対昨年10/11～2/10生ま
れの第1子の赤ちゃんと保護者定先着10組内赤ちゃんと
の関わり方、親子の絆作りプログラム申3/3からＷで問

こども支援センター☎624・9301

ちゃおくらぶ�おやこ教室�春コース
時5/7～6/26の①水曜日9:45～11:00・②木曜日9:45
～11:00、各全8回、③5月中・④６月中の木曜日13:30
～14:30、各全4回所子育てすこやかセンター対①②令
和4年4/2～5年7月生まれ・③④開催時に
生後4～10か月のこども定各①②7組・③④
6組（初参加者優先）内親子で交流申4/4まで
にＷ、直同センター☎080・3466・1495
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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�親子で楽しもう！




