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3
日々を

彩る、豊かになる。

P.10　市独自で物価高騰等への支援を実施　　P.11　新議員 28 人決まる
P.12　3 月下旬から一定期間、業務時間を延長　　P.20　子宮頸がんワクチン接種の経過措置　
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※開いて裏表紙と合わせると吊り橋の全景が見えます。

！へ
ダ ーク
　 いばきた
ダ ーク
　 いばきた
ダ ーク
　 いばきた ！へ
ダムパーク
いばきた

！！
吊り橋エリアまもなく誕生
吊り橋エリアまもなく誕生

※ GRAVITATE OSAKA のチケット提示で配付
パークセンター（P6~7 のマップ参照） 1 日あたり先着 250 個

※ 1 人 1 個限定

※1月16日時点の写真

　吊り橋エリアオープン直後の週末・祝日は混雑します。3/24 ～ 4/10 の平日（9:00 ～ 17:00）
に来園の小学生以下の方限定でダムパークいばきたの「オリジナル サコッシュ」をプレゼント。
混雑を避けてゆったりとお楽しみください。　問合先 北部整備推進課☎ 620・1609



！へ

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た

吊り橋の中間地点のデッキから、
安威川ダム湖の湖面に飛び込むバ
ンジージャンプ。落差は約50mで、
スリル満点！
料金  16,000円

　　   （入園料、吊り橋通行料含む）

時間  9時～18時（入園は17時まで）
エリア入園料  小学生以上550円

（標準料金／季節により変動）

公式HPはコチラ➡

　

山
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
ハ
ブ
拠
点
と
し
て
に

ぎ
わ
う
、
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
。
3
月

17
日
、
新
た
に
民
間
事
業
者
が
整
備
・
運
営

を
行
う
有
料
エ
リ
ア
と
し
て
、
吊
り
橋
エ
リ

ア「
G
R
A
V
I
T
A
T
E 

O
S
A
K
A
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！ 

エ
リ
ア
内
に
は
日

本
最
長
の
歩
行
者
専
用
吊
り
橋「
ゴ
ウ
ダ
ブ

リ
ッ
ジ
」を
は
じ
め
、
心
躍
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
充
実
。
先
行

オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
ほ
か
の
エ
リ
ア
も
併
せ

て
、
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
を
堪
能
で
き
る

情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
合
先　

北
部
整
備
推
進
課 

☎️
６
２
０
・
１
６
０
９

吊り橋エリア
「GRAVITATE OSAKA」の
詳細情報

吊
り
橋
エ
リ
ア
が
近
日
オ
ー
プ
ン
！
新
し
い
楽
し
み
が
加
わ
っ
た

「
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
」へ
、
遊
び
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

注
目
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
＆
グ
ル
メ

吊
り
橋
エ
リ
ア

A

吊
り
橋
エ
リ
ア

吊
り
橋
エ
リ
ア

ま
も
な
く
誕
生
！

ま
も
な
く
誕
生
！ブリッジバンジー※1

料金  15,000円／人
　　   （入園料、吊り橋通行料含む）

有料

特集

1

※イメージ

湖畔ゾーン

有
料

※
６
～
７
ペ
ー
ジ
の
地
図
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

民間資本で整備！

ダムパーク
いばきた
ロゴマーク

2222025.32025.3
広報いばらき広報いばらき



※1　アクティビティの制限：15歳以上、体重40kg～120kg。20歳未満は保護者の同意書が必要

料金  4,500円（入園料含む）

橋の下の巨大なブランコに乗って、ダ
ム湖上空をスイングしながら空中遊
泳を楽しめます。関西圏では初登場！

吊り橋エリアに出店されるダイニングカフェで
は、茨木産の食材を使ったさまざまなメニュー
が提供されます。ほかにも飲食店やお土産店も
続々オープン予定！ 一部店舗はエリア外からも
テイクアウト可能です。

吊り橋通行料  大人1,650円、小学生1,100円、未就学児無料
　　　　　　（入園料含む／標準料金／季節により変動）

全国初の新感覚アクティビティ！ 高さ
60mの吊り橋メインタワー頂上まで、
吊り橋を支えるケーブルに吊り下げら
れた片道210段の階段を歩いて登りま
す。タワー頂上の展望デッキからは大
阪市内の市街地まで見渡せます。

　

吊
り
橋「
ゴ
ウ
ダ
ブ
リ
ッ
ジ
」

の
整
備
費
用
は
全
て
運
営
企
業
が

負
担
。
揺
れ
を
感
じ
な
が
ら
、
幅

広
い
年
齢
層
の
人
が
通
行
で
き
る

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
、
⾞

い
す
で
の
通
行
も
可
能
。
ダ
ム
湖

周
辺
の
四
季
折
々
の
自
然
と
、
遠

く
に
望
む
市
街
地
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
楽
し
め
ま
す
。

の
歩
行
者
専
用
吊
り
橋
！

日
本
最
長

な
ん
と
全
長

4
2
0
m
！

ブリッジスイング※1

レストラン

ブリッジクライム※1

料金  15,000円／人
　　   （入園料、吊り橋通行料含む）

ダムに見立てた「ダムカ

レー」も食べられます

※1月16日時点の写真

※イメージ

Gravity Park Ibaraki株式会社
山崎さん

333 2025.32025.3
広報いばらき広報いばらき



多種多様なイベントが楽しめます。特に、「ダム
パークいばきたコミュニティ」主催のイベントは、
ヨガやトイドローン体験、マルシェなど多彩です。

パークを盛り上げることを目的の1つと
して活動する市民団体。現在50名以上
の会員がおり、それぞれのスキルを活
かしてキッチンカーの出店や体験教室開
催などのイベントを行っています。

パークを盛り上げる！
ダムパークいばきたコミュニティ

開放的な芝生の広場には、地形を活
かしたすべり台などの遊具も。シン
ボルツリーのエノキの下で、心地よ
い木漏れ日を感じてみては。

手入れされ広々とした芝生の上
でピクニック。春には桜の花で
彩られます。

約100㎡のドッグランは足
を洗うためのシャワー水
洗も完備しています。

ダムパークい
ばきたコミュ
ニティ会長
木村さん

広
場
エ
リ
ア

B

パ
ー
ク

パ
ー
ク
＆

ダ
ム
ダ
ム

無
料

　

ダ
ム
湖
の
ほ
と
り
の
湖
畔
ゾ
ー
ン
に
あ
る

「
広
場
エ
リ
ア
」は
、
昨
年
４
月
に
先
行
オ
ー
プ

ン
。
桜
の
花
や
新
緑
、
紅
葉
な
ど
季
節
ご
と
に

表
情
を
変
え
る
豊
か
な
自
然
の
中
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
や
お
花
見
、
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
、
思
い
思
い

の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。
休
日
を
中
心
に
野
外

ス
テ
ー
ジ
な
ど
で
開
催
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
に
も
、
ぜ
ひ
注
目
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

四
季
の
彩
り
や
イ
ベ
ン
ト

い
つ
来
て
も
楽
し
め
る

ピクニック・花見

生保半島さくら広場

ドッグラン

湖畔ゾーン

イベント

イベント
予定は
コチラ

4442025.32025.3
広報いばらき広報いばらき



安威川の水を引き込ん
だ「せせらぎ水路」は
こどもも遊べる安全設
計。原っぱの中の園路
をたどれば、ダムのす
ぐ近くまで歩いていく
ことができます。

ダムの上は歩いて渡れます。ダム管理所内のパネル
や模型展示、周辺に点在するプレートの二次元コー
ドから、ダムについて学んでみるのもおすすめ。

ダム堤体の上から街が見えるのは全国的にも珍しく、都市近郊の安威川
ダムならでは。晴れた日には、あべのハルカスまで見えることも。

風の丘
ゾーン

パ
ー
ク

パ
ー
ク
＆

ダ
ム
ダ
ム

無料

　

ダ
ム
を
見
上
げ
る
位
置
に
あ
る「
風
の
丘
ゾ
ー
ン
」。
水
路

の
せ
せ
ら
ぎ
や
原
っ
ぱ
な
ど
の
自
然
に
心
地
よ
く
触
れ
な
が

ら
、
ダ
ム
か
ら
吹
き
下
ろ
す
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。
園
内
か
ら
続
く
階
段
を
登
れ
ば
、安
威
川
ダ
ム
の
上
へ
。

壮
大
な
ダ
ム
の
規
模
を
体
感
し
た
り
、
山
々
や
市
街
地
の
眺

め
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
開
放
感
あ
ふ
れ
る
爽
快
な
ひ
と
時
を

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ダ
ム
か
ら
眺
め
た
り
、

ダ
ム
を
眺
め
な
が
ら
遊
ん
だ
り

さらに

楽しむ
！

ダム堤体からの眺め

ダ
ム
エ
リ
ア

Cダム堤体

無
料管理所前で情報満載の

「ダムカード」がもらえます！

管理所開所時間  11時～16時30分

555 2025.32025.3
広報いばらき広報いばらき



歩行者専用道

安威川ダム
管理所

ダムエリア

広場エリア

生保半島
さくら広場

GRAVITATE OSAKA 
センターハウス

レストラン

ドッグラン

大門北

生保

大岩口

ビュースポット

大門寺

大門寺トンネル

桑原ふれあい
運動広場グラウンド

野外ステージ

46

1

吊り橋エリア

入場ゲート

風の丘ゾーン

ゴウダブリッジ

ダム堤体

9台（無料）

290台（有料）

28台（有料）

8時～20時は30分100円
（最大料金600円）
ほか、時間帯など条件に
より異なります

56台（無料）

奥垣内
おく     が   いち

ダムパーク
いばきた前

有料

46

ダムパークいばきたマップ
 MAP

チケットセンター

至
茨
木
市
街
地パークセンター

☎648・2260
（9時～17時30分受付）

至亀岡

至阿武山

至山手台

273台（無料）
臨時駐車場

  10台（無料）

A

B

C

だい  もん  きた

しょう   ぼ

湖畔ゾーン

おお  いわ  ぐち

　

吊
り
橋
エ
リ
ア
と
い
う
新
た
な
魅
力
が
加
わ
り
、

令
和
８
年
以
降
に
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
施
設
や
多
目
的
運
動

広
場
な
ど
も
続
々
オ
ー
プ
ン
予
定
の
ダ
ム
パ
ー
ク

い
ば
き
た
。
市
街
地
か
ら
は
バ
ス
で
の
ア
ク
セ
ス
も

可
能
で
、
新
エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て
臨
時
便

も
運
行
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広
場
エ
リ
ア
内
の
駐
車
場
ま
で

国
道
171
号
西
河
原
西
交
差
点
、
も
し
く
は

中
河
原
南
口
交
差
点
か
ら
約
15
分

名
神
高
速
道
路「
茨
木
IC
」か
ら
約
15
分

新
名
神
高
速
道
路「
茨
木
千
提
寺
IC
」か

ら
約
5
分

臨
時
駐
車
場

広
場
エ
リ
ア
か
ら
約
800
m

臨
時
駐
⾞
場
か
ら
パ
ー
ク
内
各
エ
リ
ア
や
安

威
川
ダ
ム
へ
は
、
パ
ー
ク
周
辺
を
巡
る「
周

遊
バ
ス（
１
日
３00
円
）」が
便
利
！ 

お
お
む
ね

20
分
間
隔
で
運
行
。

茨
木
市
街
地
か
ら
バ
ス
で
約
30
分
！

自
動
車

バ
ス

ア
ク
セ
ス

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た

ア
ク
セ
ス
情
報

ア
ク
セ
ス
情
報

※
中
型
⾞
・
大
型
⾞
は
大
門
寺
ト
ン
ネ
ル
方
面
か
ら
右
折
進
入

が
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
HP
で
う
回
ル
ー
ト
を
確
認
の
上
、

ご
来
園
く
だ
さ
い
。

※
吊
り
橋
エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン
以
降
の
情
報

（
２
月
12
日
時
点
）

6662025.32025.3
広報いばらき広報いばらき



歩行者専用道

安威川ダム
管理所

ダムエリア

広場エリア

生保半島
さくら広場

GRAVITATE OSAKA 
センターハウス

レストラン

ドッグラン

大門北

生保

大岩口

ビュースポット

大門寺

大門寺トンネル

桑原ふれあい
運動広場グラウンド

野外ステージ

46

1

吊り橋エリア

入場ゲート

風の丘ゾーン

ゴウダブリッジ

ダム堤体

9台（無料）

290台（有料）

28台（有料）

8時～20時は30分100円
（最大料金600円）
ほか、時間帯など条件に
より異なります

56台（無料）

奥垣内
おく     が   いち

ダムパーク
いばきた前

有料

46

ダムパークいばきたマップ
 MAP

チケットセンター

至
茨
木
市
街
地パークセンター

☎648・2260
（9時～17時30分受付）

至亀岡

至阿武山

至山手台

273台（無料）
臨時駐車場

  10台（無料）

A

B

C

だい  もん  きた

しょう   ぼ

湖畔ゾーン

おお  いわ  ぐち

JR
茨
木
駅（
西
口
）11
番
乗
り
場
か
ら
乗
車
／

１
時
間
に
１
本

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
ま
で
約
30
分（
500
円
）

阪
急
茨
木
市
駅（
西
口
）
１
番
乗
り
場
か
ら

「
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
前
」行
に
乗
車
／
１

時
間
に
１
本（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
み
）

バ
ス
停「
奥
垣
内
」ま
で
約
20
分

バ
ス
停「
大
門
北
」ま
で
約
22
分

バ
ス
停「
ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
た
前
」ま
で

約
26
分

阪
急
茨
木
市
駅（
西
口
）
１
番
乗
り
場
・
JR
茨

木
駅（
西
口
）
９
番
乗
り
場
か
ら
77
・
87
系
統

に
乗
車

バ
ス
停「
茨
木
山
手
台
七
丁
目
」ま
で
約
31
分

（
バ
ス
停
か
ら
広
場
エ
リ
ア
ま
で
1.2
㎞
）

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ま
で

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
西
駅
か
ら
約
5.2
㎞

JR
茨
木
駅
か
ら
約
7.5
㎞

阪
急
茨
木
市
駅
か
ら
約
7.2
㎞

各
種
バ
ス
の

時
刻
表
は
コ
チ
ラ

バ
スシ

ャ
ト
ル
バ
ス

阪
急
バ
ス

徒
歩
＆
自
転
車

北部整備推進課
加川

新名
神高
速道
路 至亀岡

至中河原南口交差点

吊り橋

山手台

生保

大門寺

車作

桑原 至阪急茨木市駅

茨
忍
頂
寺
福
井
線

木
亀
岡
線

茨木
摂津
線

茨木
千提寺

安威川ダム

新名
神高
速道
路

周遊バスルート

※
自
転
⾞
ス
タ
ン
ド
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

777 2025.32025.3
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を探しにを探しに
出かけよう！出かけよう！

Let’s 桜狩り

周辺にコインパーキングあり

西河原公園南駐車場 ：42 台、30 分 100 円
　　　　　北駐車場：66 台、30 分 100 円

JR 総持寺駅から約 700 ～ 850 ｍ

こども用の遊具や広いグラ
ウンドがあるので、桜を見
ながら体も動かせます。

西河原公園

安威川沿いの桜

春のやわらかい風と安威川沿いに並
び咲く桜を楽しむことができます。

満開になると現れるピンクのトンネルは圧巻！
近くのあさぎ里山公園やその周辺でも桜が咲い
ており、同公園からお花見を楽しめます。

特集２

（城の前町１）

大阪モノレール彩都西駅から約１㎞
（彩都西小学校と彩都敬愛幼稚園の間の道）

春春

問合先　まち魅力発信課☎ 620・1602

　徐々に暖かくなる季節、市内各所で春
の訪れを告げる桜が見頃を迎えます。本
特集では、市内のおすすめの桜スポット
をご紹介します。

※住宅街に面しているスポットですので、近隣にお
　住いの方のご迷惑とならないようご配慮ください。

彩都の桜のトンネル
( 彩都あさぎ五丁目 )

9 台 、30 分 100 円

近鉄バス「あやめ橋」
バス停から約 300 ｍ

約 120 本のソメイヨシノ
やサトザクラで公園一面
が桜でいっぱいに。北側
にある高台から見る桜も
おすすめです。

水尾公園
（水尾一丁目）

アクセス… … 駐車場

記号の見方

・混雑回避のため、公共交通機関
　をご利用ください。

・各スポットでは、ルールやマナー
　を守って桜を楽しみましょう。

お
願
い

（写真は三咲町周辺）

※

2025.3
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JR 茨木駅
阪急
茨木市駅

名神
高速
道路

名神
高速
道路

大阪モノレール
彩都西駅

新名
神高
速道
路

新名
神高
速道
路

安
威
川

約 30 台、 無料

阪急バス81系統「余野」行き
「長谷口」バス停下車すぐ

山々の緑と桜のピンク、晴れた日
の青い空とのコントラストがとて
もきれいです。見山の郷では、春
の旬の食材にも出合えます。

境内にはソメイヨシノやしだれ桜
など約 500 本の桜が植えられて
います。ライトアップもされるの
で昼夜ともに桜を楽しめます。 300 台、 無料

JR 茨木駅から
約 1.8km

見山の郷
（長谷 1131）

辯
べんてんしゅう

天宗冥
め い お う じ

應寺
（西穂積町 7 - 41）

桜桜
マップマップ

の３点セットをプレゼント!!

１

２

投稿した人の中から、抽選で５名様抽選で５名様に

キャンペーン詳細 市公式 Instagram

付近

春の茨木

元茨木川緑地（市民さくらまつり会場）

ソメイヨシノや山桜、大島桜など
約 1,100 本の桜が開花します。
また、3/26 ～ 4/9 に市 民さく
らまつりを開催。たくさんの花
見客で賑わいます。夜はライト
アップで幻想的な風景に。

茨木税務署北交差点 ～ 市・消防本部前交差点

高橋交差点 (おおよそ中間地点)

阪急茨木市駅から約500m

市民さくらまつりの詳細は広
報いばらき 4 月号（予定）また
は右図からご確認ください。

中央公園駐車場
8時～20時=30分毎に100円
20時～翌8時=60分毎に100円
※23時～翌6時は入車庫不可

JR 総持寺駅

阪急
総持寺駅

阪急
南茨木駅

応募期間応募期間
3/13/1 5/65/6～～
satsat tuetue

＃ハルイバ＃ハルイバ

※左下図から事前に応募規約をご確認ください。
※非公開アカウントは対象外となります。

JR 茨木駅から約900ｍ

サコッシュイメージ

Instagram投稿キャンペーン

市公式 Instagram アカウント
 @ibarakicity_official@ibarakicity_official  をフォロー

自身のアカウントを公開設定にし、市内
で撮影した春にちなんだ写真や動画に、
 「＃次なる茨木＃次なる茨木」「＃ハルイバ＃ハルイバ」の 2 つ  2 つ  
を付け、市公式 Instagram アカウント市公式 Instagram アカウント
をタグ付けをタグ付けした上で投稿

ダムパークいばきたのオリジナル

応募の流れ応募の流れ

サコッシュ・ミニタオル・サコッシュ・ミニタオル・

レジャーシートレジャーシート

2025.3
広報いばらき9



市独自で物価高騰等への支援を実施1

　物価高騰等により厳しい経済状況にある市民生活や事業活動を支援
するための補正予算第７号が、２月の市議会臨時会で承認・可決され
ました。いずれも市独自事業で、内容は以下のとおりです。問財政課☎
620・1612

運送業事業者への支援 ID ５９３０５

　事業活動に要する燃料費等の負担を軽減するため、道路旅客・道路
貨物運送業者（市内中小企業・個人事業主）に対し、給付金を支給しま
す。￥運送事業用車両１台当たり３万円、１事業者の上限30万円申５
月以降（予定）受付開始問商工労政課☎620・1620

　市内飲食店や小売店舗等で利用でき
るプレミアム付商品券を販売します。
5,000円分の商品券を2,500円で販
売。１世帯あたり２冊まで購入できま
す。時７月から販売（予定）、７月～９
月に利用申６月中（予定）に各世帯に
送付する購入引換券を直市内郵便局・
大型量販店等（予定）問商工労政課☎
620・1620

プレミアム付商品券の発行 ID ６６２７５

住民税均等割のみ課税世帯への支援

　令和６年度における住民税均等割のみ課税世帯（定額減税前）に対
し、１世帯３万円の給付金を支給します。また、当該支給対象者の世
帯員である18歳以下のこども１人につき２万円を加算して支給しま
す。申対象の可能性がある人に送付する書類をＷまたは返送問均等割
のみ課税世帯給付金コールセンター☎655・0168

ID ６６２７３

認定農業者等への支援

　肥料等の高騰による負担を軽減するため、令和５年に農作物の売上
がある市内の国版・大阪版認定農業者等に対し、給付金を支給しま
す。￥国版・大阪版認定農業者
等=令和５年の売上額に応じ、
１万円～30万円、地域農家・
準農家=１万円申対象者には申
請書類を送付問農林課☎620・
1622

ID ５９５６２

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

人口	 285,885人（－157）
男	 137,639人（－89）
女	 148,246人（－68）
世帯	 134,600世帯（－43）
	 ※（　）内は前月比

人口と
世帯数

（1月末現在）

乾燥時 火の元確認 忘れずに
今月の防災スローガン

10	 トピックス

13	 暮らしのガイド

20	 健康インフォメーション

22	 イベント情報

36	 パパママクラブ

37	 あつまれ！＃いばらきっず

38	 いばらき日記

　	 プレゼント付き読者アンケート

CONTENTS

特集

・吊り橋エリアまもなく誕生！
  ダムパークいばきたへ
・春を探しに出かけよう！

牛スジごろごろコロッケ（5個入りセット）
今月のプレゼントは

T O P I C S

大切な
お知らせ

市HP
トップページ

各記事の詳しい情報は
ID＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

市HPで記事のID検索が
できます

検索ID番号

デジタルブックサービス

「カタログポケット」

広報いばらきをいつでも・どこでも
読むことができます。また、10か国
語で翻訳・読み上げ機能もあります。

ID６４１８７

詳しい情報は

WEBへ！

� 2025．3
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ID ６６１７７

市議会議員選挙 新議員28人決まる2

　市議会議員一般選挙が1/26に行われ、市民の代表となる新議員が決まりました。任期は、1/31から４年間で
す。各議員の氏名・年齢（3/1現在）・住所は次のとおりです（議席順、敬称略、正・副議長、各委員会等は18ペー
ジ参照）。問議会事務局総務課☎620・1670

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

		栗尾	憲（42）
上穂積四丁目

		岩本	守（60）
沢良宜西二丁目

		森本麗子（43）
玉櫛二丁目

		浅野優子（51）
北春日丘三丁目

		佐藤	恵（34）
中穂積二丁目

		片岡	真（33）
東中条町

		大嶺さやか（52）
上中条一丁目

		辰見直子（50）
上穂積二丁目

		円藤こずえ（54）
郡四丁目

		米川勝利（38）
中津町

		川口元気（44）
竹橋町

		長谷川	浩（62）
春日四丁目

		永田真樹（46）
平田二丁目

		大村卓司（63）
西太田町

		櫻井淳貴（32）
大池二丁目

		西野貴治（31）
下穂積三丁目

		仁木和芳（51）
山手台五丁目

		福丸孝之（54）
下穂積三丁目

		和田美紀（56）
沢良宜西一丁目

		北原	正（53）
蔵垣内三丁目

		西本睦子（56）
真砂一丁目

		青木順子（61）
見付山二丁目

		安孫子浩子（63）
穂積台

		松本泰典（66）
水尾三丁目

		山下慶喜（72）
平田台

		下野	巖（73）
大字車作

		上田光夫（53）
美穂ヶ丘

			塚	理（48）
安威一丁目

2025.3
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市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

３月下旬から一定期間、業務時間を延長3

ID ６２３０２

さよならSHIP'S CAT展を開催4
　おにクル×シップス・キャットプロジェクトの締めくくりとして、SHIP'S	
CATがおにクルに大集合！グッズ販売も実施します（販売の日時等は市HP参
照）。時①作品展示=3/15㈯～23㈰10:00～19:00、②ヤノベケンジさんトー
クイベント=3/16㈰13:30～14:30定②当日先着200人問文化振興課☎620・
1810

ID ６１３３９

「IBALAB@広場」クロージングイベントを開催5
　令和２年度より約４年半の間、たくさんの人にご利用・ご協力いただいた社会実
験「イバラボ広場」の終了（３月末）に際し、関わった市民の皆さんとつくる、広場で
行われた活動や過ごし方を振り返るクロージングイベント「イバラボ	the	FINAL」
を開催します。なお、４月以降は、中央公園の一部として引き続き利用できます。時
3/30㈰10:00～21:00（予定）問IBALAB@広場=共創推進課☎631・0277、中央公
園=公園緑地課☎620・1654

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

②国民健康保険料・③市税・④介護保険料の手続き

　②～④を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納めてください。また、
平日に銀行等へ行けない人や納付相談のある人のために、下記の日程で夜間・休
日窓口を開設します。４月の日程では、庁舎東側の本館地下通用口から入り、守衛
室に声を掛けてください。所市役所本館②１階７番窓口・２階③13番窓口・④14
番窓口問②保険年金課☎620・1631、③収納課☎620・1616、④長寿介護課☎
620・1639

②上記①の日程、【休日】4/27㈰9:00～12:00、【夜間】4/28㈪19:00まで
③【休日】3/23㈰、4/27㈰9:00～12:00、【夜間】3/24㈪、4/28㈪19:00まで
④【休日】3/23㈰9:00～17:00

今年度の国民健康保険料
最終納期は3/31

　納期限から１年以上滞
納すると、災害その他特
別な事情がある場合を除
き、医療機関で治療費の
全額を払わなければなり
ません。

ID ６４６５５

　休日明けの窓口は特に混雑が予想されますので、早めの手続きをお願いします。
なお、市外への転出の手続きはオンラインでも可能です。時3/21～4/1、【夜間】平
日19:00まで、【休日】日曜日8:45～12:00所市役所本館１階１～３-１番窓口内住
民異動届（転入、転出等）、住民票（写）・戸籍謄抄本の発行（広域交付を除く）、印鑑
登録申請・証明書発行問市民課☎620・1621

その他の関係窓口　保険年金課（後期高齢医療・年金事務を除く）・こども政策課は
上記の日程で、学務課は上記の日程の平日のみ、窓口の業務時間を延長します。

①転入・転出等の手続き ID ２３９４８

T O P I C S

大切な
お知らせ
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・
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険
・
年
金

福
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・
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権

要
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護
認
定
等
を
受
け
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る
人
は
、

福
祉
用
具
の
購
入
費
の
一
部
が
申
請
に

よ
り
支
給
さ
れ
ま
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ID
６
４
９
３
８

対
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用
具
、
歩
行
補

助
杖
、
歩
行
器
、
ス
ロ
ー
プ
等
￥
対
象
額

の
７
～
９
割（
各
年
度
上
限
１０
万
円
）問
長

寿
介
護
課
☎
６２０・１
６
３
７

暮らしのガイド

市
税
の
納
付
は
、
便
利・安
全・確
実
な

口
座
振
替
の
ご
利
用
を�

ID

１
０
８
６

　
口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
、
収
納
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
や

同
課
で
配
付
（
電
話
ま
た
は
市
ＨＰ
か
ら
請

求
可
）
し
て
い
ま
す
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同
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６

１
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定
申
告
（
所
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費

税
）の
申
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所
得
税
等
は
３
月
１７
日
、
消
費
税
は
３

月
３１
日
ま
で
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す
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税
の
際
は
キ
ャ
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�
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３
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国
民
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金
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険
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免
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を
持
っ
て

い
る
人
の
交
通
運
賃
減
額
制
度
が
開
始

さ
れ
ま
す�

ID
６
６
０
４
０

　

一
部
の
電
車
や
バ
ス
等
の
交
通
機
関

で
は
す
で
に
開
始
さ
れ
て
お
り
、
ＪＲ
で

は
４
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。制
度
内

容
の
詳
細
は
各
公
共
交
通
機
関
ＨＰ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。問
障
害
福
祉
課
☎
６２０・
１

６
３
６税

金
・
保
険
・
年
金

３
月
３１
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
９

期
◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
１０
期
◆

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
１２
期

市・府
民
税
の
申
告
は
３
月
１７
日
ま
で�

ID
２
４
７
５
６

　
昨
年
分
の
所
得
に
つ
い
て
、
市・
府
民

税
の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内
に
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。時
平
日
９
時
３０

分
～
１５
時
３０
分
所
市
役
所
南
館
１０
階
大
会

議
室
問
市
民
税
課
☎
６２０・１
６
１
４

ID ６６０５３

録音・点訳図書、マルチメディアデイジー
貸出サービスのご利用を
対活字による読書が困難（視覚・発達・
知的等障害や手足のまひ等で活字本が
読みにくい等）な人内図書館の視覚障
害者等サービスの事前登録要問中央図
書館☎627・4129

保
険
に
加
入
し
た
人
は
、
１４
日
以
内
に
加

入・脱
退
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。脱
退
の

手
続
き
を
し
な
い
と
社
会
保
険
と
国
民

健
康
保
険
が
二
重
に
賦
課
さ
れ
ま
す
。問

国
民
健
康
保
険
加
入・
脱
退
手
続
き
専
門

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
６２０・６
１
７
６

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は
再
発
行
が
で

き
ま
す�

ID
５
７
２
８
７

　
年
金
受
給
者
は
、
年
金
証
書
が
同
通
知

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
、

２
日
～
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間
で

す
　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害

は
、
脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
生
ま
れ

つ
き
の
障
害
で
す
。社
会
で
自
立
し
て
い

く
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
発

達
障
害
へ
の
理
解
が
必
要
で
す
。取
組
は

府
ＨＰ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
府
地
域
生
活

支
援
課
☎
０６・６
９
４
４・９
１
７
９

特
別
障
害
者
手
当
の
申
請�

ID
５
８
８
６
１

対
在
宅
で
生
活
し
、
身
体・知
的・精
神
に
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

書
の
代
わ
り
と
な
る
た
め
、
再
発
行
は
不

要
で
す
。申
申
請
書（
日
本
年
金
機
構
HP
に

掲
載
）を
郵
・
直
（
基
礎
年
金
番
号
を
確
認

で
き
る
書
類・身
分
証・代
理
申
請
の
場
合

は
委
任
状
を
持
参
）〒
5６４‐８７９０　
吹
田
市
片

山
町
二
丁
目
１
ー
１８
、
吹
田
年
金
事
務
所

ま
た
は
、
〒
5６７‐８5０5　
保
険
年
金
課
☎
６２０・

１
６
３
２教

育
・こ
ど
も

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
ご
支
援
を�

�

ID
６
０
２
９
１

　
こ
ど
も
食
堂
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
や
食
材
の
寄
附
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
ど
も
食
堂
へ
の
寄
附
サ
イ
ト
を

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、
寄
附
金
の
税
額
控
除
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。問
こ
ど
も

政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

藍
野
大
学�

中
学・高
校
生
へ
の
春
期
自

習
ス
ペ
ー
ス
の
開
放�

ID
６
０
３
７
０

時
３
月
３
日
㈪
～
２９
日
㈯
１０
時
～
１７
時
、

日
曜
日・祝
日・そ
の
他
除
外
日
を
除
く
所

同
大
学
中
央
図
書
館
１
階
合
同
教
室
、Ａ

ＩＮ
Ｏ
ＰＩＡ ＢＵ

ＩＬＤ
ＩＮ
Ｇ

２
階
教
室・
食
堂

問
同
大
学
中
央
図
書
館
☎
６２５・６
３
６
９

市
内
保
育
所
等
で
実
施
の
病
児・
病
後

児
保
育
、
休
日
保
育
の
ご
利
用
を�

�

ID
３
６
４
９
３

　
児
童
が
病
気
の
回
復
期
に
至
っ
て
い
な

い
場
合
や
日
曜
日・
祝
日
に
お
い
て
、
保

護
者
が
就
労
等
に
よ
り
児
童
を
保
育
す
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。利
用
に
は
事
前
に
市
HP
等
か
ら
の
登

録
が
必
要
で
す
。問
保
育
幼
稚
園
事
業
課

☎
６２０・１
６
３
８

く
ら
し・
ま
ち・安
全

３
月
２４
日
の
申
請
分
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト

が
偽
造・
変
造
対
策
を
強
化
し
た
２
０

２
５
年
旅
券
に
変
更�
ID
１
６
８
２
２

　
申
請
か
ら
交
付
ま
で
１４
営
業
日
（
従
来

は
１０
営
業
日
）
に
延
長
さ
れ
、
手
数
料
も

改
定
さ
れ
ま
す
。紙
申
請
よ
り
安
価
で
安

易
な
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
電
子
申

請
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。問
市
民
課
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
６２０・１
６
１
８

市
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ・
ロ
ゴ
の
ご

活
用
を�

ID
３
８
０
７
９

　
市
で
は
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
次
な

る
茨
木
へ
。」を
活
用
し
、
市
内
外
へ
の
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
や
各
種
商
品
等

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。問
ま
ち
魅
力
発
信

課
☎
６２０・１
６
０
２

夏季休業期間預かり事業のご利用を
時日曜日・祝日を除く7/18㈮～8/24㈰対就労等で保護
者が1日4時間以上家庭に不在の日が実施期間中18日以
上ある、市立小学校または府立特別支援学校（保護者に
よる送迎要）に在籍の小学1～3年生申4/18～5/19（必
着）に申請書（3/21から学童保育課または各小学校の学
童保育室で配付、市HPに掲載）を郵・直〒567-8505 
同課☎620・1801

課
☎
６２０・１
６
２
０

農
業
の
将
来
図
「
地
域
計
画
」（
案
）
の

縦
覧�

ID
６
４
８
７
２

時
３
月
１０
日
㈪
～
２４
日
㈪
所
農
林
課
（
市

犬
の
届
出
を
忘
れ
ず
に�

ID
６
０
０
１
１

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
が
引
っ
越
し
を
す

る
際
は
、
犬
の
登
録
事
項
変
更
の
届
出
が

必
要
で
す
。マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
登
録
と
鑑

札
登
録
で
は
、
手
続
き
の
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。問
市
民
生

活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

市
民
団
体
等
が
実
施
す
る
ま
ち
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
に
補

助
金
を
交
付�

ID
６
３
６
６
７

対
市
民
団
体
等
の
観
光
客
誘
致・
市
の
知

名
度
向
上
に
寄
与
す
る
イ
ベ
ン
ト
￥
対
象

経
費
の
２
分
の
１
（
新
規
事
業=

上
限
１５０

万
円
、
既
存
事
業=
上
限
１００
万
円
、
審
査

あ
り
）申
３
月
２１
日
ま
で
に
申
込
書（
商
工

労
政
課
で
配
付
、
市
ＨＰ
に
掲
載
）
を
直
同

市ブランドメッセージ（ロゴ）

ID ６６１１４
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.3

広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

ＨＰ
に
も
掲
載
）
対
対
象
地
域
住
民
と
関
係

者
内
農
業
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
地
域

ご
と
に
策
定
す
る
計
画
問
同
課
☎
６２０・
１

６
２
２

家
の
掃
除
等
で
出
た
不
要
品
は
、
捨
て

る
前
に
、
譲
渡
や
買
取
依
頼
等
リ
ユ
ー

ス
に
ご
協
力
を�

ID
３
８
８
６
７

　
リ
ユ
ー
ス
を
す
る
際
に
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上

で
手
間
や
費
用
を
か
け
ず
に
不
要
品
の
処

分
が
可
能
な
、
地
域
情
報
サ
イ
ト
「
地
元

の
掲
示
板
ジ
モ
テ
ィ
ー
」、
不
要
品
買
取

の
一
括
査
定
サ
イ
ト「
お
い
く
ら
」の
サ
イ

ト
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。問
資
源
循
環
課

☎
６２０・１
８
１
４

循じ
ゅ
ん
か
ん環
課か

や
各か

く

い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
等な

ど

に
置お

い
て
い
ま
す
。問
資し

げ
ん源

循じ
ゅ
ん
か
ん環

課か

☎
６２０・１
８
１
４

ご
み
の
出
し
方
は
ご
み
分
別
ア
プ
リ

「
茨
ご
み
プ
リ
」で�

ID
２
７
２
６
６

　

ご
み
分
別
辞
典・
ご
み
出
し
カ
レ
ン

ダ
ー・
ア
ラ
ー
ト
通
知
等
、
便
利
な
機
能

を
搭
載
し
た
ス
マ
ホ
用
ア
プ
リ
で
す
。ア

プ
リ
ス
ト
ア
で「
茨
ご
み
プ
リ
」と
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。問
資
源
循
環
課
☎
６２０・１
８

１
４

1人で悩んでいませんか～3月は自殺対策強化月間～

こころの健康相談統一ダイヤル 時3/1㈯9:30
から3/31㈪17:00まで（24時間）問☎0570・
064・556

こころの電話相談（水曜日は40歳未満専用） 時
平日9:30～17:00問☎06・6607・8814

茨木保健所の精神保健福祉相談 時平日9:00～
17:45問☎624・4668

府妊産婦こころの相談センター 時平日10:00
～16:00問☎0725・57・5225

大阪自殺防止センター 時金曜日13:00から日
曜日22:00まで問☎06・6260・4343

自死遺族相談 時平日9:00～17:45問☎06・
6691・2818

　季節の変わり目と年度の終わりが重なる3月は心身にストレスがかかりやすく、1年の中でも自
殺者数が多くなっています。生きるのがつらく感じるときは、専門の相談機関（下記参照）に、相談
場所に困ったら健康づくり課にご相談ください。問同課625・6685 ID １５１６２

外が
い
こ
く
ご

国
語
で
「
資し

げ
ん
ぶ
つ

源
物
と
ご
み
の
分わ

け
方か

た

と
出だ

し
方か

た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」
を
作つ

く

っ
て

い
ま
す�

ID
４
３
２
５
５

　
英え

い
ご語・中ち
ゅ
う
ご
く
ご

国
語・韓か

ん
こ
く
ご

国
語
の
３
つ
で
す
。

市し

ＨＰ・ご
み
分ぶ

ん
べ
つ別
ア
プ
リ「
茨い

ば

ご
み
プ
リ
」

で
見み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
資し

げ
ん源

公
設
浄
化
槽
の
設
置
希
望
者
を
募
集�

ID
５
３
４
９
０

　

市
北
部
地
域
に
合
併
浄
化
槽
を
設
置

し
、
維
持
管
理
す
る
公
設
浄
化
槽
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
（
申
込
後
に
市
の
調
査
あ

り
）。対
対
象
地
域
（
泉
原
、
上
音
羽
、
下

音
羽
、
長
谷
、
銭
原
、
清
阪
）
に
あ
る
、

浄
化
槽
の
大
き
さ
が
２００
人
槽
以
下
と
な
る

住
宅・事
業
所
￥【
分
担
金
】（
例
）延
床
面

積
１３０
㎡
超（
７
人
槽
）＝
２１
万
４
千
円
、
宅

内
配
管
、
電
気
工
事
等
は
別
途
要
、【
使

用
料
】（
例
）４
０
７
０
円（
２
か
月
で
水
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暮らしのガイド

道
の
名
義
変
更
、
入
居
戸
数
変
更
）
を
す

る
問
営
業
課
☎
６２０・１
６
９
１

水
道
料
金・
下
水
道
等
使
用
料
の
納
付

手
段
が
一
部
終
了�

ID

５
６
２
３

　
４
月
１
日
以
降
、
み
ず
ほ
銀
行・
み
な

と
銀
行
窓
口
で
の
取
扱
い
、
ま
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
のLIN

E�Pay

の
サ
ー
ビ

ス
が
終
了
し
ま
す
の
で
、
他
の
銀
行
窓
口

や
口
座
振
替
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。問

営
業
課
☎
６２０・１
６
９
１

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
３
月
１９
日
㈬
１０
時
～
１４
時
（
予
告
無
く

変
更
す
る
場
合
あ
り
）
問
府
茨
木
土
木
事

務
所
☎
６２７・１
１
２
１

市
消
費
者
協
会
会
員
を
募
集

　
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
安
全
と
安
心
の
た

め
に
、
同
協
会
で
は
各
種
講
習・学
習・見

学
会
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

意
識
を
高
め
る
た
め
の
取
組
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。￥
入
会
金
２００
円
、
年
千
円
申
電

で
同
協
会
☎
６２４・５
２
７
４（
平
日
１３
時
～

１６
時
）

３
月
１
日
～
７
日
に
春
の
火
災
予
防
運

動
を
実
施�

ID
４
５
３
７
７

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
で
す
。火
災
に
伴
う
死
傷
者
の
発
生

や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
た
め
に
、
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。問

道
４０
㎥
使
用
）申
直
下
水
道
施
設
課
☎
６２０・

１
６
６
４

排
水
の
流
れ
が
悪
い
と
き
は�ID

２
４
５
０
０

　
ト
イ
レ・風
呂・台
所
等
の
流
れ
が
悪
い

と
き
は
、
宅
内
の
道
路
境
界
付
近
に
あ
る

市
章
入
り
の
最
終
ま
す
を
点
検
し
、
排
水

が
た
ま
っ
て
い
る
場
合
は
市
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。た
ま
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

私
設
ま
す
を
開
け
て
詰
ま
り
を
取
り
除
く

か
、
排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
（
市
ＨＰ
参

照
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７（
夜
間・休
日
は
☎
６２２・

８
１
２
１
）

予
防
課
☎
６２２・６
９
５
０

３
月
１
日
～
７
日
は
「
建
築
物
防
災
週

間
」で
す�

ID
５
１
５
４
０

　
建
築
物
の
所
有
者・
管
理
者
は
維
持
管

理
と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災
に
努
め

ま
し
ょ
う
。問
建
築
調
整
課
☎
６２０・０
１
０

５

す
る
の
か
と
い
っ
た
原
状
回
復
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
ま
す
。同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止・
解
決
に
役

立
つ
情
報
や
相
談
窓
口

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。問

府
居
住
企
画
課
☎
０６・
６

２
１
０・９
７
０
７

し
ご
と
・
求
人

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集（
保
育
所・

幼
稚
園・学
童
保
育
室
）�

ID
６
５
６
３
４

時
４
月
か
ら
勤
務
開
始
内
勤
務
条
件
に
よ

り
、
期
末
手
当（
２.５
月
分
）・勤
勉
手
当（
２.１

月
分
）・交
通
費
支
給
、
社
会
保
険
の
加
入

あ
り
、
履
歴
書
は
返
却
不
可
、
職
種
等
詳

細
は
市
ＨＰ
に
掲
載
申
履
歴
書
（
備
考
欄
に

希
望
職
種・時
間
帯
等
を
記
入
）
を
郵
・
直

〒
５６７‐８５０５　
人
事
課
☎
６２０・１
６
０
１

学
校
調
理
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）を

募
集�

ID

６
７
８

時
教
育
政
策
課
が
指
示
す
る
日
の
８
時
３０

分
～
１６
時
３０
分
所
市
立
小
学
校
￥
時
給
１

３
７
２
円
申
Ｗ
、電
で
同
課
☎
６２０・１
６
８

０
市
立
小・中
学
校
通
訳
者
登
録�ID

６
６
０
１
７

時
①
１
回
１
～
３
時
間
、②
１
日
２
時
間
、

週
２
回
内
①
家
庭
訪
問
時・
三
者
懇
談
時

の
保
護
者
へ
の
通
訳
、②
授
業
時
の
児
童・

生
徒
へ
の
通
訳
￥
謝
礼
あ
り
申
電
話
連
絡

水
道
の
使
用
に
係
る
各
種
届
出
を
忘
れ

ず
に�

ID

５
６
７
８

　
次
の
場
合
は
、
各
種
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。▼
転
出
入
、
転
居
等
に
よ
り
水
道

の
使
用
を
開
始・
中
止
す
る
▼
使
用
者
の

名
義
等
を
変
更
す
る
▼
共
同
住
宅
等
特
別

料
金
計
算
変
更
申
込
（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
水

銭
原
棚
田
保
全
会�

野
菜
づ
く
り

時
主
に
日
曜
日
の
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

所
大
字
銭
原
対
１
人
か
ら
参
加
可
、
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要
内
遊
休
棚
田
の

活
用・
保
全
の
た
め
有
志
で
野
菜
づ
く
り

￥
６
か
月
４
千
円
申
メ
で
大
石
☎
０９０・
５

１
３
３・４
５
９
６
、ｈｉｒｏ.ｏｏｉｓｈｉ@

ｎｉ
ｆｔｙ.ｃｏｍ

賃
貸
住
宅
の
原
状
回
復
ト
ラ
ブ
ル
を
防

止
す
る
た
め
に
府
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

活
用
を

　
賃
貸
住
宅
の
退
去
時
に
、
補
修
や
修
繕

の
費
用
を
貸
主
、
借
主
の
ど
ち
ら
が
負
担
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.3
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

で
問
府
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０６・
６
７
６

２・９
０
２
０

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
を
実
施

時
5
月
２５
日
㈰
申
３
月

２４
日
ま
で
に
Ｗ
で
人
事

院
問
大
阪
労
働
局
総
務

部
総
務
課
☎ 

０６・
６
９

４
９・６
４
８
２

事
業
者
向
け

市
内
事
業
者
等
が
実
施
す
る
産
業
活
性

化
に
つ
な
が
る
取
組
に
補
助
金
を
交
付�

ID

８
２
５
１

対
市
内
事
業
者
等
に
よ
る
市
内
企
業
や

商
品
の
ＰＲ
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
等
ま
た
は

付
加
価
値
の
高
い
新
製
品
の
試
作・
開
発

（
特
定
事
業
者
の
利
益
増
進
に
限
定
さ
れ

る
事
業
を
除
く
）
￥
対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
５０
万
円
、
審
査
あ
り
）
申
３
月

２１
日
ま
で
に
申
込
書
（
商
工
労
政
課
で
配

付
、
市
ＨＰ
に
掲
載
）
を
直
同
課
☎
６２０・
１

６
２
０

市
内
中
小
企
業
者
と
大
学
等
と
の
連
携

に
よ
る
商
品
開
発
等
を
支
援�ID

２
９
３
９
４

　
大
学
等
と
共
同
で
研
究
開
発
等
を
実
施

す
る
場
合
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
審
査
後
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
（
事

業
実
施
前
に
申
請
要
）。￥
対
象
経
費
の
２

後
直
学
校
教
育
推
進
課
☎
６２０・１
６
８
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

時
①
３
月
６
日
㈭・
②
１３
日
㈭
、
③
４
月

３
日
㈭・
④
１０
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１６
時
所

①
③
④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

（
東
奈
良
一
丁
目
４
ー
１
）、
②
シ
ル
バ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
駅
前
三
丁
目
２
ー

１
杉
林
ビ
ル
２
階
）
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
各
先
着
４０
人（
途
中
入
室
不
可
）内
入
会

説
明
、
就
業
相
談
申
電
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
６３４・８
９
９
０

市
役
所
庁
舎
内
の
一
部
事
務
室
を
移
転�

�

ID
６
４
３
３
２

　
福
祉
指
導
監
査
課・環
境
政
策
課・資
源

循
環
課
の
事
務
室
が
本
館
８
階
に
移
転
し

ま
し
た
。問
総
務
課
☎
６２０・１
６
１
１

都
市
計
画
説
明
会
を
開
催�

ID
６
６
１
１
２

時
①
３
月
２３
日
㈰
１４
時
～
１５
時
、
②
２４
日

㈪
１９
時
～
２０
時
所
①
石
河
公
民
館
、
②
市

役
所
南
館
８
階
中
会
議
室
内
彩
都
東
部
地

区
に
お
け
る
用
途
地
域
等
の
都
市
計
画
変

更
案
問
都
市
政
策
課
☎
６２０・１
６
６
０

分
の
１
（
市
内
大
学
等
と
連
携
す
る
場
合

は
上
限
５００
万
円
、
そ
れ
以
外
の
大
学
は
３００

万
円
）申
３
月
２１
日
ま
で
に
申
込
書（
商
工

労
政
課
で
配
付
、
市
ＨＰ
に
掲
載
）
を
直
同

課
☎
６２０・１
６
２
０

市
勤
労
者
互
助
会
へ
ご
加
入
を�

ID

３
１
６
５

　
事
業
所
の
事
務
負
担
を
増
や
さ
ず
低
コ

ス
ト
で
従
業
員
の
福
利
厚
生
の
充
実
が
図

れ
ま
す
。ま
た
、
優
秀
な
人
材
の
確
保
や

定
着
も
期
待
で
き
ま
す
。詳
細
は
同
会
ＨＰ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
同
会（
茨
木
商
工
会

議
所
内
）☎
６２２・６
６
３
１

退
職
金
は
中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中

退
共
）制
度
で

　
中
退
共
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
従

業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る

制
度
で
す
。掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
増

額
時
等
に
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。家

族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。問
中
退
共

大
阪
コ
ー
ナ
ー
☎
０６・６
５
３
６・１
８
５

１

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
ホ
ー

ル
が
工
事
に
よ
り
利
用
で
き
ま
せ
ん�

�

ID
６
６
２
３
５

時
７
月
～
令
和
８
年
１
月
下
旬（
予
定
）問

社
会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

福
祉
の
お
仕
事
就
職
フ
ェ
ア
ｉｎ�Ｏ

ｓａｋａ

時
３
月
８
日
㈯
①
１０
時
～
１２
時
３０
分・
１４

時
～
１６
時
３０
分・
②
１３
時
３０
分
～
１４
時
４５

分
所
Ｏ
Ｍ
Ｍ
２
階
（
大
阪
市
中
央
区
大
手

前
一
丁
目
７
ー
３１
）
対
高
校
生
以
上
内
①

府
内
１９０
の
福
祉
関
係
法
人

の
担
当
者
と
面
談
、
各
種

相
談
、
職
場
体
験
、
②
就

活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
申
②
Ｗ

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を�

�

ID

３
１
５
５

時
平
日
９
時
～
１２
時
１５
分・
１３
時
～
１８
時

（
木
曜
日
は
２０
時
ま
で
）
所
エ
ル・お
お
さ

か
本
館
（
大
阪
市
中
央
区
北
浜
東
３
ー

１４
）内
オ
ン
ラ
イ
ン・チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で

の
相
談
可
、
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
ＨＰ
参
照

申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
０６・６
９
４
６・２

６
０
０
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暮らしのガイド

こ
ど
も
育
成
支
援
会
議
の
傍
聴
を　
保�

�

ID
２
１
９
８
１

時
３
月
１９
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
市
役
所
南

館
１０
階
大
会
議
室
定
先
着
７
人
内
市
次
世

代
育
成
支
援
行
動
計
画（
第
５
期
）策
定
、

特
定
教
育・保
育
施
設・特
定
地
域
型
保
育

事
業
の
利
用
定
員
の
確
認
等
申
３
月
３
日

９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・

１
６
２
５

総
合
保
健
福
祉
審
議
会
の
傍
聴
を�

�

ID
６
４
７
５
１

時
３
月
２５
日
㈫
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

１０
階
大
会
議
室
定
先
着
５
人
（
当
日
空
き

が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
申
３
月
３
日
９
時
か

ら
電
、Ｆ
で
地
域
福
祉
課
☎
６２０・
１
６
３

４
、FAX
６２１・１
６
６
０

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を�

�

ID
３
８
９
４
１

時
３
月
２５
日
㈫
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
運
営
懇
話
会
の
傍

聴
を　
保�

ID
２
７
９
９
０

時
３
月
２６
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
市
役

所
本
館
１
階
第
３
会
議
室
定
先
着
５
人
申

３
月
２５
日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２４・０
７
９
９
、FAX
６２２・１
８
７
８

ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
親
の
相
談
会

時
３
月
１４
日
㈮
１４
時
～
１７
時
所
沢
良
宜
い

の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
対
不
登

２
月
臨
時
会
で
正・副
議
長
等
を
決
定�

�

ID
６
６
２
４
３

　
２
月
５
日
か
ら
開
か
れ
て
い
た
市
議
会

臨
時
会
は
、
正・
副
議
長
、
各
常
任
委
員

会
委
員
を
決
め
た
ほ
か
、
監
査
委
員
の
同

意
等
を
行
い
、
７
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

■
正・副
議
長

　
議
長
は
福
丸
孝
之
議
員
（
下
穂
積
三
丁

目
、
５
期
目
、
５４
歳
）、
副
議
長
は
大
村

卓
司
議
員（
西
太
田
町
、
４
期
目
、
６３
歳
）

に
決
ま
り
ま
し
た
。

福丸孝之議長大村卓司副議長

■
各
常
任
委
員
会
委
員

　
各
議
案
を
専
門
的
に
審
査
す
る
た
め
設

け
ら
れ
て
い
る
総
務・
文
教・
民
生・
建
設

の
各
常
任
委
員
会
が
右
下
図
の
と
お
り
決

ま
り
ま
し
た
。

■
監
査
委
員

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
は
安
孫
子
浩
子

議
員
と
円
藤
こ
ず
え
議
員
に
決
ま
り
ま
し

た
。

各常任委員会委員一覧
委員会 委員長 副委員長 委　　　員

総務 下野 巖 岩本 守
栗尾 憲 辰見直子 福丸孝之

櫻井淳貴 大村卓司

文教 上田光夫 松本泰典
片岡 真 長谷川 浩 西野貴治

西本睦子 山下慶喜

民生 青木順子 安孫子浩子
浅野優子 森本麗子 大嶺さやか
和田美紀 塚 理

建設 円藤こずえ 永田真樹
佐藤 恵 米川勝利 川口元気
北原 正 仁木和芳

市
議
会
定
例
会
の
傍
聴
を�
ID
５
６
３
３
９

時
３
月
４
日
㈫
１０
時
か
ら
所
市
役
所
本
館

５
階
議
場
内
子
連
れ
で
も
傍
聴
で
き
る
特

別
傍
聴
室・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
あ
り

問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

駅
前
周
辺
整
備
基
本
計
画
協
議
会
の
傍

聴
を　
保�

ID
６
６
１
０
１

時
３
月
２１
日
㈮
１０
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

１０
階
大
会
議
室
定
２０
人
内
駅
前
周
辺
整
備

基
本
計
画
に
関
す
る
協
議
申
３
月
３
日
９

時
か
ら
２０
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
市
街
地
新

生
課
☎
６２０・１
８
２
１

校
、
ひ
き
こ
も
り
の
こ
ど
も・
若
者
の
保

護
者
定
先
着
３
人
内
こ
ど
も
と
の
向
き
合

い
方
、
相
談
先
や
支
援
情
報
を
得
る
場
申

電
で
ひ
き
こ
も
り・
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上

田
☎
０９０・９
２
５
７・３
９
０
３

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

時
３
月
２２
日
㈯
１８
時
３０
分
～
２０
時
３０
分
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０１
対
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合・
区
分
所
有
者
定
２
組
内
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
に
関
す
る
問
題
解
決
の
た
め
の
相
談

会
申
電
、Ｆ
、メ
で（
一
社
）府
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
会
茨
木・摂
津
支
部
阪
本
☎
０９０・７

９
６
０・０
２
５
４
、FAX
６２６・３
０
６
９
、

yoshisk１２２６p
@
gm
ail.com

高
齢
者
い
き
が
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
支
援
事

業
定
例
相
談
会
を
開
催

時
３
月
４
日
㈫
、
４
月
１
日
㈫
１０
時
～
１２

時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室
対
６０
歳

以
上
の
市
民
内
高
齢
者
で
起
業
を
め
ざ
す

人
の
た
め
の
相
談
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
木
シ

ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
☎
６５７・８
８
１
４

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
３
月
８
日
㈯
、
４
月
１２
日
㈯
、
５
月
１０

日
㈯
１４
時
～
１６
時
３０
分
、
１５
時
３０
分
ま
で

受
付
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
内
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業

登
記
、
遺
言・成
年
後
見
、
簡
裁
訴
訟・消

費
者
問
題
、
債
務
整
理
、
借
地
借
家
等
問

大
阪
司
法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
６４７・
３
３

０
５



記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。2025.3
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内
相談内容の項目に電話番号を表示している場合、電話相談もできます。
また、下表に掲載のない無料相談については市HPまたは先月号の広報い
ばらきをご確認ください。� ID ５２３7２

相談内容 日時・定員等（3・4月） 場所・問合先

く
ら
し

女性面接相談 火曜日を除く毎週月～土曜日9:30～16:00（予約要）

ローズWAM☎620・9920

女性電話相談☎621・0892 火曜日を除く毎週月～土曜日10:00～16:00

男性のための電話相談☎620・9929 3/19㈬・26㈬18:30～21:30

女性のはたらき方相談 3/8㈯9:30～12:30（予約要）

女性法律相談 3/13㈭・15㈯9:30～12:30（予約要）

仕事なんでも相談 3/27㈭13:00～16:00

DV相談・デートDV相談 毎週月～土曜日9:00～17:00 配偶者暴力相談支援センター
☎622・5757

人権相談 平日9:00～17:00 人権センター☎622・6613

人権や生活上のさまざまな相談 ①～③毎週月～土曜日9:00～17:00 各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎635・7667
②豊川☎643・1470
③総持寺☎626・5660

お仕事じっくり相談 ①3/7㈮、4/4㈮、②3/28㈮、4/25㈮、
③3/24㈪、4/28㈪13:30～15:30（予約要）

くらし設計相談
①3/21㈮、4/18㈮、②3/14㈮、4/11㈮、
③3/15㈯、4/19㈯13:00～17:00（予約要）
3/7㈮、4/4㈮13:00～17:00（予約要） 人権・男女共生課☎620・1640

いばらきにじいろ電話相談
（性的マイノリティ当事者等） 3/22㈯15:00～19:45 ☎080・4668・9510

人権擁護委員による人権相談 3/13㈭・27㈭、4/10㈭・24㈭13:00～15:00 人権・男女共生課☎620・1640
所市民生活相談課

外
がいこくじん
国人総

そうごう
合相
そうだん
談

①平
へいじつ

日9:00～17:00、
②3/30㈰、4/27㈰9:00～12:00

①人
じんけん
権・男

だんじょきょうせいか
女共生課☎620・1640

②市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課
ひとり親家庭相談
（離婚前・養育費・親子交流等） 平日9:00～17:00（電、メで予約要） こども政策課☎620・1625

ひとり親のための法律相談 3/25㈫、4/22㈫13:00～16:00、
各先着６人（いばライフ、電、メで予約要）

こども政策課☎620・1625
所市民生活相談課

障害児相談（18歳まで） 平日9:00～17:00（予約要） あけぼの学園☎626・0105

緑の相談 3/7㈮10:00～12:00・13:00～16:00 公園緑地課☎620・1654
所おにクルエントランス広場

分譲マンション管理相談会 3/11㈫、4/8㈫9:00～12:00、
各先着４組（各７日前までに予約要） 居住政策課☎655・2755

建築物の耐震、建替え、改修等の相談 3/21㈮13:00～16:15、先着4組（3/14までに予約要）

子
育
て

子育て相談
平日8:45～17:15 こども支援センター

こども相談グループ☎624・0961

平日10:00～16:00 子育てすこやかセンター
「子育て相談すきっぷ」☎663・1002

未就学児の発達療育相談 毎週火～土曜日9:00～17:00 すくすく親子教室☎620・9833
ことばの教室（３歳児検診終了後
の幼児～未就学児） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

虐待対応ダイヤル
24時間、365日

最寄りの
児童
相談所

☎189（無料）

相談専用ダイヤル ☎0120・189・783
（無料）

児童虐待相談・通告 平日8:45～17:15 こども支援センター
こども相談グループ☎624・8951

夜間休日虐待通告専用電話 平日夜間17:45～翌朝9:00、土曜日・休日は終日 府子ども家庭センター
☎072・295・8737

健
康

こころの健康相談（電話・面接） 平日9:00～16:00（予約要） 健康づくり課☎625・6685

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119または
☎06・6582・7119



健康 information
特に表記がない場合の問合先･申込先

〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター
（健康づくり課）☎625･6685、 FAX 625・6979
健康に関する相談は19ページをご覧ください

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ メ…メール※ 直…直接
※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

3/11～25は春の睡眠健康週間 ID 65972

　生活環境の変化による自律神経の乱れ等によって睡
眠の質が低下します。次のことを実践して睡眠の質を高
めましょう。▶朝日を浴びる▶朝ごはんをしっかり食べ
る▶適度な運動をする▶温度
や湿度を調整する▶夜は照明
を暗くする▶好きな音楽や香
り、温かい飲み物等でリラッ
クスする問健康づくり課

金曜夜☆快眠ストレッチ� ID 65952

時3/21㈮19:00～20:00所生涯学習センター多目的
スタジオ対18歳以上の市民定20人申3/9までにＷで
問西保健福祉センター☎645・5011

近畿ブロック血液センター施設見学
時5/1を除く平日10:00から・11:00から・13:30か
ら・14:30から・15:30から所同センター見学展示ホー
ル対6歳以上定各先着40人内献血された
血液等が血液製剤になるまでの過程を見学
申見学希望日の1週間前までにＷで問同セ
ンター☎643・1017

ゲートキーパー養成講座「気持ちの聴き方・伝え方」�保�
ID 66027

時3/29㈯13:30～15:00所保健医療センター3階大会
議室定先着30人内死にたいくらいつらい気持ちを抱
えている人への寄り添い方、つらい気持ちの上手な伝
え方申Ｗで問健康づくり課

大腸がん検診の実際～便潜血検査と大腸内視鏡検査～
時3/8㈯14:00～15:00所おにクル会議室1定当日先
着100人内大腸がん検診の説明、大腸がんに関連する
食事・腸内細菌の話問北摂総合病院☎696・2121

子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種の経過
措置が設けられます ID 62522

　平成9年4/2～21年4/1生まれの女性で、令
和4年4/1～7年3/31の間（キャッチアップ期
間）に同ワクチンを接種した人は、来年3/31
まで無料で全3回の接種ができるようになりま
す。問子育て支援課☎624・9301

一緒に！楽しく！
こどもでも作れる簡単おやつ

　マシュマロには冷やすと固まるゼラ
チンが含まれるため、簡単にミルクプ
リンを作ることができます。牛乳やヨー
グルトに多いカルシウムは、骨の材料
になる栄養素。こどもの成長やいつまで
も元気に歩き続けるために欠かせませ
ん。食事だけでは不足しがちなカルシウ
ムをおやつで積極的に摂りましょう。

食
育
ひ
ろ
ば

問�

健
康
づ
く
り
課�

☎
625・６
６
８
５

ID 52509

マシュマロでミルクプリン

①鍋に牛乳を入れて弱火にかける。小さな泡が出てきた
　らマシュマロを入れて、マシュマロをヘラで切りな
　がら溶かす。
②溶け始めたら火を止め、さらに余熱で溶かす。
③マシュマロが大体溶けたら、無糖ヨーグルトを入れ
　よく混ぜ合わせる。
④粗熱が取れたら容器に入れて、冷蔵庫で２時間程度
　冷やす。
⑤�固まったら、お好みの果物を盛り付ける。

作り方

材料（２人分）
牛乳………………80ml
無糖ヨーグルト……80g

マシュマロ……………60g
お好みの果物…………適量

� 2025.3
� 広報いばらき 202020

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



予約等、詳細は
各実施機関まで

委託医療機関や費用は
健診ガイドをご参照下さい

定期的に開催
している

健（検）診

記号の見方

予約専用電話☎621・6271
（申込初日のみ☎625･6685も可）

申込・受診時に①市健診チケット、
②健康診査受診券、③健康保険
証またはマイナ保険証が必要（が
ん検診は①、★は①③のみ）

窓口受付・電話予約可（保健医
療センター窓口☎625･6685）
申込は同時に2人まで

「茨木けんしん予約システム」
で予約可 ID 46503

申込 健（検）診項目
市国保加入者の特定健康診査 胃内視鏡検査★、肺がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･前立腺がん検診、肝炎検査、

胃がんリスク検診、追加検査、心電図検査後期高齢者医療健康診査

市内委託医療機関で実施の健（検）診� ID 3678

◎�健（検）診の予約開始日の午前中は電話や窓口が大変混み合います。午後以降はつながりやすい状況になっています。
◎�①70歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請要）の人は、骨粗しょう症検診、
各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診が無料で受診できます。

保健医療センターで実施の健（検）診�
申込 健（検）診項目 対象（市民） 実施日 申込期間

骨粗しょう症検診 18歳以上（今年度中） 4/21㈪ 3/6～4/7

大腸がん検診 40歳以上(今年度中) 3/31㈪までの平日
（31日の検体提出は12:00まで） 平日随時（窓口受付のみ）

ID 3678

小児科（中学生以下）・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

�20:30

～

翌朝6:30

14:30

～

翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30
18:30～翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町1-10）
☎683･9999

　医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロナの検
査を実施しています。診療開始時間は、受付開始の30分
後からです。

保健医療センター附属急病診療所☎625･7799

　来所前に必ず電話連絡をお願いします。日曜日・祝日
の10:00～17:00（12:00～13:00を除く）まで、発熱等
の症状がある人に季節性インフルエンザ・新型コロナの
検査を事前電話予約制で行っています。

内科(中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日･祝日 日曜日･祝日

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30
18:00～翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30

休日・夜間の応急診療 薬は原則1日分の処方
ID 3807

※夜間・休日等の割増加算料金が適用されます。
※�上表の時間帯や診療科目以外の相談または、突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか悩んだ場合等は、救急安心センターおおさか�
（☎＃7119または☎06・6582・7119）または小児救急電話相談（☎＃8000または☎06・6765・3650）へお電話ください。

見本
各健（検）診の受診を忘れずに ID 3678

　今年度の市健診チケット（特定健康診査受診券を含
む）、乳がん・子宮がん検診
無料クーポンの有効期限は
3/31までです。３月中に受診
してください。なお、来年度
の市健診チケットは4月中に
発送する予定です。
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

健
康



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

￥
５００
円
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９
２

０ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
５
８
０
１
２

時
①
３
月
１６
日
㈰・
②
２２
日
㈯・
③
３０
日

㈰
、
④
４
月
４
日
㈮
１２
時
～
１３
時
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内

①
フ
ル
ー
ト
（
朝
日
嗣
雄
さ
ん
）、
②
ピ

ア
ノ
連
弾
（
土
田
明
子
さ
ん・
西
山
尚
子

さ
ん
）、
③
ピ
ア
ノ
（
ピ
ア
ノ
ビ
ュ
ー
テ

ィ
ー
）、
④
ギ
タ
ー
＆
ボ
ー
カ
ル
（
二
輪

草
）問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４･

８
１
８
２

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
絵
本
と
音
楽
、
つ

ど
い
の
場�
ID
６
５
８
０
７

時
３
月
８
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内「
ア
ー
ト
カ
フ

ェ
を
つ
く
ろ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
つ
ど
っ

た
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
新
感
覚
絵
本
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・
１
８

１
０

震
災
特
別
投
影「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」

時
３
月
９
日
㈰
１２
時
１５
分
～
１３
時・
１６
時

１５
分
～
１７
時
所
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
定
各
当
日
先
着
５６
人
（
１１
時
３０
分
か
ら

整
理
券
配
付
）
内
震
災
の
星
空
と
被
災
者

た
ち
と
の
繋
が
り
を
描
い
た
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
（
仙
台
市
天

文
台
制
作
）問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス
☎
６３１・

０
２
９
６

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご�

ID
６
０
７
６
３

時
３
月
９
日
㈰
１４
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
当
日
先

着
１８０
人
内
落
語
家
（
桂　
三
扇
さ
ん
、
露

の
紫
さ
ん
）・一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄
席

見
る
・
聞
く

人
は
ア
ン
バ
ー
申
３
月
２
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９
２

０た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
６
０
７
６
１

時
３
月
２０
日
㈷
１６
時
３０
分
か
ら
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内
ヴ
ォ
ー
カ
ル

（Ａｋｉｋｏ

さ
ん
）
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・

９
９
２
０

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル�

ID
６
０
３
１
３

時
３
月
２２
日
㈯
１４
時
～
１４
時
２０
分・
１４
時

３０
分
～
１４
時
５０
分
所
①
庄
栄
図
書
館
お
は

な
し
室
、
②
水
尾
図
書
館
会
議
室
対
４
歳

～
小
学
生
内
春
の
お
は
な
し
問
各
図
書
館

①
☎
６２０・１
１
７
１
、
②
☎
６３７・４
４
１
６

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
シ
ア
タ
ー　
保

�

ID
６
０
７
６
４

時
３
月
１７
日
㈪
１０
時
～
１１
時
４０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
恋

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

まほろば新作歌曲によるコンサート 3/9 ㈰
15:00 から

2,000 円
小学生以下無料 -

「ラジオ下神白ーあのときあのまち
の音楽からいまここに」上映会

3/15 ㈯
13：３0 から 無料 -

桐朋学園在校生による
ピュアモーレポロニアコンサート

3/22 ㈯
13:00 から

無料
※ 1 -

桐朋学園在校生による
ピュアモーレカミングコンサート
～バラのまち茨木に
アンサンブルの華が咲く～

3/22 ㈯
18:00 から

2,000 円
学生 1,000 円

※ 2
-

あっちこっちコンサート
フレッシュコンサート

3/30 ㈰
14:00 から

1,000 円
3 歳以下無料 -

古希記念桂塩鯛茨木落語会 4/12 ㈯
14:00 から

前売 3,000 円
当日 3,500 円※ 2 -

いばらきバレエへの誘い
「ドン・キホーテ」

5/31 ㈯
6/1 ㈰

14:00 から

4,000 円
65 歳以上・障害者等

3,000 円
25 歳以下 2,000 円

※ 2

3/10

【チケット販売】Ｗ、電、直クリエイトセンターチケットカウンターまた
は同財団（予約開始初日は窓口販売はしていません）

文化振興財団催し 問（公財）文化振興財団☎625･3055

※1 3歳未満入場不可 　※2 未就学児入場不可

� 2025.3
� 広報いばらき 22

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

Ｄ
５１
見
学
会�

ID
６
４
９
５
５

時
３
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分・
１３
時

～
１４
時
３０
分
所
玉
櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
蒸
気
機
関
車
の
機
能
の
説
明
等
問

玉
櫛
公
民
館
☎
６３３・０
０
０
４

ID 54796

市民総合センターギャラリー
▶3/4まで＝なんでも作品展（日本画・
洋画等）、▶5～11＝遊書の会北教室展

（書）、▶12～18＝福祉ネイルスペース
Petal作品展（写真・デザイン）、▶19～
25＝写遊会（写真）、▶26～4/8＝新聞
アート展

市立ギャラリー
▶3/4まで＝すいかの畑の仲間たち「楽し
い書道展」、▶6～11＝樹の会展（絵画）、
▶20～25＝e集団展（洋画）、▶27～4/1
＝あとりえいまーじゅ絵画教室展（洋画）

川端康成文学館ギャラリー
（火曜日、3/21休み）
▶6/1まで＝川端康成文学館40年のあゆ
み

へ行こう
ギャラリー

リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
内
キ
リ
シ
タ
ン
遺

物
を
交
え
て
「
も
う
ひ
と
つ
の
隠
れ
キ
リ

シ
タ
ン
の
里
ー
下
音
羽
ー
」
を
紹
介
問
文

化
財
資
料
館
☎
６３４・３
４
３
３

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保

�

ID
５
８
６
２
１

時
４
月
５
日
㈯
１５
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先

着
４６２
人
内
一
般
応
募
の
こ
ど
も
か
ら
大
人

に
よ
る
演
奏
会
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２

室
内
楽
演
奏
会　
保�

ID
５
８
６
２
０

時
４
月
５
日
㈯
１３
時
か
ら
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着
４６２

人
内

出
演
　Ｎ

Ｏ
ＶＡ Ｍ

Ｕ
ＳＩＫＥＲ

問

同

セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
利
用
者
を
募
集

�

ID

５
９
０
８

時
１２
月
～
来
年
３
月
の
木
～
火
曜
日
１０
時

～
１９
時（
最
終
日
は
１７
時
ま
で
）所
市
立
ギ

ャ
ラ
リ
ー
内
４・７・8
月
に
別
途
空
き
あ

り
￥
６
日
間
８
万
３
千
円
申
３
月
１
日

～
３１
日（
必
着
）に
申
込
書（
市
立
ギ
ャ
ラ

リ
ー・
文
化
振
興
課
で
配
付
、
市
ＨＰ
に
掲

載
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・１
８

１
０

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご
前
座
出
演
者
を
募
集

�

ID
６
０
３
６
９

時
６
月
８
日
㈰
、
９
月
１４
日
㈰
、
１２
月
１４

日
㈰
、
来
年
３
月
８
日
㈰
１４
時
か
ら
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
定
各
１
人

内
前
座
と
し
て
落
語
を
披
露
、
選
考
あ
り

申
３
月
３１
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
申
込
用

紙（
市
ＨＰ
に
掲
載
）と
自
身
が
落
語
を
演
じ

て
い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
郵
・
直
〒
５６７‐０８８２　
元
町

４
ー
７
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９
２

０
楽
し
む
・
ふ
れ
あ
う

あ
し
た
せ
文
化
祭

時
３
月
２
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所
葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
内
同
セ

ン
タ
ー
の
講
座
で
作
成
し
た
作
品
の
展
示

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

「
お
お
き
な
か
ぶ
」絵
本
原
画
展

�

ID
６
３
６
７
９

時
３
月
４
日
㈫
～
５
月
２５
日
㈰
９
時
３０
分

～
１７
時
所
中
央
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
田

島
征
三
さ
ん
の
作
品
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
の

絵
本
原
画
を
展
示
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

皆
で
楽
し
く
踊
る
会

時
３
月
１２
日
㈬
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
２０
人
内
盆
踊
り
、
創
作
踊
り
等
申

電
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎

６５７・８
８
１
４

厨
ずし
子入

いりぞう
象牙

げぼり
彫キリスト磔

たっけいぞう
刑像

（市寄託、府指定文化財）

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
手
作

り
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
申
電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
企
画
展

�

ID
２
５
７
９
２

時
３
月
２６
日
㈬
～
５
月
２６
日
㈪
９
時
３０
分

～
１７
時（
４
月
２９
日・５
月
６
日
を
除
く
火

曜
日・４
月
３０
日・５
月
７
日
休
み
）
所
キ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会

時
３
月
２２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

2025.3
広報いばらき23

記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

読
書
会�

ID
６
４
２
４
５

時
①
３
月
１３
日
㈭
、
②
４
月
１０
日
㈭
１０
時

～
１２
時
、
③
３
月
２８
日
㈮
、
④
４
月
２５
日

㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所
中
央
図
書
館

２
階
会
議
室
内
①「
荒
地
の
家
族
」佐
藤
厚

志
著
、
新
潮
社
、
②
「
お
探
し
物
は
図
書

室
ま
で
」
青
山
美
智
子
著
、
ポ
プ
ラ
社
、

③「
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
い
ぐ
も
」若
竹
千

佐
子
著
、
河
出
書
房
新
社
、
④「
１３
階
段
」

高
野
和
明
著
、
文
藝
春
秋
問
同
館
☎
６２７・

４
１
２
９

美
術
家�

井
上�

唯ゆ
い�

展
覧
会

時
３
月
１５
日
ま
で
の
金
～
日
曜
日
１２
時

～
１８
時
（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
喫
茶・
食
堂
内HU

B-
IBARAKI ART PRO

JECT

「
循
環
と

は
？
土
と
水
。土
地
に
生
き
る
と
い
う
こ

と
。」問
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

い
ば
み
ん
Ｌ
Ａ
Ｂ�

ID
６
５
３
６
０

時
３
月
１５
日
㈯
１０
時
～
１８
時
所
お
に
ク
ル

１
～
３
階・７
階
対
小
学
生
以
上
と
保
護

者
内
市
内
で
居
場
所
づ
く
り
の
活
動
を
し

て
い
る
１０
団
体
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ・お
話
会・室
内
あ
そ
び
（
ミ
ニ
ら
い
と

モ
ル
ッ
ク
等
）・わ
た
し
発
表
会
（
バ
ン
ド

等
）・工
作
等
￥
一
部
有
料
問
い
ば
ら
き
い

ば
し
ょ
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
木
曽
☎
０８０・

４
０
２
８・６
５
１
７

こ
ど
も
の
本
交
換
会�

ID
６
４
１
１
１

時
３
月
２２
日
㈯・
２３
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ

内
持
参
し
た
こ
ど
も
の
本
（
１
人
２
冊
ま

で
）
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
け
、
持

参
の
冊
数
分
の
本
を
持
ち
帰
る
問
穂
積
図

書
館
☎
６２０・１
０
５
６

イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
内
古
着

を
再
利
用
し
た
世
界
に
1
つ
だ
け
の
衣
装

を
着
た
ダ
ン
サ
ー
が
不
思
議
な
ダ
ン
ス
で

行
進
問
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

ジ
ャ
ン
ベ
！
ア
フ
リ
カ
ン
ラ
イ
ブ

時
３
月
２９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
民
定
先
着
２０
人

（
障
害
者
優
先
）
内
ア
フ
リ
カ
ン
バ
ン
ド

「
オ
レ
ダ
ブ
エ
コ
」
の
生
演
奏
、
小
楽
器・

ジ
ャ
ン
ベ
で
参
加
す
る

音
楽
会
申
３
月
４
日
か

ら
Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２０・９
８
１
８
、FAX

囲
み
囲
み

前
期
ハ
ー
ト
フ
ル
講
座

時【
障
害
者
対
象
講
座
】①
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

＝
4
月
5
日
か
ら
第
１・３
土
曜
日
１０
時

～
１１
時
３０
分
、
②
卓
球
＝
４
月
１２
日
か
ら

第
２・４
土
曜
日
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
③

陶
芸
＝
４
月
１２
日
か
ら
第
２・４
土
曜
日

１３
時
３０
分
～
１５
時
、
④
和
太
鼓
＝
４
月
か

ら
不
定
期
の
土
曜
日
１０
時
３０
分
～
１１
時
１５

分
、
⑤
音
を
楽
し
も
う
＝
４
月
１２
日
か
ら

第
２・４
土
曜
日
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
⑥

絵
画
＝
４
月
５
日
か
ら
第
１・３
土
曜
日

１３
時
３０
分
～
１５
時
、【
市
内
在
住
者
の
相

互
交
流
講
座
】
⑦
健
康
体
操
＝
４
月
１０
日

か
ら
第
２・４
木
曜
日
１０
時
～
１１
時
１０
分
、

各
全
８
回
連
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
１８

歳
以
上
の
市
内
在
住
者
、①
～
④
障
害
者
、

⑤
⑥
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
定
①
１２

人
、②
１０
人
、③
④
⑥
各
５
人
、⑤
６
人
、

⑦
１５
人
￥
③
１
５
０
０
円
、
⑥
３００
円
、
⑦

１
３
０
０
円
申
３
月
５
日
９
時
か
ら
１２
日

１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２０・９
８
１
８
、FAX
６２０・９
８
１
２

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
特
別
ラ
イ
ブ

時
３
月
１６
日
㈰
１０
時
～
１６
時
２０
分
所
シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
先
着
６０
人

内
中
川
清
秀
講
演
会
（
郷
土
史
家　
西
尾

一
映
さ
ん
）、
楽
器
演
奏・フ
ラ
ダ
ン
ス
等

の
舞
台
発
表
（
シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
登
録

者
）
申
電
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務

局
☎
６５７・８
８
１
４

き
ゃ
ぱ
す
ｄ
ａ
ｙ�「
多
文
化
×
市
民
活
動
」

時
３
月
２２
日
㈯
１０
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス・交
流
ホ
ワ
イ
エ・和

室
内
異
な
る
文
化
や
日
本
の
伝
統
文
化
を

伝
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ・
体
験
会
等
問

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

ibabun

手
芸
部
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

時
３
月
２２
日
㈯
１４
時
３０
分
か
ら
所
ク
リ
エ

前期ハートフル講座
障害者対象講座

市内在住者の相互交流講座
時4/10から毎月第2・4木曜日10:00～11:10、全8回連定15人内健康体操
￥1,300円

共通事項
所障害福祉センター対18歳以上申3/5、9:00から3/12、17:00
までにＷ、電、Ｆ、直同センター☎620・9818、FAX 620・9812

内容 とき 対象 定員 費用

エアロビクス 4/5から
毎月第1・3土曜日、

全8回連

10:00
～11:30

市内在住の
障害者 12人 ー

絵画 13:30
～15:00

市内在住で
療育手帳を

持っている人

5人 300円

音を楽しもう
4/12から

毎月第2・4土曜日、
全8回連

10:00
～11:30

6人 ー卓球

市内在住の
障害者

10人

陶芸 13:30
～15:00

5人

1,500円

和太鼓
4月から

不定期の土曜日、
全8回連

10:30
～11:15 ー

� 2025.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

業・市
民
活
動
団
体
に
よ
る
体
験・工
作
等

の
ブ
ー
ス
￥
ブ
ー
ス
に
よ
り
材
料
費
別
途

要
問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス
☎
６３１・
０
２
９

６

IRO
+O
TO
+D
A
N
CE�

ID
６
４
１
１
６

時
３
月
３０
日
㈰
１５
時
３０
分
か
ら
所
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
定
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
参
加
者
３０
人
、
観
客
３０
人
程
度

内
絵
具・音
楽・影
を
使
っ
た
ダ
ン
ス
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
￥
千
円
、
中
学
生
以
下
無
料

申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・
３
０
５

５市
生
花
展
作
品
を
募
集�

ID
６
３
４
６
９

時【
生
込
】４
月
１１
日
㈮
、【
作
品
展
】１２
日

㈯・
１３
日
㈰
所
お
に
ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー

ル
対
市
民
定
先
着
６０
人
内
一
般
の
部
、
中

学
生
以
下
の
部
、
自
作
生
込
み
で
１
人
１

点
、
連
作
合
作
不
可
、
５０ 

cm
以
内
￥
３００
円

申
３
月
3
日
～
１７
日（
必
着
）に
Ｗ
ま
た
は

申
込
書
（
文
化
振
興
課
で
配
付
、
市
ＨＰ
に

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

中
学
生
以
下
の
市
民
と
保
護
者
、
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１０
組
内
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
＆
オ
カ
リ
ナ
等
の
楽
器
に
あ
わ
せ
て

う
た
っ
て
あ
そ
ぶ（
プ
カ
プ
カ
ふ
わ
り
）申

電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

お
に
ク
ル
春
の
サ
イ
エ
ン
ス
ア
ワ
ー
ス
ペ

シ
ャ
ル
！！

時
３
月
２９
日
㈯・
３０
日
㈰
１０
時
～
１６
時
、

１５
時
３０
分
ま
で
入
場
可
所
お
に
ク
ル
オ
ー

プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
科
学
に
関
わ
る
企

掲
載
）を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６２０・１

８
１
０

や
さ
イ
イ
ね
！
フ
ェ
ス

時
４
月
５
日
㈯
１１
時
～
１７
時
所
お
に
ク
ル

芝
生
広
場
内
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
が
並

ぶ
菜
食
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、バ
ン
ド
演
奏
、

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
調
理
実
演
、
ヨ
ガ
体
験
問
文

化
振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

障
害
当
事
者
交
流
会�

ID
６
４
２
７
３

時
４
月
５
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
対
障
害
当
事
者
等
定
先
着
４５
人

内
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
（
補
助
が
必
要
な

人
は
事
前
連
絡
要
）問
ほ
く
せ
つ
２４
☎
６３８・

１
４
６
６

初
め
て
の
和
太
鼓
教
室Ｄ

ｏ-Ｄ
ａ

時
４
月
～
来
年
３
月
の
第
２
土
曜
日
１６
時

～
１７
時
３０
分
、
全
１２
回
連
所
沢
池
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
１８
歳

以
下
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

要
）・６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内
日

本
伝
統
文
化
の
和
太
鼓
を
体
験
申
電
、直

同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
式
内
社
３
社

と
旧
三
宅
村
巡
り
」

時
４
月
２４
日
㈭
９
時
～
１５
時
３０
分
所
ＪＲ

茨
木
駅
集
合
定
先
着
４０
人
内
市
内
に
あ

る
１０
社
１３
座
の
延
喜
式
内
社
の
う
ち
、

市
街
地
か
ら
離
れ
た
３
社
４
座
と
旧
三

６２０・９
８
１
２

茨
木
映
像
芸
術
祭
上
映
展
覧
会
プ
レ
イ
ベ

ン
ト　

�

ID
６
２
２
５
６

時
３
月
２３
日
㈰
１０
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定
２００
人
内
令
和
７

年
度
開
催
予
定
の
同
展
覧
会
に
関
連
し
た

映
像
作
品
の
上
映
会
問
文
化
振
興
課
☎

６２０・１
８
１
０

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

時
３
月
２３
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
福
井

青少年野外活動センターの日帰り利用は3/20から（申込要）

　家族やグループでのキャンプ等にぜひご活用ください
（宿泊利用は5/1から）。

ID 46343

ビギナーズキャンプ
時3/22㈯・23㈰10:00～16:00所青少年野外活動セン
ター対市内在住の家族定各24組内キャンプカウンセラー
と野外炊さん・火おこし等申3/3～5にＷ、電で同課

ID 60539

キャンプカウンセラーを募集
対4年制大学の1・2年生（4/1時
点）内夏休み期間を中心にこども
たちや施設利用者へのキャンプ
指導、説明会を上中条青少年セ
ンター・オンラインで随時実施￥

時額1,308円申Ｗ、電で同課

ID 54263

キャンプに行こう！
問社会教育振興課☎622･5180

2025.3
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

宅
村
を
巡
る
￥
５００
円
申
３
月
３１
日
（
必

着
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必
要
事
項・参
加

人
数
を
記
入
）
で
〒
５６７
‐
００１３　
太
田
東
芝

町
１
ー
１
、
市
観
光
協
会
「
式
内
社
と
旧

三
宅
村
巡
り
コ
ー
ス
」
☎
６４５・２
０
２
０
、

FAX
６４５・
３
０
２
０
、ｗ

-ｉｎｆｏ@
ｉｂａｒａｋｉ-

ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

お
に
ク
ル
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
特
別

編�

ダ
ン
ス
×
音
楽

時
５
月
３
日
㈷
１４
時
～
１５
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
内
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン
サ
ー　
康
本
雅
子
さ

ん
、風
景
音
楽
家　
ミ
ウ
ラ
１
号
さ
ん
）、

客
席
の
皆
さ
ん
が
踊
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

￥
５００
円
申
４
月
１１
日
１３
時

ま
で
に
Ｗ
で
問
お
に
ク
ル

オ
フ
ィ
ス
☎
６３１・
０
２
９

６ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
訪
問
ツ
ア
ー

時
７
月
１９
日
㈯
～
２５
日
㈮（
５
泊
７
日
）所

ア
メ
リ
カ
ミ
ネ
ソ
タ
州
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
市

対
市
民
、
市
国
際
親
善
都
市
協
会
会
員
定

先
着
２０
人
（
申
込
者
数
に
よ
り
不
開
催
の

場
合
あ
り
）
内
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
市
内
の
観

光・姉
妹
都
市
デ
ー
へ
の
参
加・市
長
へ
の

表
敬
訪
問
等
￥
１００
万
円
程
度
申
３
月
１
日

～
２０
日
に
申
込
書（
文
化
振
興
課
で
配
付
、

同
協
会
ＨＰ
に
掲
載
）
を
直
同
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
内
）☎
６２０・１
８
１
０

竜
王
山
荘
お
部
屋
で
の
ん
び
り
昼
食
プ

ラ
ン

時
１１
時
～
１５
時
所
同
山
荘
内
個
室
で
昼

食
、
お
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
①
松
花

堂
弁
当
、②
三
段
弁
当（
先
付・三
段
弁
当・

ひ
な
寿
司・汁
物
）、
③
ミ
ニ
会
席（
先
付・

三
段
弁
当・特
大
海
老
天
ぷ
ら
盛
り・ひ
な

寿
司・汁
物
）
￥
①
２
７
０
０
円・②
４
千

円・③
５
千
円
（
個
室・入
浴
利
用
料
を
含

む
）申
電
で
同
山
荘
☎
６４９・４
４
０
２

学
ぶ
・つ
く
る

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話�

ID
５
９
３
４
９

時
３
月
３
日
㈪
９
時
２０
分
か
ら
所
沢
良
宜

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
筋
肉
の
は

な
し
、
握
力
測
定
（
保
健
師
）
問
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

分
～
１５
時
３０
分
所
右
表
の
と
お
り
対
市
民

定
各
先
着
１０
人
内Ｗ

ｉｎｄｏｗ
ｓ１１

を
使

用
￥
各
１
５
０
０
円
（
５
回
分
６
千
円
の

回
数
券
あ
り
）
申
各
５
日
前（
必
着
）ま
で

に
ハ
、Ｆ
で
〒
５６７‐０８６１　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
６３４・
８
９
９
０
、FAX
６３４・
９
４
４

９明
治
安
田
生
命
講
座
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」

時
３
月
７
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
最

とき 内容 ところ

3/11 ㈫
4/8 ㈫

① インターネット
シルバー

サポートセンター
（駅前三丁目 2-1

杉林ビル 2 階）

② E メール

3/25 ㈫
4/22 ㈫

① タブレット基礎（iPad）

② タブレット応用（iPad）

3/12 ㈬・14 ㈮
4/10 ㈭・14 ㈪・16 ㈬

① ワード基礎
シルバー

人材センター
（ 東奈良一丁目 4-1）

② エクセル基礎

3/17 ㈪・19 ㈬・21 ㈮
4/18 ㈮・23 ㈬

① ワード応用

② エクセル応用

ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
７
日
㈮・
１１
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５

時
３０
分
、
全
2
回
連
所
南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
２０
人
内ＬＩＮ

Ｅ

、
ス
マ
ホ
決
済
、

災
害
時
の
備
え
（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
ス
マ

ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６３２・０
１
０
１

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
①
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分・
②
１３
時
３０

時①3/8㈯・②9㈰9:30～16:00所生涯学習センター
内作品の展示、音楽演奏、ダンス発表、【②のみ実施】
各種体験、野菜・加工品・蕎麦の販売、親子スペース
等￥一部有料申【各種体験の一部】3/1、9:00から電、
直同センター☎624・8182

ID 60008

昨年の様子

きらめきフェスタ　保

今年もにぎやかに実施！

� 2025.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着

１８０
人
内
落
語
寄
席
（
女
性
落
語
サ
ー
ク
ル

ご
り
ょ
ん
さ
ん
の
会
）問
同
会
岩
田
☎
０９０・

９
５
４
８・１
１
２
７

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
セ
ミ
ナ
ー

�

ID
６
６
１
１
８

時
①
３
月
１２
日
㈬・
②
１４
日
㈮・
③
２１
日
㈮

１４
時
～
１６
時
所
①
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
第
1
会
議
室
、
②
葦
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
研
修
室
、
③
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い

ば
ら
き
第
1
会
議
室
対
ス
マ
ホ
初
心
者
の

市
民
定
各
先
着
２０
人
内
ス
マ
ホ
持
参
要
申

Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・０
７
９
９
、FAX
６２２・１
８
７
８

シ
ニ
ア・ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
教
室「
ラ
イ

ン
入
門
」

時
３
月
１３
日
㈭・
１９
日
㈬・
２７
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会
議

室
３
対
ス
マ
ホ
初
心
者
の
５０
歳
以
上
の
市

民
定
１５
人
内ＬＩＮ

Ｅ

の
友
だ
ち
追
加・
ト
ー

ク・
写
真
転
送・
電
話・
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク・

友
だ
ち
整
理
等
￥
２
千
円
申
３
月
５
日（
必

着
）ま
で
に
Ｗ
、ハ（
必
要
事
項
、
ア
ン
ド
ロ

イ
ド・
ア
イ
フ
ォ
ン・
不
明
い
ず
れ
か
を
記

入
）
で
、
〒
５６７‐０８４１　
桑
田

町
２４
ー
２１
、（
特
非
）
茨
木

シ
ニ
アＩＣ

ＴＡ

☎
０９０・
１
６

７
６・０
４
９
１

ス
マ
ホ
で
始
め
よ
う
！
災
害
の
備
え

時
３
月
１３
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要

対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
災
害

時
に
便
利
な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
申
電
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

学
習
サ
ポ
ー
ト

時
３
月
1
日
㈯・
１５
日
㈯
１３
時
～
１５
時
所

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
市
内
在
住・在
学
の
中
学・高
校
生
定

各
先
着
１０
人
内
宿
題
や
苦
手
科
目
等
の
サ

ポ
ー
ト
（
学
習
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
申

電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

適
な
「
ＭＹ
ラ
イ
フ
＆
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を
考

え
る
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

ｗ
ｅｂ-Ｏ

ＰＡ
Ｃ

の
使
い
方�

ID
６
４
９
７
９

時
３
月
８
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１１
時
所
中
央

図
書
館
多
目
的
室
定
当
日
先
着
５
人
内
ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
図
書
館
の
本・
ＣＤ

を
探
す
コ
ツ
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と
企
画
「
ご
り
ょ
ん
さ

ん
の
会
落
語
会
」�
ID
６
６
０
０
３

時
３
月
９
日
㈰
１５
時
３０
分
～
１７
時
３０
分
所

交
通
安
全
運
転
講
習
会�

ID
１
３
３
４
６

時
・
所
左
表
の
と
お
り
対
自
動
車・自
動
二

輪
車
等
の
運
転
者
内
市
内
の
事
故
状
況・

安
全
運
転
に
関
す
る
講
話（
茨
木
警
察
）問

交
通
政
策
課
☎
６４７・２
９
１
６

立
命
館
大
学
連
携
事
業
「
親
鸞
の
言
葉
に

学
ぶ
」　
保�

ID
５
７
９
９
０

時
３
月
１７
日
㈪
１８
時
３０
分
～
２０
時
所
生
涯

とき（3月） ところ
10日㈪

19:00
～

20:00

太田公民館（本館）
13日㈭ 豊川いのち・愛・ゆめセンター
14日㈮ 大池コミュニティセンター
17日㈪ 葦原コミュニティセンター
18日㈫ 三島コミュニティセンター
19日㈬ 山手台コミュニティセンター
24日㈪ 福井小学校
27日㈭ 東コミュニティセンター
28日㈮ おにクルきたしんホール

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

天体観望会①夜の観望会、②太陽観望会
時①3/8㈯19:00～20:00、4/5㈯19:30～20:30、②3/30㈰
14:00～14:45（曇雨天の場合①中止、当日14:00頃に決定・
②特別解説）所おにクル屋上広場内望遠鏡等を使った天体観望

3月の一般投影「すばる～夜空の群れる星たち～」
時右図から参照定各当日先着56人

プラネタリウム おとなTime
時3/14㈮13:30～14:15定当日先着56人内BGMはJAZZ
プラネタリウム ちびっこ投影
時①3/15㈯・17㈪、②4/19㈯・21㈪10:15～10:45対未就
学児と保護者定各先着56人申①3/1・②4/1、10:00からＷで

プラネタリウム おあいこさんTime
時毎週土・日曜日、祝日11:15～12:00定各当日先着56人内

多少の声や音がでてもおあいこさん

上記共通事項
所きたしんプラネタリウム￥400円、4歳～中学生200円

2025.3
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
対
市
民
定
先
着
３０
人
内

不
安
と
孤
独
を
考
え
る
（
立
命
館
大
学
教

授　
木
本　
伸
さ
ん
）
￥
３００
円
申
３
月
３

日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
ホ
教
室

時
３
月
２１
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
ス
マ
ホ

で
始
め
る
災
害
の
備
え
申
電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
作
品
展
示
会�

ID
６
３
６
７
３

時
３
月
１８
日
㈫
～
4
月
6
日
㈰
9
時
３０
分

～
２０
時
（
土・
日
曜
日
、
祝
日
は
１７
時
ま

で
、
月
曜
日
休
み
）
所
中
央
図
書
館
内
第

7
回
入
賞
作
品
レ
プ
リ
カ
の
展
示
問
同
館

☎
６２７・４
１
２
９

介
護
予
防
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

�

ID

４
３
７
３

時
３
月
１９
日
㈬
１０
時
～
１２
時
所
シ
ニ
ア
プ

ラ
ザ
い
ば
ら
き
大
広
間
対
市
内
で
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
定
２５
人
内
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
で
介
護
予
防
申
電
で
同
プ
ラ
ザ

は
つ
ら
つ
事
業
事
務
局
☎
６３３・７
７
７
０

元
気
塾
～
心
の
筋
肉
強
化
体
験
～

時
３
月
２１
日
㈮
１３
時
～
１４
時
３０
分
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
や
る

気
が
ア
ッ
プ
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
（
グ

端
康
成
文
学
館
☎
６２５・５
９
７
８

人
権
連
続
講
座�

ID
５
１
９
０
０

時
３
月
２２
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
３０

人
内
あ
い
セ
ン
タ
ー
開
館
５０
年
を
関
係
者

に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
振
り
返
る
申
3

月
２１
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２６・５
６
６
０

も
っ
た
い
な
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
た
こ
焼

き
か
ら
環
境
を
学
ぼ
う
」�

ID
５
０
３
３
６

時
３
月
２３
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分 

所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０４
対
市
内
在
住・

在
勤・在
学
者
定
先
着
２０
人
内
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
環
境
を
学
ぶ
申
３
月
１９
日
１５

時
ま
で
に
Ｗ
、電
で
環
境
政
策
課
☎
６２０・

１
６
４
４
問
環
境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
い
ば
ら
き
佐
名
川
☎
６２４・５
２
７
４

大
人
の
た
め
の
金
融
教
育　
保

�

ID
５
８
０
０
５

時
３
月
２３
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
４０
人
内
長
期
投
資
と

は
、
株
式
と
債
権
の
違
い・
価
格
の
動
く

メ
カ
ニ
ズ
ム
（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
１
級　
古
川
さ
や
か
さ
ん
）
申
３

月
３
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２４・８
１
８
２

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

時
３
月
２７
日
㈭
１４
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
定
先
着
３０
人
内
ハ

時【通年】5月～来年3月、【前期】5～10月（後期講座は８月募集予定）所同
センター対中学生を除く15歳以上定・￥市HPに掲載内教養講座（文学、
地歴、パソコン等）、実技講座（和太鼓、ジャズ、茶道、社交ダンス等）申
3/1、9:00から3/26（必着）までにＷ、ハで〒567-0028 畑田町1-43、 同
センター☎624・8182

生涯学習センターきらめき講座
通年・前期受講生を募集 ID 65983

ル
ー
プ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
研
究
所
）申
電
、

直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
「
防

災
ク
ッ
キ
ン
グ
」�

ID
６
５
９
５
５

時
３
月
２２
日
㈯
１５
時
～
１６
時
３０
分
所
豊
川

い
の
ち・
愛・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在

住・
在
学
の
小
学
3
～
6
年
生
定
8
人
内

災
害
時
に
も
役
立
つ
ポ
リ
袋
調
理
、
防
災

学
習（（
一
社
）災
害
食
レ
シ
ピ
推
進
委
員

会　
平
尾
佳
津
子
さ
ん
）
申
３
月
１５
日
１７

時
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６４３・２
０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

中
高
生
向
け
講
座�

芥
川
龍
之
介
「
羅
生

門
」を
読
み
こ
な
す�

ID
６
５
７
１
６

時
３
月
２２
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
お
に

ク
ル
会
議
室
２
対
①
中
学・
高
校
生
、
②

一
般
定
先
着
４５
人
内
「
羅
生
門
」
を
読
み

直
し
、
文
学
の
魅
力・
小
説
を
読
む
楽
し

さ
に
触
れ
る
（
大
阪
大
学
教
授　
斎
藤
理

生
さ
ん
）
￥
②
７００
円
申
①
３
月
５
日
か
ら

Ｗ
、
②
３
月
１５
日
９
時
３０
分
か
ら
電
で
川

� 2025.3
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
機
能
と
役
割
等

申
Ｗ
、電
で
社
会
福
祉
協

議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
６２７・０
０
８
６

楽
し
く
口
腔
機
能
訓
練
～
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
～

時
３
月
２９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録

要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
舌

圧
計
で
舌
の
力
を
測
定
、
口
腔
機
能
を

学
び
訓
練
ス
ト
レ
ッ
チ
申
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

環
境
工
作
教
室
「
風
の
力
で
電
気
を
作
ろ

う
」�

ID
６
６
０
１
１

時
３
月
２８
日
㈮
１１
時
～
１２
時・
１４
時
～
１５

時
所
お
に
ク
ル
多
目
的
室
Ｃ１・
Ｃ２
対
4
歳

～
小
学
３
年
生
と
保
護
者
定
各
先
着
１２
組

内
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
風
力
発
電
の

工
作
を
通
し
て
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学

ぶ
申
３
月
５
日
～
２１
日
に
Ｗ
で
問
環
境
政

策
課
☎
６２０・１
６
４
４

楽
し
い
ナ
ン
プ
レ
教
室

時
①
４
月
1
日
㈫・
②
１５
日
㈫
か
ら
毎
月

１
回
、
各
全
１２
回
連
所
南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
各
１６
人
内
解
き
方
の
基
本
を
学

び
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
一
緒
に
問

題
を
解
く
申
３
月
６
日
か
ら
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

妄
想
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
４
月
４
日・１８
日
、
５
月
９
日・２３
日
、

６
月
６
日・２０
日
、金
曜
日
１９
時
～
２１
時
、

全
６
回
連
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０６
対

高
校
生
以
上
定
１３
人
内
現
代
作
家
の
小

説
を
朗
読（
甲
斐
裕
子
さ

ん
）
￥
６
千
円
申
２
月
１７

日
１０
時
か
ら
Ｗ
で
問
文

化
振
興
財
団
☎
６２５・
３
０

５
５

介
護
を
話
そ
う
！
お
し
ゃ
べ
り
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ�

ID
６
６
０
７
３

時
４
月
６
日
㈰
１３
時
～
１５
時
所
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
常
清
の
里
対
介
護
を
し
て

い
る（
し
て
い
た
）人
定
先
着
２０
人
程
度
￥

２００
円
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４１・３
１

エコにこだわりのある、お直しとリメイクのお店
　閑静な住宅街の中にあるお店で、主にオリジナル、オーダーメイド、リペア、
リメイク等、お客様と相談して作品を作っています。
　洋裁や染色のワークショップを通してほっとできる居場所づくりにも取り組
み、製作やワークショップで出たはぎれは、「布の福袋」や「はぎれ市」として廉
価で提供するなどリユースに努めています。また、月末の1週間はカフェを営
業。お茶の合間にお直しや裁縫を楽しめます。ランチは予約制でフードロスを
減らすよう努めており、茶殻は佃煮に、野菜くずや抽出後のコーヒー粉はコン
ポストで堆肥化するなど、環境に配慮した取組を行っています。

染
せん

・裁
さい

・色
しょく

工房&cafe 蘭
ら ん ぷ

布
春日三丁目２-15 ☎627・0053

茨木の

エコショップ

資源循環課☎620・1814

Vol.
3

ID 66019

６
４

手
打
ち
そ
ば
講
座�

ID
５
８
０
０
５

時
４
月
５
日
～
５
月
３
日
の
土
曜
日
１３
時

３０
分
～
１６
時
、
全
５
回
連
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
食
工
房
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１０
人
内
そ
ば
の
美
味
し

さ
、
独
力
で
そ
ば
打
ち
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
の
講
座
￥
１
万
円
申
３
月
３
日

９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・

８
１
８
２

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座

�

ID
６
６
０
１
２

時
４
月
１０
日
～
来
年
３
月
の
第
２・４
木

曜
日（
祝
日
の
場
合
別
日
）１３
時
～
１５
時
、

全
２４
回
連
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳

以
上
の
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

ま
た
は
申
請
中
の
視
覚
障
害
者
等
定
１５
人

程
度
内
点
字
の
読
み
書
き
等
申
３
月
３
日

～
１４
日
に
電
で
障
害
福
祉
課
☎
６２０・
１
６

３
６
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

絵
手
紙
教
室

時
４
月
１１
日
㈮
か
ら
、
全
９
回
連
所
南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
１８
人
内
水
彩
色
鉛
筆
を
使
っ
た
絵

手
紙
づ
く
り
申
３
月
１４
日
か
ら
電
、直
同

セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

子
ど
も
の
た
め
の
狂
言
体
験
講
座

時
①
５
月
１７
日
㈯・
２４
日
㈯
、
６
月
７
日

㈯・
１３
日
㈮
１８
時
～
２０
時
、
②
６
月
１４
日

㈯
１５
時
か
ら
、
全
５
回
連
所
①
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル・
②
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
対
小
学
生
定
２０

人
内
狂
言
を
通
じ
て
日

本
の
伝
統
を
学
ぶ（
茂
山

千
三
郎
さ
ん
）、
②
発
表
￥
２
千
円
申
Ｗ
、

電
で
文
化
振
興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５

親
子
生
花
教
室�

ID
６
３
４
６
９

時
４
月
１２
日
㈯・
１３
日
㈰
１３
時
か
ら
所
お

に
ク
ル
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
対
5
歳
～

小
学
生
と
保
護
者
定
各
１０
組
内
生
け
花
を

通
し
て
豊
か
な
感
性
を
育
む
、
生
け
た
花

は
持
ち
帰
り
可
￥
５００
円
申
3
月
3
日
か
ら

Ｗ
で
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・１
８
１
０

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）

�

ID
６
４
０
４
１

時
４
月
１６
日
～
来
年
２
月
６
日
の
金
曜
日

１０
時
～
１２
時・
水
曜
日
１９
時
～
２１
時
、
各

全
４１
回
連
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
初
め

て
手
話
を
学
ぶ
人
定
各
３０
人
内
手
話
の
基

本
単
語・会
話・実
技
等
￥
テ
キ
ス
ト
代
申

３
月
２１
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
障
害
福
祉
課

☎
６２０・１
６
３
６

を
語
り
合
う
申
電
で
①
同
院
地
域
医
療
連

携
室
☎
６２１・１
３
２
１
、
②
③（
福
）慶
徳

会
地
域
相
談
支
援
室
☎
６５７・７
７
１
７

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保�

ID
６
０
４
６
０

時
３
月
１５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０５
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ

に
悩
む
１６
歳
以
上
の
女
性
定
先
着
５
人
内

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
申
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座　
保�

ID
５
８
０
７
８

時
３
月
１４
日
㈮
１０
時
～
１２
時
所
参
加
者
の

み
通
知
対
市
内
在
住
の
ＤＶ
（
精
神
的
暴
力

を
含
む
）
等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
定
先

着
５
人
内
傷
つ
き
に
よ
る
喪
失
と
深
い
悲

し
み
～
ＤＶ
に
よ
っ
て
失
っ
た
も
の
へ
の
気

づ
き
～
申
電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９

９
２
０

認
知
症
家
族
教
室�

ID
４
９
９
０
７

時
①
３
月
１９
日
㈬・
②
２２
日
㈯
１４
時
～
１５

時
３０
分
所
①
市
役
所
本
館
１
階
第
２
会
議

室
、
②
藍
野
病
院
対
認
知
症
の
人
の
家
族

（
②
認
知
症
の
人
も
同
伴
可
）定
先
着
①
６

人・
②
２０
人
内
①
交
流
会
、
②
認
知
症
の

予
防
効
果
の
あ
る
ゲ
ー
ム
「
ミ
ニ
ら
い
と

モ
ル
ッ
ク
」
申
電
で
①（
福
）慶
徳
会
地
域

相
談
支
援
室
☎
６５７・
７
７
１
７
、
②
同
院

地
域
医
療
連
携
室
☎
６２１・１
３
２
１

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
保

�

ID
６
０
１
４
０

時
３
月
１９
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

利
用
登
録
要
対
市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学

２
年
生
と
保
護
者（
未
受
講
者
の
み
）定
各

１０
組
内
鉛
筆
を
使
っ
て
文
字
を
丁
寧
に

書
く
申
３
月
５
日
ま
で
に
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
ピ
ア
サ
ロ
ン

�

ID
５
８
９
６
６

時
３
月
３
日
㈪
１０
時
～
１２
時
所
沢
良
宜
い

の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
対
現
在
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
思
う
人
、
過
去
に
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
人
内
今
ま
で
話
せ
な

か
っ
た
家
族
の
ケ
ア・経
験・気
持
ち
を
同

じ
立
場
の
人
と
共
有
問
こ
ど
も
政
策
課
☎

６２０・１
６
２
５

Ｈ
Ｓ
Ｐ（
と
て
も
敏
感
な
人
）の
こ
こ
ろ
つ

な
が
る
じ
ぶ
ん
研
究
会�

ID
６
３
９
０
４

時
３
月
８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
自

分
の
悩
み
や
不
安
を
共
有
申
電
で
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ
「
ベ
ン
ポ
ス
タ・
ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー

ス
」☎
６５５・３
７
６
１

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ�

ID
４
９
９
０
７

時
①
３
月
１３
日
㈭・
②
１８
日
㈫
、
③
４
月

１５
日
㈫
１４
時
～
１５
時
所
①
藍
野
病
院
、
②

③
市
役
所
本
館
３
階
第
２
会
議
室
対
認
知

症
の
人（
家
族
同
伴
可
）
定
①
５
組・②
③

各
１０
組
内
仲
間
と
出
会
い
、
体
験
や
希
望

時3/29㈯・30㈰10:00～17:00、 全2回 連所

おにクルきたしんホール対10～14歳の市内在
住・在学者定20人内おにクルを設計した建築家 
伊東豊雄さんによる、「まち」について考えて「い
え」や空間をつくるワークショップ申3/14まで
にＷで問共創推進課☎631・0277

伊東豊雄こども建築塾 ID 66288

や
さ
し
い
か
き
か
た
教
室

時
毎
月
第
１・３
水
曜
日
１５
時
３０
分
～
１６

時
３０
分
所
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ

の
家
族・
支
援
者
等
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ

ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
ユ
ー

ス
デ
イ
等
問
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１

６
４
０

親
子
関
係
で
傷
つ
い
た
こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ

ケ
ア　
保�

ID
６
１
５
９
０

時
３
月
２２
日
㈯・
２３
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６

時
、
全
２
回
連
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４・
４０５

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
定
先
着
２０
人

内
関
係
性
の
ミ
ニ
講
座
と
セ
ル
フ
ケ
ア
の

方
法
申
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９

９
２
０体

を
動
か
す

ち
ょ
い
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室�

ID
６
３
８
９
９

時
３
月
８
日
㈯
１３
時
１５
分
か
ら
所
総
持
寺

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館
（
自
動

車
で
の
来
場
不
可
）
対
中
学
生
～
８９
歳
定

先
着
１０
人
内
バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り
入
れ

健
康
長
寿
フ
ェ
ス
タ

時
３
月
２１
日
㈮
１３
時
～
１５
時
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
６０

歳
以
上
の
市
民
定
４０
人
内
体
組
成・血
圧・

握
力・
血
管
年
齢
測
定
、
脳
ト
レ
、
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
介
護

予
防
体
操
申
３
月
５
日
か
ら
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会　
保�

ID
５
７
５
５
３

時
３
月
２３
日
㈰
１０
時
～
１２
時
、
９
時
３０
分

か
ら
受
付
所
市
役
所
南
館
１０
階
大
会
議
室

対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・在
学
者

定
５０
人
内
運
動
効
率
を
高
め
、
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
す
る
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法

申
３
月
１９
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
ま
た
は
申
込

書
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
市
民
体
育
館

で
配
付
）を
Ｆ
・
直
同
課
☎
６２０・１
６
０
８
、

FAX
６２４・４
７
６
７

た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
申
３
月
７
日
ま
で
に

電
、直
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「ｃ

ち
ょ
い

ｈｏｉ

」
☎
６２８・６

９
９
３

ス
ポ
ー
ツ
無
料
体
験
会

時
①
３
月
１
日
㈯・
１５
日
㈯
１３
時
３０
分
～

１４
時
１５
分
、②
７
日
㈮
９
時
～
１０
時
１５
分・

③
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所
東
市
民
体
育

館
対
①
４
～
５
歳
児
、
②
③
高
校
生
以
上

定
各
先
着
①
１５
人・
②
３０
人・
③
２５
人
内

①
キ
ッ
ズ
体
操
教
室
（
マ
ッ
ト
、
と
び
箱

等
）、
②
太
極
拳
（
初
心
者
）、
③
理
学
療

法
士
に
よ
る
運
動
教
室
申
電
、直
茨
木
東

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
事
務
局
（
同
体

育
館
内
）☎
６３３・５
７
０
１

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操

時
３
月
1
日
㈯・
１５
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０

分
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用

登
録
要
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０

人
内
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動
（
作

業
療
法
士
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・

１
３
０
０

体
協
杯
日
本
拳
法
大
会

時
３
月
１６
日
㈰
１３
時
～
１７
時
所
市
民
体
育

館
対
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・在

学
の
日
本
拳
法
段
級
位
を
有
す
る
人
内
申

込
状
況
に
よ
り
ク
ラ
ス
を
分
け
て
、
予
選

リ
ー
グ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
申
３
月
６

日・８
日
に
直
同
館
ま
た
は
電
、メ
で
田
中

☎
０９０・８
１
４
９・６
０
９
３
、ｔｏｋｕｈａ

ｒｕ@
ｚｅｕｓ.ｅｏｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ

春
休
み
親
子
ラ
ジ
オ
体
操・学
習
ル
ー
ム

時
３
月
２２
日
㈯
～
４
月
６
日
㈰
①
１０
時
か

ら・
②
９
時
～
１２
時
所
南
茨
木
多
世
代
交

【五十鈴市民プール】
内①こども・②ベビー・レディース・成
人・アクア・③シルバー水泳教室、④ヨ
ガ、⑤健康柔軟体操￥①④13,500円、②
14,200円、③12,100円、⑤10,500円申

4/3～14、9:45～19:00に 直同プール☎
635・7700

【西河原市民プール】
内①こども・②ベビー・レディース・成人・アクア・③シ
ルバー・④水中ウォーキング・⑤やってみよう水泳教室、
⑥ヨガ、健康体操、簡単エアロ、⑦キッズダンス、⑧親
子体操￥①13,500円、②14,200円、③⑦12,100円、④
⑥12,500円、⑤7,500円、⑧6,000円申4/3～14、9:45
～19:00に直同プール☎621・9715

市民プール 水泳・フィットネス教室

【共通事項】時4/16㈰～7/7㈪、各教室全11回連対各プールHPに掲載定各教室若干名

ID 6542 ID 6551
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対
１８
歳
以
下

の
市
民
と
保
護
者
内
①
ラ
ジ
オ
体
操
第

１・第
２（
参
加
ス
タ
ン
プ
を
５
個
集
め
る

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）、
②
学
習
室
の
開

放
申
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

茨
木
ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
卓
球
大
会

時
３
月
２３
日
㈰
９
時
か
ら
受
付
所
市
民

体
育
館
対
市
卓
球
連
盟
登
録
者
（
申
込
時

登
録
可
）
内
一
般・５０
歳
以
上
の
部（
男
女

別
）、
１
チ
ー
ム
３
人
で
５
シ
ン
グ
ル
ス

に
よ
る
団
体
戦（
４
人
ま
で
登
録
可
）、
予

選
リ
ー
グ
後
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
￥
１

チ
ー
ム
３
千
円
（
高
校
生
以
下
チ
ー
ム
１

８
０
０
円
）
申
３
月
８
日
１９
時
ま
で
に
直

同
連
盟
事
務
局（
メ
ザ
ン
ス
ポ
ー
ツ
内
）☎

６２５・６
４
８
９

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

時
３
月
２５
日
㈫
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登
録
要
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
２０
人
内
ボ
ッ
チ

ャ（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
会
）申
電
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

初
心
者
向
け
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン

時
３
月
２６
日
㈬
～
２８
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
、
全
３
回
連
所
西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
※
利
用
登

録
要
対
市
内
在
住
の
小

学
生
と
保
護
者
定
１５
組

申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
６２３・９
３
４
３

ラ
グ
ビ
ー
初
心
者
向
け
体
験
会

時
３
月
２９
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
中
央
公
園

南
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
３
歳

～
中
学
生
申
Ｗ
、電
で
茨

木
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

代
表
☎
０９０・
７
１
１
５・

５
３
３
７

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会

時
４
月
２
日
㈬
所
茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
対
同
連
盟
会
員
定
先
着
１２０
人
内
ベ

ス
ト
ボ
ー
ル
で
１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ 

リ
ア
方
式
（
１
ホ
ー
ル
で
２
人
の
良
い
方

の
ス
コ
ア
を
採
用
）
￥
参
加
費
３
千
円
、 

プ
レ
ー
費
７
２
１
０
円（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
） 

申
３
月
１５
日
ま
で
に
参
加
費
を
直
同
連
盟

事
務
局
（
茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

６３２・２
７
０
３

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会

時
４
月
６
日
㈰・
１３
日
㈰・
２０
日
㈰・
２７
日

㈰
９
時
か
ら
（
予
備
日
５
月
４
日・１１
日・

曜日 教室

月 太極剣、卓球、ボディシェイプ、Jr 空手道、
キックエクササイズ、グラップリング等

水 完コピダンス、気功体操、アロハフラ、
ゆっくリズム体操、Jr ヒップホップダンス等

木 ヨガ、太極拳、ピラティス、
バウンドテニス、Jr 卓球等

金 ウェーブストレッチング、太極拳（初心者）、
骨盤スリム、Jr バドミントン等

土 ヨガ、テニス、バレトン、キッズ体操、
Jr 器械体操、Jr バレエ等

１８
日・２５
日
）所
若
園
公
園
庭
球
場
等
対
市

内
在
住・在
勤・在
学
者
申
３
月
１５
日
１７
時

ま
で
に
申
込
書
（
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
に
掲

載
）
を
メ
で
同
連
盟
☎
０９０・２
０
０
４・５

３
９
０
、ｃｒｈｗ

ｗ
７４２１４@

ｙａｈｏｏ.ｃ
ｏ.ｊｐ市

長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

時
４
月
８
日
㈫（
雨
天
時
１５
日
）所
中
央
公

園
南・
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
市
内
在
住・
在

勤・
在
学
者
定
２００
人
￥
千
円
申
３
月
１４
日

ま
で
に
電
、Ｆ
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３５・９
９
８
１

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

レ
ッ
ツ�

ス

ポ
ー
ツ
教
室�

ID
６
５
１
４
４

時
４
～
９
月 

連
所
東
市
民
体
育
館
、
東
雲

運
動
広
場
庭
球
場
対
・
定
同
ク
ラ
ブ
ＨＰ
に

掲
載
内
右
下
表
の
と
お
り
￥
【
受
講
料
】

会
員
３
５
０
０
円
～
４
５
０
０
円
、
会

員
外
１
万
４
千
円
～
１
万
８
千
円
、【
入

会
金
】
千
円
、
中
学
生
以
下
５００
円
（
初
年 

度
の
み
）、【
会
費
】６
か
月
６
千
円（
中
学

生
以
下
３
千
円
）
ま
た
は
年
１
万
１
千
円

（
中
学
生
以
下
５
５
０
０
円
）申
３
月
１
日

～
9
日
に
直
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
東
市
民

体
育
館
内
、
９
時
～
１６
時
）☎
６３３・５
７
０

１茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ�

レ
ッ
ツ�

ふ
れ

あ
い
講
座

時
４
～
９
月
の
①
第
１・３
水
曜
日
１４
時

～
１６
時
、
全
１２
回・
②
土
曜
日
１３
時
３０
分

～
１５
時
、
全
１５
回・③
第
１・３
土
曜
日
１０

時
４５
分
～
１１
時
４５
分
、
全
１２
回・
④
９
時

３０
分
～
１３
時
、
全
５
回
連
所
東
市
民
体
育

館
対
①
③
高
校
生
以
上
、
②
５
歳
児
～
小

学
生
、
④
小
学
４
～
６
年
生
定
各
先
着
①

②
３０
人
、
③
２０
人
、
④
１５
人
内
①
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、②
こ
ど
も
囲
碁
、③
ボ
ッ
チ
ャ
、

④
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
￥【
登
録
料
】①
②

④
千
円
、【
受
講
料
】
①
④
３
千
円・②
２
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

体
験
可
￥
1
回
４００
～
７００
円
、【
入
会
金
】

千
円
、
中
学
生
以
下
５００
円
、【
月
会
費
】１

５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
９００
円
、
申
込
時

入
会
可
申
Ｗ
ま
た
は
郵
・
Ｆ
・
メ
（
必
要
事

項・性
別
を
記
入
）、電
で
〒
５６７‐００６７　
西
福

井
三
丁
目
３０
ー
４５
、
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎

０９０・５
８
９
７・７
０
２
４
、FAX
６４１・２
３
８

９バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室

時
①
毎
週
金
曜
日
９
時
～
１２
時
、
②
③
④

４
～
９
月
の
第
１・３
日
曜
日
９
時
３０
分

～
１２
時
３０
分
所
①
市
民
体
育
館
、②
大
池・

③
春
日
丘・④
東
小
学
校
￥
①
月
２
千
円
、

②
～
④
３
５
０
０
円
申
直
①
同
体
育
館・

②
～
④
各
小
学
校
問
①
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
事
務
局
☎
６３３・
５
８
６
６
、
②
相
澤

☎
６３５・８
０
４
３
、
③
中
井
☎
６２５・２
０
８

５
、
④
奥
村
☎
０９０・３
８
２
５・０
１
７
２

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

時
４
月
～
来
年
３
月（
１
月
を
除
く
）の
第

１
土
曜
日
１１
時
～
１２
時
連
所
茨
木
ゴ
ル
フ

セ
ン
タ
ー
３
階
（
新
堂
一
丁
目
２２
ー
３０
）

～
1
万
4
千
円
申
３
月
２９
日
①
１０
時・
②

③
１０
時
３０
分・④
１１
時・⑤
１１
時
３０
分
に
費

用
を
直
市
民
体
育
館
会
議

室
、
２９
日
以
降
は
Ｗ
で
市

テ
ニ
ス
連
盟
☎
０９０・
２
０

０
４・５
３
９
０

居
合
道
教
室

時
毎
週
木
曜
日
１９
時
～
２１
時
連
所
市
民
体

育
館
内
無
双
直
伝
英
信
流
￥
入
会
金
３
千

円
、
月
２
千
円
申
電
、メ
で
市
居
合
道
連

盟
小
林
☎
０９０・
８
１
６
３・
８
４
５
１
、

ＰＸＫ０１６５１@
ｎｉｆｔｙ.ｎｅ.ｊｐ

市
の
後
援
事
業
等

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
×
立
命
館
大
学
共
催

交
流
体
験
イ
ベ
ン
ト�

ID
６
６
１
１
０

時
３
月
２
日
㈰
１０
時
～
１８
時
所
イ
オ
ン

モ
ー
ル
茨
木
内
各
所
内
市
と
同
大
学
、
市

内
企
業
等
と
の
連
携
事
業
の
成
果
発
表
、

学
生
団
体
等
に
よ
る
交
流
企
画
等
問
同
大

学
社
会
共
創
推
進
課
☎
６６５・２
５
５
５

ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト
～
管
弦
楽
と
車
椅

子
ダ
ン
ス
の
饗
宴
～

時
３
月
５
日
㈬
１９
時
～
２０
時
４０
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以

上
定
４００
人
内
車
椅
子
ダ
ン

ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

対
市
内
在
住・
在
学
の
小
学・
中
学・
高
校

生
定
先
着
４０
人
内
技
術・ル
ー
ル・マ
ナ
ー

の
指
導
￥
２
千
円
、
新
規
4
千
円
申
費
用

を
直
同
連
盟
事
務
局
（
茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン

タ
ー
内
）☎
６３２・２
７
０
３

小
学
生
陸
上
教
室

時
４
月
～
来
年
３
月
の
毎
週
土
曜
日
連
所

万
博
記
念
競
技
場
、
三
島
中
学
校
等
対
市

内
小
学
生
￥
６
千
円
申
４
月
５
日
１０
時
～

１２
時
に
印
鑑・
費
用
を
直
万
博
記
念
競
技

場
問
市
陸
上
競
技
協
会
石
田
☎
０９０・
５
０

９
４・８
２
４
３

春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
・
所
・
対
・
定
左
表
の
と
お
り
￥
9
千
円

とき ところ 対象（※） 定員

①
4/19から
毎週土曜日

（5/3休み）、
全10回

9:10
～10:50

若園公園
庭球場

初心～中級者 30人

② 11:10
～12:50

小学生 12人

③
初心～中級者 各20人

④ 17:10
～18:50 西河原公園

北庭球場⑤
4/16から

毎週水曜日、
全10回

19:10
～20:50

初心～中級者、
中学・高校生 30人

※市内在住・在勤・在学者

千
円・
③
１
２
０
０
円
申
３
月
１
日
か
ら

直
同
ク
ラ
ブ
事
務
局（
東
市
民
体
育
館
内
、

９
時
～
１６
時
）☎
６３３・５
７
０
１

市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室�

ID

６
５
０
２

時
４
月
１５
日
㈫
～
７
月
１
日
㈫
、
各
全
１０

回
連
所
市
民
体
育
館
対
同
館
ＨＰ
に
掲
載
内

①
テ
ニ
ス
、
②
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
３Ｂ
体
操
、

ベ
ビ
ー
体
操
、
③
ヨ
ガ
、
親
子
体
操
、
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
、
キ
ッ
ズ
器
械
体
操
、
④
健

康
体
操
￥
①
６
５
０
０
円
、
②
５
５
０
０

円
、
③
５
千
円
、
④
４
千
円
申
各
申
込
開

始
日
（
同
館
ＨＰ
に
掲
載
）
か
ら
直
同
館
☎

６２６・３
８
２
１

青
木
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
２０
日
㈰
９
時
～
２１
時
所
南
市
民
体

育
館
対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学・
在
ク
ラ

ブ
の
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
会
員
（
当
日

登
録
可
）
内
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
個
人
戦
￥

１
人
２
千
円
、
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

申
3
月
２９
日
１７
時
ま
で
に
電
、Ｆ
で
同
連

盟
事
務
局
☎・
FAX
６３３・５
８
６
６

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ・
オ
ー
ク�

ス
ポ
ー
ツ
教
室�

ID
６
５
１
４
４

時
４
～
９
月
所
①
②
福
井
市
民
体
育
館
、

③
⑥
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

④
西
河
原
屋
内
運
動
場
、
⑤
西
河
原
公
園

北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
同
教
室
ＨＰ
に
掲
載
内
①

エ
ア
ロ
ビ
、
②
ヨ
ガ
、
③
太
極
拳
、
④
Ｊｒ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、⑤
Ｊｒ
サ
ッ
カ
ー
、

⑥
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
、
各
教
室
無
料
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

団
体
「
ジ
ェ
ネ
シ
ス
オ
ブ
エ
ン
タ
ー
テ
イ

メ
ン
ト
」
と
ア
マ
ー
ビ
レ
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ダ

ン
ス
￥
２
千
円
、
楽
団
会
員
１
５
０
０
円

申
Ｗ
で
問
同
楽
団
事
務
局
☎
６４８・
５
８
７

４い
ば
ら
き
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

時
３
月
9
日
㈰
１３
時
～
１６
時
所
中
央
公
園

南
グ
ラ
ウ
ン
ド
定
先
着
３０
人
内
木
製
の
棒

を
用
い
た
流
行
り
の
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ

ク
」を
体
験
申
３
月
7
日

ま
で
に
Ｗ
で
問Ｍ

ｏｒｉｔｓ

立
命
館
モ
ル
ッ
ク
サ
ー

ク
ル
道み

ち
ふ
さ房
☎
０８０・
２
４
７

６・４
９
７
５

親
の
つ
ど
い

時
３
月
１５
日
㈯
、
４
月
１９
日
㈯
１４
時
～
１６

時
所
蔵
垣
内
三
丁
目
６
ー
３１
ー
１０６
対
ひ
き

こ
も
り
、
ニ
ー
ト
、
発
達
障
害
等
の
こ
ど

も・
若
者
の
保
護
者
内
こ
ど
も
と
の
向
き

合
い
方
、
相
談
先
の
情
報
を
得
る
場
、
悩

み
の
あ
る
親
の
交
流
￥
３００
円
問
ひ
き
こ
も

り・家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上
田
☎
０９０・９
２
５

７・３
９
０
３

い
ば
ら
き
昼
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
１８
日
㈫
、
４
月
２２
日
㈫
１１
時
３０
分

～
１３
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
交
流
ス

ペ
ー
ス（
元
町
３
ー
３９
）定

各
３０
人
内
関
西
一
円
で
活

躍
す
る
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
た
ち
に
よ
る
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー
の
演
奏
￥
２
千
円
、

１８
歳
以
下
無
料
申
Ｗ
、電
で
文
化
振
興
財

団
☎
６２５・３
０
５
５
問ＫｏＴｏ

サ
ウ
ン
ド
合

同
会
社
木
曽
☎
０８０・４
０
２
８・６
５
１
７

い
ば
ら
き「
舞
踊
の
会
」

時
３
月
１５
日
㈯
１１
時
３０
分
か
ら
所
お
に
ク

ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
市
民
定
８００
人
内
日
本

舞
踊
の
発
表
、
会
員
同
士
や
参
加
者
と
の

交
流
申
電
で
市
舞
踊
協
会
若
柳
☎
０９０・
６

３
７
７・２
６
３
６　

楽
し
く
お
い
し
く
簡
単
に
作
れ
る�

お
も

て
な
し
料
理
講
座

時
３
月
２０
日
㈷
１０
時
～
１５
時
所
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
生
活
実
習
室
対
市
民
定
先
着

２４
人
内
講
師　
中
本
ふ
く
さ
ん
￥
８００
円
申

３
月
５
日
～
１２
日
に
電
で
市
消
費
者
協
会

☎
６２４・５
２
７
４（
１３
時
～
１６
時
）

済
生
会
茨
木
病
院
職
員
指
導
に
よ
る
ナ
ガ

ヤ
も
ん
健
康
セ
ミ
ナ
ー

時
３
月
２２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
ナ
ガ

ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）
対
市
内

在
住
の
小
学
生
以
上
定
先
着
１０
人
内
市
制

作
の
介
護
予
防
手
帳「
は
つ
ら
つ
パ
ス
ポ
ー

ト
」を
使
っ
て
自
己
チ
ェ
ッ
ク
申
３
月
１
日

１３
時
か
ら
電
で
い
ば
ら
き
古
民
家
再
生・保

存
活
用
の
会
☎
０９０・２
０
１
１・８
５
９
１

親
子
で
楽
し
む
茶
道
体
験
in
古
民
家

時
３
月
２３
日
㈰
１０
時
３０
分
か
ら・
１３
時
３０

分
か
ら
所
ナ
ガ
ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目

８
ー
２５
）
対
小
学
生
以
上
、
大
人
単
独
も

可
定
各
先
着
１２
人
￥
１
５
０
０
円
、
中
学

生
以
下
千
円（
お
茶・お
菓
子
代
を
含
む
）

申
電
、メ
（
必
要
事
項・自
動
車
で
の
来
場

有
無
を
記
入
）で
い
ば
ら
き
古
民
家
再
生・

保
存
活
用
の
会
☎
０９０・２
０
１
１・８
５
９

１
、ｉｃｈｉｂｅｉ１９５８@

ｇｍ
ａｉｌ.ｃｏｍ

鹿
岡
晃
紀
を
聞
く
～
日
本
の
名
歌
～

時
３
月
２４
日
㈪
１４
時
３０
分
か
ら
所
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
対
小
学
生
以
上
定
３００
人
内

テ
ノ
ー
ル・箏・ピ
ア
ノ
に
よ
る
日
本
の
名

曲
集
「
荒
城
の
月
」・「
浜
辺
の
歌
」・「
千
の

風
に
な
っ
て
」
ほ
か
￥
１
９
０
０
円
、
高

校
生
以
下
５００
円
申
Ｗ
、電

でＩＮ
Ｕ
Ｉ Ｍ
Ｕ
ＳＩＣ ＳＡＬＯ

Ｎ
 

☎
０９０・
９
８
６
２・
２

０
５
３

国
土
交
通
省
認
定
講
習

時
３
月
２８
日
㈮・
２９
日
㈯
１０
時
～
１６
時
、

全
2
回
連
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０２
対
地
域
の

高
齢
者・
要
介
護
者
の
送
迎
が
で
き
る
人

定
先
着
２０
人
内
有
償
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・
運
転
協
力
者
講
習
会
を
実
施
し
、
同

省
認
定
修
了
証
を
発
行
￥
５００
円
申
直
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ア
ク
テ
ィ
ブ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
片

桐
町
１１
ー
１６
）☎
６２６・０
９
１
１

錯
視
と
か
ら
だ
の
錯
覚
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

時
３
月
３０
日
㈰
１０
時
～
１６
時
（
各
３０
分
、

全
6
回
）
所
お
に
ク
ル
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広

場
定
各
１０
組
（
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付

可
）
内
止
ま
っ
て
い
る
絵
が
動
い
て
見
え

た
り
、
自
分
の
か
ら
だ
が
普
通
よ
り
伸
び

て
感
じ
た
り
、
不
思
議
な
錯
覚
を
体
験
申

３
日
２８
日
ま
で
に
Ｗ
で
問

か
に
ッ
ツ
ァ
さ
く
し
ク
ラ

ブ
☎
０９０・４
５
２
９・８
９

０
８

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

時
①
③
４
月
１
日
～
９
月
３０
日
、
②
７
月

１
日
～
１２
月
２８
日
所
①
②
茨
木
ケ
ア
ス

ク
ー
ル（
下
中
条
町
３
ー
８
）、
③
慶
徳
会

「
見
付
山
め
ぐ
み
の
里
」（
見
付
山
一
丁
目

１１
ー
１８
）
対
１５
歳
以
上
定
各
先
着
①
②
１８

人・
③
２０
人
内
①
②
レ
ポ
ー
ト
全
１０
回
、

講
習
会
全
９
回
、
③
レ
ポ
ー
ト
全
６
回
、

講
習
会
全
９
回（
短
縮
あ
り
）￥
保
有
資
格

に
よ
り
３
～
１３
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）申
直
①
②
㈱
万
里
☎
６５７・０
２
３
７
、

③（
社
福
）慶
徳
会
☎
６６５・５
１
６
５

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

時
５
月
１９
日
～
来
年
３
月
２
日
の
月
曜
日

１４
時
～
１６
時
、
全
３５
回
程
度
連
所
豊
中
市

立
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー（
豊
中
市
稲
津
町
一

丁
目
１
ー
２０
）対
府
内
在
住・在
勤
者（
手
話

初
心
者
不
可
）
定
１０
人
程
度
（
受
講
判
定
試

験
あ
り
）内
技
術
の
理
論
と
実
技
、
知
識
と

心
構
え
等
￥
テ
キ
ス
ト
代
申
２
月
２５
日
～

３
月
２１
日（
必
着)

に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書（
障

害
福
祉
課
で
配
付
）
を
郵
で
〒
５３７‐００２５　
大

阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目

３
ー
５９
、（
公
社
）
大
阪
聴
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

み
ん
な
の

掲
示
板

開 催

募 集

◎ジュニア新体操無料体験　3/1・
8・15・22、14:00～15:15、市民 

体育館、4～12歳、曽谷☎090・1597・6951 
◎ラミーキューブ教室　3/3、10:00～16:00、
ローズWAM、7歳以上、憩いのサロン士

しあん

庵佐々
木☎090・8825・5268
◎リメイク・ I

アイ

 ファッションショー　3/5、
14:00～15:00、 お に ク ル、 武 内 ☎090・
8216・5488
◎パパママと赤ちゃんの歯みがき教室　3/5・
19、14:30～14:50、アサクラデンタルビル2
階（南春日丘一丁目1-19）、生後4～12か月の
赤ちゃんと保護者、子どもの歯を育てる会佐
藤☎621・7777
◎斎藤一人愛弟子勉強会「本当の成幸法則」　
3/9、10:00から、ローズWAM、18歳以上、
斎藤ひとり読書会須藤☎090・1895・9240
◎親子体育リトミック　3/12・26、10:00～
11:00、2～4歳、11:30～12:30、2歳以下、 
畑田コミュニティセンター、1回500円、メ

で ベ ビ マ マ 坂 本 ☎090・9091・5621、 
renkurukana@aol.com
◎茨木高等学校吹奏楽部定期演奏会　3/29、

17:45から、おにクル、Ｗ（同校HP）で義則☎
622・3423
◎少林寺拳法体験会　3/29、19:00から、市
民体育館、5歳以上、少林寺拳法茨木中部スポー
ツ少年団磯山☎090・8211・9854
◎ 春 日 丘 高 等 学 校 吹 奏 楽 部 定 期 演 奏 会　
3/30、17:30から、おにクル、谷口☎623・
2061
◎ 腹 話 術 発 表 会 大

だ い ゆ う か い

友 海 サ ー ク ル　4/5、
14:00～15:00、 お に ク ル、 中 村 ☎090・
1489・9423

◎バドミントンでリフレッシュ長月
会　火曜日、9:00～12:00、市民体

育館、入会金1,000円、月1,500円または1回
700円、相澤☎635・8043
◎初級英会話　第2土曜日、14:00～15:30、
太田公民館、18歳以上、月1,300円、英会話サー
クル藤村☎090・4646・7584
◎「うたごえ希望」で童謡・唱歌を歌いませんか 
水曜日、月2回、10:00～12:00、生涯学習セ
ンター、入会金1,000円、1回1,500円、宇野
☎625・5036

申込期間　5月号＝3/19まで、6月号＝3/21～4/18
申込方法　 Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 まち魅力発信課☎620・1602、 

FAX624・8961

ID 1598「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ

みんな の 掲示板

　みんなの掲示板は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、
市民相互の情報交換を図るためのコーナーです。参加者から費用を徴収する場合は、開催・募集と
もに、収支がわかる書類（決算書等）の写しを提出してください。
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定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



子育てに関する相談は19ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID ６2497

わっくる「○○の日」� ID ６3495

時【①あかちゃんの日】3/5㈬・13㈭・25㈫、4/15㈫・
25㈮、【②輪唱の○

わ

の日】3/11㈫・19㈬、4/21㈪・30㈬、
【③身近なもので遊ぼうの日】3/3㈪・18㈫、4/16㈬、【④
絵本でほっこりの日】3/6㈭・27㈭、4/10㈭・24㈭ 所

おにクルわっくる 対未就学児と保護者 内①保護者同士の
交流、保育士によるふれあい遊び等、②音板を自由に組
み替える、③ペットボトル・紙等を使用した遊び、④絵
本の読み聞かせ等 問こども支援センター☎624・9301

出前版お楽しみ広場� ID ６2525

時①3/6㈭・12㈬・26㈬10:00～12:00、②3/18㈫10:30
～12:00所①アル・プラザ茨木、②イオンモール茨木対未
就学児と保護者内親子で楽しめる催し問こども支援センター
☎624・9301

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保�
ID ６2533

時3/8㈯・15㈯・18㈫・28㈮、4/12㈯・23㈬10:00
～11:00所こども支援センター対市内在住で習い事等の
送迎や自宅でこどもをみてくれる人、生後3か月～小学
生のこどもをみてほしい人、両方希望する人定各12人
申各7日前までにＷ、電でファミリー・サポート・セン
ター☎620・7101

パパ＆ママクラス� ID ６2405

時3/25㈫9:30～11:30・13:30～15:30所こども支援
センター対市民で、妊娠24週以降の初産婦とパートナー
定各先着24組内助産師による出産後のママの体とここ
ろの変化、赤ちゃんとの生活、沐浴体験申3/3からＷで
問同センター☎624・9301

自分ひとりで本を楽しむ日　保� ID ６10６６

時3/26㈬9:00～12:00所ローズWAM405対市内在住・
在勤・在学の1歳以上の未就学
児の保護者定先着8人内こども
を預けて本を読む申3/3、9:00
か ら3/17、17:00ま で に Ｗで
問ローズWAM☎620・9920

赤ちゃんサロン・ちびっこサロン
時①3/10㈪・②11㈫・③12㈬10:00～11:00所たんぽ
ぽ学園地域子育て支援センターほわわ対①ねんね期の
子、②つかまり立ちができる子、③歩ける
子定各10組内季節の製作、身長・体重測
定申3/5までにＷで問同センター☎632・
6669

親子教室「どんぐり山」
時3/3㈪10:00～11:30所救世軍希望館対

市内在住の未就園児と保護者内親子でひ
な祭り制作 申Ｗ、 電で同館紺屋☎623・
3758

沢池親子リトミック
時4～9月 の 第2・4金 曜 日10:00～10:45・11:00～
11:45、各全12回連所沢池多世代交流センター※利用
登録要対市内在住の未就園児
の親子定各先着20組内楽器等
を使ってリズムに合わせて身
体を動かす（リトミックインス
トラクター）申3/5から電、直

同センター☎624・1177

～未就学児と保護者の子育てを応援～
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。

親子で楽しもう！



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

美味しいごはんたくさん食べよう!!
2歳11か月あさひあさひちゃん

これからも姉妹仲良く元気に育ってね！
はるかはるか 11か月ちゃん
かすみかすみ 3歳8か月ちゃん

あつみあつみ
たくさん遊んで食べて寝て
大きくなってね！

ちゃん 1歳2か月

あ
れまつ

笑顔がとってもすてきだよ！
ちゃん

毎日癒しと幸せをありがとう♡
5か月きいなきいなちゃん

大好きだよ！すくすく元気
に大きくなあれ

ゆうたゆうたちゃん
キラキラ輝く日々を一緒に
送ろうね！

あやりあやり 2歳ちゃん1歳3か月ゆずのゆずの 2歳

親子芸術文化講座「ダンボールのお面をつくってあそぼ！」�
� ID ６4274

時3/20㈷10:00～12:00・13:30～15:30所生涯学習
センター多目的スタジオ対3歳以上の未就学児と保護者
定各12組内講師 京都芸術大学名誉教授 梅田美代子さん
￥500円申3/6までにＷで問文化振興課☎620・1810

一緒にカラダを動かして遊びながら世界を感じよう！
時3/20㈷10:30～12:30所おにクル会議室2対未就学
児と保護者定25組内英語を使いながら体を動かした
り、工作や遊びを通じて多文化や多様性に
触れたりして国際感覚を育む￥1組300円
申Ｗで問English fun kirakira荻野☎090・
4300・3865

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID ６4230

ベビープログラム参加者募集� ID ６2475

時4/10・17・24、5/1、木曜日10:00～12:00、全4
回連所おにクル子育て交流室対昨年10/11～2/10生ま
れの第1子の赤ちゃんと保護者定先着10組内赤ちゃんと
の関わり方、親子の絆作りプログラム申3/3からＷで問

こども支援センター☎624・9301

ちゃおくらぶ�おやこ教室�春コース
時5/7～6/26の①水曜日9:45～11:00・②木曜日9:45
～11:00、各全8回、③5月中・④６月中の木曜日13:30
～14:30、各全4回所子育てすこやかセンター対①②令
和4年4/2～5年7月生まれ・③④開催時に
生後4～10か月のこども定各①②7組・③④
6組（初参加者優先）内親子で交流申4/4まで
にＷ、直同センター☎080・3466・1495
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�親子で楽しもう！



　西幼稚園で節分の豆まきを行いました。先生から
節分に豆をまく意味を教えてもらい、豆まきを始
めた園児たち。突如園庭に現れた鬼も見事に退治
し、「もう鬼さんなんか怖くない」と自信満々な表
情を見せました。

みんなで鬼退治！
西幼稚園で節分の豆まきを実施

まちの話題を写真を添えてお伝えします。
市ホームページもご覧ください。ID 12833

　26日の文化財防火デーを前に、市指定文化財の
総持寺で消防訓練を実施しました。同寺での出火を
想定し、放水だけでなく、文化財の搬出訓練等も実
施。訓練に参加した同寺住職は「今後も文化財の維持
に努めていきたい」と話しました。

市指定文化財からの出火を想定
文化財を守る消防訓練を実施

2/3 1/24

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

茨木市は子育てしやすいまちだと思いま
すか？
子育てをするにあたって、茨木市の最も
良いところは何ですか？

「もっとこれがあれば子育てしやすいまち
になるのでは」と思うものは何ですか？
今月の広報誌の感想や広報誌に関するご
意見をお聞かせください。

アンケートに

答えて貰える

応募方法
市HPから申込または、ハガキ・ファックス（住所・氏名・ふりがな・
年齢・電話番号、アンケートの答えを記入）で、まち魅
力発信課へ、3/14必着。1人1通。当選者の発表は賞品の
引換券の発送をもって代えさせていただきます。〒567-
8505 まち魅力発信課☎620・1602、 624・8961

ID 64750

P R E S E N TP R E S E N T
アンケート内容

今月の読者プレゼント

抽選で 5 名様

割烹片桐（元町6−3）

牛スジごろごろコロッケ
（5個入りセット）

　同校のアメリカンフットボール部が第55回全国
高等学校アメリカンフットボール選手権大会で優勝
し、同校を代表して3年生の部員が市長を表敬訪問
しました。創部以来初の快挙に副主将の武野さんは

「このような結果が残せたのも、支えて下さった皆
様のおかげです」と感謝を述べました。

創部57年目にして初の快挙！
追手門学院高校アメフト部 全国優勝

1/24
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3
日々を

彩る、豊かになる。

P.10　市独自で物価高騰等への支援を実施　　P.11　新議員 28 人決まる
P.12　3 月下旬から一定期間、業務時間を延長　　P.20　子宮頸がんワクチン接種の経過措置　

令和7年（2025年）3月号 │ No.891

3 月1日発行　発行 / 茨木市　編集 / まち魅力発信課　〒 567-8505 茨木市駅前三丁目 8 番 13 号、☎ 072・622・8121（代表）、FAX072・624・8961
本誌は 14 万 400 部作成し、1 部当たり約 23 円です広報誌が届かないときは、宅配委託社（☎ 0120・997・650（無料））へご連絡を

※開いて裏表紙と合わせると吊り橋の全景が見えます。

！へ
ダ ーク
　 いばきた
ダ ーク
　 いばきた
ダ ーク
　 いばきた ！へ
ダムパーク
いばきた

！！
吊り橋エリアまもなく誕生
吊り橋エリアまもなく誕生

※ GRAVITATE OSAKA のチケット提示で配付
パークセンター（P6~7 のマップ参照） 1 日あたり先着 250 個

※ 1 人 1 個限定

※1月16日時点の写真

　吊り橋エリアオープン直後の週末・祝日は混雑します。3/24 ～ 4/10 の平日（9:00 ～ 17:00）
に来園の小学生以下の方限定でダムパークいばきたの「オリジナル サコッシュ」をプレゼント。
混雑を避けてゆったりとお楽しみください。　問合先 北部整備推進課☎ 620・1609


