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P.10　NHKファミリーひろばを開催　　P.11　所得税の確定申告、市・府民税の申告
P.12　非課税世帯への物価高騰対策緊急支援給付金　　P.20　子宮頸がんワクチン接種費用助成　

全市民が対象です！いざというときに備えてご参加を全市民が対象です！いざというときに備えてご参加を全市民が対象です！いざというときに備えてご参加を

参加者には、啓発物品として非常食を提供予定です。（数に限りあり）

訓練当日までに確認していただく「訓練フェーズ 1：防災行動」については、広報いばらき 1月号をご覧ください。

屋外スピーカーの放送を合図にご参加ください屋外スピーカーの放送を合図にご参加ください

シェイクアウトとは…
地震の際に自分の身を守る次の安全行動を指します。
訓練開始の合図に合わせて実施しましょう。 ①まず低く ②頭を守り ③動かない




