
子育てに関する相談は19ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID ６2497

こんにちは赤ちゃん事業～保育士等が訪問します～�
� ID ６2473

　生後4か月未満のこどもがいる全ての家庭を、市の保
育士等が訪問し、様子を
聞いたり、子育てに役
立つ情報を届けたりし
ます。生後2か月頃に案
内ハガキを送付し、各家
庭を訪問します。問こど
も支援センター☎624・
9301

ほわわのPreパパママサロン
時2/19㈬10:00～11:00所たんぽぽ学園地域子育て支
援センターほわわ対妊婦と家族定10組内先輩パパママ
によるおすすめ育児グッズ等の紹介、妊婦
体験ジャケット・沐浴実習による疑似体験
申2/12までにＷで問同センター☎632・
6669

発達が気になる親子の「親子ひろばふわふわ」�ID 27793
時2/5㈬・6㈭・13㈭、3/5㈬・6㈭・13㈭・19㈬
10:30～12:00所すくすく親子教室対言葉が遅い、落ち
着きがない等発達が気になる3歳6か月健康診査対象ま
での未就園児と保護者定各先着4組(多数の場合は初参
加者優先)内親子でふれあい遊び・感触遊び等をしなが
ら相談、療育への案内申電で同教室☎620・9817

産前産後期間の①国民健康保険料を減免・②国民年金保
険料を免除します� ID 52384

　産前産後期間（出産日または予定日が属する月の前月
から4か月間、多胎妊娠は3か月前から6か月間）にかか
る①の所得割額と均等割額を減免します。②は全額免除

（第1号被保険者）となり、その期間は全額納付したもの
として扱われますので、他の免除制度を利用中の人や、
すでに保険料を納付している人も手続きをしてくださ
い。申出産予定日の6か月前から Ｗまたは申出書（保険
年金課で配付）・出産予定日が確認できる（写）を 郵・直

〒567-8505 同課☎①620・1631、②620・1632

幼児教育・保育の無償化の申請はお早めに� ID 43927

対①私学助成の幼稚園を新たに利用する、②保育の必要
性があり、幼稚園・認定こども園（教育部分）の預かり保
育を利用する満3～5歳児、③保育の必要性があり、認
可外保育施設等を利用する未就学児申利用開始日までに
申請書（保育幼稚園事業課で配付、市HPに掲載）を直同
課☎620・1638

幼児教育・保育の無償化の請求はお済みですか�
� ID 43927

対施設等利用給付2・3号認定を受けた、幼稚園・認定
こども園（教育部分）・認可外保育施設等利用者で、10
～12月分の請求書が未提出の人申領収証兼特定子ども・
子育て支援提供証明書、施設等利用費請求書を直保育幼
稚園事業課☎620・1638

～未就学児と保護者の子育てを応援～
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照）�
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは問・申でご確認ください。

タイトル とき ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス
ID ６3６35

① 3/6 ㈭・18 ㈫
 ② 4/8 ㈫・18 ㈮
10:15 ～ 11:30

③ 3/18 ㈫ 14:00 ～ 15:15
おにクル

クッキング
ラボ

ことこと

4・5 か月児の保護者
各先着 14 人

講義
保護者の試食あり ①③ 2/3

② 3/3 からＷで
問こども支援センター

☎624・9301

かみかみ
クラス�保
ID ６3６3６

① 3/7 ㈮
② 4/10 ㈭・24 ㈭
10:15 ～ 11:45

8・9 か月児の保護者
各先着 14 人

幼児食ぱくぱく
クラス�保
　　 ID ６3６38

3/27 ㈭
10:15 ～ 12:15

12 ～ 24 か月児の親子
先着 10 組

講義
調理実習 200 円



申部分の略称� Ｗ…WEB申込� 郵…郵送� ハ…ハガキ※� 往…往復ハガキ※� 電…電話� Ｆ…ファックス※�
メ…メール※�直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

あ
れまつ

たくさん食べて大きくなぁ
れ♡

沢山の成長を見せてくれて
ありがとう！

まおりまおりちゃん 8か月うきょううきょうちゃん
毎日ニコニコ笑顔がかわい
い♡だいすき♡

ひなつひなつ 1歳2か月ちゃん
笑顔と癒しをいっぱいあり
がとう♡大好き♡

みおみお 10か月ちゃん2歳11か月

出前版お楽しみ広場� ID ６2525

時①2/5㈬・12㈬・26㈬10:00 ～12:00、②2/18㈫
10:30～12:00所①アル・プラザ茨木、②イオンモール
茨木対未就学児と保護者内親子で楽しめる催し等問こど
も支援センター☎624・9301

親子でリトミック
時4～9月の①第1・3火曜日・②第2・4火曜日10:00か
ら・11:00から、各全10回連所南茨木多世代交流セン
ター※利用登録要対市内在住の1～3歳のこどもと保護
者定各先着25組内うたって・おどって・かんじてみる

（末吉なおみさん、吉田あゆみさん）申2/12から電で同
センター☎632・0101

親子リズム体操
時毎月第1水曜日10:00～11:00所葦原多世代交流セン
ター※利用登録要対1歳以上の未就園児と保護者定各先
着13組内手遊び、リズムに合わせて体操申電、直同セ
ンター☎637・2422

パパといっしょにわらべうた遊び「かっちんこ」
時2/16㈰10:00～11:30 所上中条青少年センター音
楽視聴覚室 対3歳以下のこどもと保護者 定15組 内手遊
び・顔遊び等のふれあい遊びの紹介と実
践、季節のうたやこもりうた、わらべうた
絵本の読み聞かせ 申Ｗで 問茨木わらべう
たの会中村☎627・0239

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時2/26㈬10:00～11:30所春 日 文 化 会 館(春 日 三 丁
目)対未就学児と保護者内親子でふれあい遊び申電で同
広場☎640・0202

梅花女子大学子育てひろばこうめ
時3/8㈯10:30～12:00所同大学K館こう
め教室対2歳以下のこどもと保護者定各
先着15組内教員・学生スタッフとおもち
ゃで遊ぶ申Ｗで問同大学☎643・6221

WAMくらぶ連続講座　保� ID ６0６43

時①2/21㈮10:00～12:00、 ②28㈮10:00～11:00、
③3/7㈮10:00～12:00、全3回連所ローズWAM対1歳
以上の未就学児の①③保護者・②親子定先着8組内①学
ぼう「ジェンダー編」、②親子で遊ぼう「わむっこ」、③楽
しもう「アロマ・リラクゼーションテクニック」申2/1、
9:00か ら2/13、17:00ま で に Ｗで 問ロ ー ズWAM☎
620・9920

親子芸術文化講座「衣装をつくって変身、返心」
ID ６4274

時2/24㉁10:00～12:00・13:30～15:30所おにクル
多目的室C1・C2対3歳以上の未就学児と保護者定各12
組内色水で染められた布で衣装を作ってファッションシ
ョー（京都芸術大学名誉教授）￥500円申2/6までにＷ

で問文化振興課☎620・1810

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID ６4230
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記号の見方：時とき�所ところ�対対象�定定員�内内容�￥費用・報酬等�申申込�問問合先�連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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親子で楽しもう！


