
子育てに関する相談は19ページをご覧ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID 62497

ベビーマッサージ
時毎月第4木曜日10:00～11:00所葦原多世代交流セン
ター※利用登録要対市内在住の1歳未満のこどもと保護
者定各先着8組内保護者のストレッチ、交流会、保健師
による相談申電で同センター☎637・2422

自分ひとりで本を楽しむ日　保� ID 61066

時①1/25㈯、②2/26㈬9:00～12:00所ローズWAM405対
市内在住・在勤・在学の1歳以
上の未就学児の保護者 定各先
着8人内こどもを預けて本を読
む 申①1/8、9:00か ら1/17、
17:00まで、②2/3、9:00から
2/17、17:00までにＷで問ロー
ズWAM☎620・9920

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保�
ID 62533

時1/25㈯、2/1㈯・15㈯・26㈬10:00～11:00所こど
も支援センター対市内在住で習い事等の送迎や自宅で
こどもをみてくれる人、生後3か月から小学生までのこ
どもをみてほしい人、両方希望する人定各12人申各7日
前までにＷ、電でファミリー・サポート・センター☎
620・7101

ぱぱっこくらぶ　保� ID 61027

時1/26㈰10:00～12:00所ローズWAMローズホール
対1歳以上の未就学児と
男性の保護者 定先着10
組内①パパの子育てトー
ク～座談会～（臨床心理
士 チームパパカフェ）、
②わむっこ～パパと遊
ぼ う ～ 申1/5、9:00か
らＷで問ローズWAM☎
620・9920

パパ＆ママクラス� ID 62405

時①1/26㈰、 ②2/22㈯9:30 ～11:30・13:30 ～15:30 
所こども支援センター 対市民
で、妊娠24週以降の初産婦と
パートナー定各先着24組内助
産師による出産後のママの体
とこころの変化、赤ちゃんと
の生活、沐浴体験 申①1/6か
ら、②2/3から Ｗで 問同セン
ター☎624・9301

ほわわのBabyマッサージ
時1/29㈬10:00～11:00 所たんぽぽ学園
地域子育て支援センターほわわ 対未就園
児と保護者 申1/20までに Ｗで 問同セン
ター☎632・6669

ベビープログラム� ID 62475

時1/30㈭、2/6㈭・13㈭・20㈭10:00～12:00、 全4
回連所おにクル子育て交流室対昨年7/31～11/30生ま
れの第1子の赤ちゃんと母親定先着10組内赤ちゃんとの
関わり方、親子の絆作りプログラム申1/6からＷで問こ
ども支援センター☎624・9301

オンライン離乳食講習会� ID 63639

時2/18㈫10:00 ～11:30所Zoom
配信対4・5か月児の保護者定先着
20人内調理実習（視聴のみ可）申

1/6からＷで問こども支援センター
☎624・9301

さい帯血の提供にご協力ください� ID 64585

　白血病等の治療に使われる「さい帯血」は、胎盤とへそ
の緒に含まれており、出産時に特定の産科施設で提供が
可能です。「さい帯血」で助かる命がありますので、ご協
力お願いします。問近畿さい帯血バンク☎643・1327

～未就学児と保護者の子育てを応援～
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

子育てをサポート！

パパママクラブ

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。



申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容
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＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照

だいすき！生まれてきてく
れてありがとう。

この渋いお茶が一緒に飲め
る日を楽しみにしてるよ♪

ともかともか ちゃん さくとさくと 3か月ちゃん
元気いっぱい大きくなって
ね！！

そうまそうま 8か月ちゃん
たくさんの幸せをありがと
う♬

たいしたいし 1歳4か月ちゃん2歳9か月

わっくる「○○の日」� ID 63495

時【①あかちゃんの日】1/7㈫・15㈬・24㈮、2/5㈬・
17㈪・26㈬、【②輪唱の○の日】1/10㈮・20㈪、2/12
㈬・21㈮、【③身近なもので遊ぼうの日】1/16㈭・29㈬、
2/7㈮・13㈭、【④絵本でほっこりの日】1/9㈭・23㈭、
2/6㈭・20㈭ 所お に ク ル
わっくる 対未就学児と保護
者 内①保護者同士の交流、
保育士によるふれあい遊び
等、②音板を自由に組み替
える、③ペットボトル・紙
等を使用した遊び、④絵本
の読み聞かせ等 問こども支
援センター☎624・9301

1月ちいさいこおはなし会� ID 65282

時1/9㈭10:30～10:50所水尾図書館会議室対3歳以下
のこどもと保護者問同館☎637・4416

オンラインあかちゃんあそぼ� ID 62559

時①1/23㈭、②2/27㈭10:00～10:45対おおむね1歳
までの乳児と保護者内ママヨガ、②手遊び、ふれあい遊
び等申①1/6、9:00から1/21、12:00までに、②2/3、
9:00から2/25、12:00までにＷで問こども支援センター
☎624・9301

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時1/22㈬10:00～11:30 所春 日 文 化 会 館(春 日 三 丁
目) 対未就学児と保護者 内親子で楽しいふれあい遊び 申

電で同広場☎640・0202

おでかけ！ともだち広場� ID 2933

時1/24㈮10:00 ～11:15所
総持寺いのち・愛・ゆめセン
ター対未就学児と保護者内ふ
れあい遊び、パネルシアター、
子育て相談、情報提供等問総
持寺保育所☎623・2089

親子ふれあいコンサート� ID 65746

時1/26㈰①11:00～12:00・②13:00～14:00所おに
クルわっくる対①2歳以下の乳幼児と保護者等、②3～
5歳の幼児と保護者等定各20組内ふれあい遊び申1/6、
9:00から1/22までに Ｗで 問こども支援センター☎
624・9301

出前版お楽しみ広場� ID 62525

時①1/8㈬・16㈭・29㈬10:00～12:00、②1/21㈫10:30
～12:00所①アル・プラザ茨木、②イオンモール茨木対未
就学児と保護者内親子で楽しめる催し等問こども支援セン
ター☎624・9301

ID 6４２３０
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記号の見方：時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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親子で楽しもう！




