
イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
内
①
フ
ァ
ミ

リ
ー
バ
ン
ド
（
こ
こ
あ
）、
②
木
管
ア
ン
サ

ン
ブ
ル（
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ルｏｌｕｏｌｕ！

）、 

③
ピ
ア
ノ
（ｓｕｃｒｅ

）、
④
フ
ル
ー
ト
（
京

阪
横
笛
部
）問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４･

８
１
８

２ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

時
１０
月
１１
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
５
分
所

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
先
着

６０
人
内
フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
、日
本
舞
踊
、

津
軽
三
味
線
、
関
西
腰
太
鼓
、
バ
ン
ド
演

奏
申
電
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

☎
６５７・８
８
１
４

邦
楽
名
演
会　
教 �
ID
６
７
１
９
７

時
１０
月
１１
日
㈰
１３
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
内
箏・尺
八・三
絃
等
の

和
楽
器
に
よ
る
演
奏
問
文
化
振
興
課
☎

６２０・１
８
１
０

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご�

ID
６
０
７
６
３

時
１０
月
１１
日
㈰
１４
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
当
日
先

着
１８０
人
内
落
語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
露
の

新し
ん
こ
う幸

さ
ん
）・落
語
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
落
語

寄
席
￥
５００
円
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９

９
２
０

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
５
８
０
１
２

時
①
１０
月
１１
日
㈰・②
１４
日
㈬・③
２２
日
㈭・

④
３１
日
㈯
１２
時
～
１３
時
所
生
涯
学
習
セ
ン

見
る
・
聞
く

　秋はスポーツや文化に触れるのに適した季節です。市と
教育委員会では、10・11月を教育文化月間とし、さまざ
まな行事を開催します。今月・来月号で、主な対象行事を
お知らせします。対象行事には、教のマークを付けていま
す。問教育政策課☎620･1680

10・11月は教育文化月間

「
火
星
衛
星
探
査
計
画
Ｍ
Ｍ
Ｘ
」１
／
２
模

型
展
示

時
１０
月
１４
日
㈬
～
１８
日
㈰
１０
時
～
１８
時
所

お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
巨
大

な
探
査
機
模
型
の
展
示
等
、
科
学
体
験

ブ
ー
ス・演
奏
会（
18
日
の
み
）
問
お
に
ク

ル
オ
フ
ィ
ス
☎
６３１・０
２
９
６

敬
愛
コ
ン
サ
ー
ト

時
１０
月
１７
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
５０
人
内
出
演
　
市
吹
奏

楽
団
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４

３グ
リ
ー
ン・ノ
ー
ツ
コ
ン
サ
ー
ト

時
１０
月
１８
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
５０
人
内
昔
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

ジ
ャ
ズ・ラ
テ
ン・映
画
音
楽・懐
メ
ロ（
お

や
じ
バ
ン
ド
）申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・

９
３
４
３

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会

時
１０
月
２３
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
４０
人
内
大
正
琴
の
ク
ラ

シ
ッ
ク
等
（
ひ
び
き
の
会　
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
琴
華
）申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３

４
３

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル�

ID
６
９
７
０
６

時
１０
月
２４
日
㈯
①
１０
時
３０
分
～
１０
時
５０

分・１１
時
～
１１
時
２０
分・②
１４
時
～
１４
時
２０

分・
１４
時
３０
分
～
１４
時
５０
分
所
①
庄
栄
図

書
館
お
は
な
し
室
、
②
水
尾
図
書
館
会
議

室
対
４
歳
～
小
学
生
内
秋
の
お
は
な
し
問

各
館
①
☎
６２０・１
１
７
１
、
②
☎
６３７・４
４

１
６

昨年の様子

時10/6㈫～11㈰10:00～17:00（最終日は15:00
まで）所市役所南館8～10階、おにクルオープンギ
ャラリー内日本画、洋画、版画、彫刻・立体造形、
工芸美術、写真、書、デザイン、高校生作品問文
化振興課☎620・1810

市美術展 ID 61403教

ID 61736

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト

� 2026.10
� 広報いばらき 24

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
シ
ア
タ
ー　
保

�

ID
６
０
７
６
４

時
１０
月
２５
日
㈰
１４
時
～
１６
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
訪

ね
て
き
た
カ
ナ
ダ
人
の
男
性
が
、
亡
く

な
っ
た
双
子
の
弟
の
結
婚
相
手
だ
と
知

っ
た
男
性
の
戸
惑
い
を
描
い
た
映
画
「
弟

の
夫
」
申
１０
月
7
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

企
画
展
示「
富
士
正
晴
と
榊
原
紫
峰
」

�
ID
６
５
１
４
２

時
１０
月
２７
日
㈫
～
来
年
３
月
１４
日
㈰
９
時

３０
分
～
１７
時（
月
曜
日
休
館
）所
富
士
正
晴

記
念
館
内
家
族
ぐ
る
み
で
付
き
合
い
の
あ

っ
た
2
人
の
交
流
が
わ
か
る
日
記・書
簡
、

榊
原
紫
峰
の
画
集
等
問
中
央
図
書
館
☎

６２７・４
１
２
９

クリエイトセンターギャラリー
▶10/6まで＝全日本写真連盟
茨木支部（写真）▶7～13＝茨木
陶芸グループ陶芸作品展▶28～
11/3＝水尾公民館講座和紙ちぎ
り絵展

市立ギャラリー
▶10/8～13＝光陽会大阪支部展

（絵画）▶15～20＝つれづれ写真
展▶29～11/3＝方琥書院書画展

川端康成文学館ギャラリー
（展示は9:00～17:00、火曜日休
館）
▶10/4～30＝ギャラリー企画 
中島一平作品展ー色彩の響きと
78枚の手紙ー

ID 62438

へ行こう
ギャラリー

淀
川
右
岸
水
防
事
務
組
合
創
立
１００
周
年
記

念
式
典

時
１１
月
１
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
高
槻

城
公
園
芸
術
文
化
劇
場
北
館
中
ホ
ー
ル

（
高
槻
市
野
見
町
２
ー
３３
）定
２００
人
内
防
災

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
（
関
西
大
学
特
別

任
命
教
授　
河
田
惠
昭
さ
ん
）、
非
常
食

等
の
配
布
等
申
10
月
17

日
ま
で
に
Ｗ
で
問
同
組

合
☎
０６・
６
３
０
２・
８

７
２
１

こ
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
歌
お
う
童
謡・

唱
歌�

ID
６
４
１
１
６

時
１１
月
３
日
㈷
１５
時
か
ら
所Ｇ

ＬＰ ＡＬＦＡ
ＬＩＮ
Ｋ

茨
木
１ 

共
用
棟ＡＬＣＯ

ス
ペ
ー
ス

（
東
野
々
宮
町
1
ー
40
）定
50
人
内
懐
か
し

い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌
っ
て
楽
し
む
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
イ
ブ
（
ボ
ー
カ
ル　

Ｒｉｎａ

さ
ん
、

ピ
ア
ノ　
内
海
雅
子
さ
ん
）
￥
千
円
、
中

学
生
以
下
無
料
申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
財
団

☎
６２５・３
０
５
５

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

�

ID
５
１
８
５
１

時
１１
月
６
日
㈮
１４
時
３０
分
～
１７
時
２０
分
所

千
里
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
（
吹
田
市
千
里
山
霧
が
丘
２２
ー

１
）
対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合・

区
分
所
有
者
定
先
着
８０
人
内
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
の
耐
震
化
に
向
け
た
進
め
方
申
１０
月

３０
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、メ
で
居
住
政
策
課
☎

６５５・２
７
５
５

市
立
幼
稚
園・小・中
学
校
総
合
展　
教 

�

ID
６
９
８
５
３

時
１１
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰
１０
時
～
１５
時
３０

分
所
市
役
所
南
館
８・１０
階
内
幼
児・児
童・

生
徒
の
造
形・図
工・美
術・技
術・家
庭・書

の
作
品
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
作
品

等
問
学
校
教
育
推
進
課
☎
６２０・１
６
８
３

市
民
吟
詠
大
会　
教 �

ID
６
１
７
１
３

時
１１
月
８
日
㈰
９
時
４５
分
～
１６
時
40
分
所

お
に
ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
内
式
典
、
合

吟・独
吟
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・１
８
１
０

耐
震・リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談・講
演
会
と
住

ま
い
の
終
活
講
演
会�

ID
４
９
１
６
３

時
１１
月
１２
日
㈭
１０
時
～
１７
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
５０
組
内
木
造
住
宅
の

耐
震
化
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
個
別
相
談・
講

演
、
空
家
に
し
な
い
た
め
に
今
か
ら
で
き

る
対
策
申
電
で（
特
非
）人・家・街
安
全
支

援
機
構
☎
０
１
２
０・２６３・１５０
問
居
住
政
策

課
☎
６５５・２
７
５
５

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会「
朗
読
と
音
楽
の
会
」

時
１１
月
１１
日
㈬
13
時
～
15
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着
２0０
人
内
朗

読
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　
岡
本
麻

友
子
さ
ん
）、
ピ
ア
ノ・
フ
ル
ー
ト・
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
演
奏（
ト
リ
オ・ピ
サ
ン
）
問
同

連
合
会
☎
６４８・５
６
４
４

マ
ー
ム
と
ジ
プ
シ
ー「under ground

」�

時
来
年
１
月
23
日
㈯・
24
日
㈰
14
時
30
分

か
ら
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
￥
４
５
０
０
円
、

25
歳
以
下
2
千
円
申
１０
月

23
日
か
ら
Ｗ
、電
で
文
化
振

興
財
団
☎
６25・３
０
５
５

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
聴
く
「
千
年
後
の
百

人
一
首
」（
最
果
タ
ヒ
）

時
来
年
１
月
２７
日
㈬
１５
時
か
ら・
１９
時
か

ら
所
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
定
各
先

着
５５
人
内
映
像
、
三
味
線
の
生
演
奏
と
と

も
に
、
古
典
文
学
の
魅
力
を
現
代
の
感
性

で
楽
し
む
朗
読
会
￥
千

円
、
１８
歳
以
下
５００
円
申

１１
月
３
日
か
ら
Ｗ
、電
で

文
化
振
興
財
団
☎
６２５・
３

０
５
５

2026.10
広報いばらき25

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示
コ
ー
ナ
ー
出
展

者
を
募
集�

ID
６
５
０
８
７

時
来
年
４
月
～
令
和
１０
年
３
月
（
き
ら
め

き
講
座
受
講
生
作
品
展
示・
市
の
イ
ベ
ン

ト
期
間
を
除
く
）
の
間
で
２
週
間
程
度
対

市
公
共
施
設
で
制
作
活
動
を
し
て
い
る
団

体･

個
人
内
絵
画
、
書
道
等
申
１０
月
８
日

９
時
30
分
か
ら
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２楽

し
む
・
ふ
れ
あ
う

イ
マ
ー
シ
ブ
サ
ス
ペ
ン
ス
シ
ア
タ
ー
「
竜

王
山
荘
の
夜
～
再
び
～
」

時
①
１０
月
２
日
㈮
１８
時
30
分
～
１０
月
３
日

㈯
１０
時
、
②
１１
月
２０
日
㈮
１８
時
30
分
～
１１

月
２１
日
㈯
１０
時（
各
1
泊
2
日
）所
同
荘
内

聞
き
込
み
や
現
場
検
証
等
か
ら
犯
人
を
見

つ
け
出
す
体
験
型
サ
ス
ペ
ン
ス
￥
１
万

２
千
円・
小
学
生
以
下
５

千
円（
夕
食
付
き
）申
Ｗ
で

問
合
同
会
社
ロ
カ
ポ
テ
☎

０９０・９
７
１
９・１
４
２
９

こ
ど
も
の
本
交
換
会�

ID
６
４
１
１
１

時
１０
月
１０
日
㈯・
１１
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
３
階
中
央
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
横
内
持
参
し
た
こ
ど
も
の
本

（
１
人
２
冊
ま
で
）に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
つ
け
、
持
参
の
冊
数
分
の
本
を
持
ち
帰

る
問
穂
積
図
書
館
☎
６２０・１
０
５
６

絵本の楽しさ、再発見！� ID 69729

時①10/31㈯、②11/15㈰10:30～11:30所①水
尾図書館会議室、②庄栄コミュニティセンター和
室対市内在住・在勤・在学の3歳以下のこどもと
保護者定各先着20組内絵本
の選び方から読み聞かせの
コツ、親子で絵本を楽しむ
秘訣申①10/9・②23、9:30
からＷ、電、直①水尾図書
館☎637・4416・②庄栄図
書館☎620・1171

期間限定！血圧測定スポット設置� ID 69786

時11/1㈰～29㈰所中央図書館ロビー内血圧測定
器の設置

おはなし会スペシャル� ID 69679

時11/3㈷10:30～11:30所中央図書館おはなし
室内おはなし・絵本の読み聞かせ（おはなし会ボ
ランティア）

朗読会「声で楽しむ本の世界」� ID 69639

時11/7㈯14:00～15:00所中央図書館多目的室
定当日先着40人内小説・エッセイの朗読（グルー
プ藍野）

こどもの本交換会� ID 65433

時11/7㈯・8㈰10:00～15:00所中央図書館ロビー
内持参したこどもの本（1人2冊まで）にメッセージ
カードをつけ、持参の冊数分の本を持ち帰る

お楽しみガチャ� ID 69640

時11/10㈫～15㈰9:30～17:00所中央図書館児童
室内本を借りてガチャを回すとシールがもらえる

こどもの本交換会� ID 69764

時11/10㈫10:00～16:00所おにクルコワーキン
グスペース内持参したこどもの本（1人2冊まで）
にメッセージカードをつけ、持参の冊数分の本を
持ち帰る問おにクルぶっくぱーく☎622・2476

見て、聴いて、さわって楽しむ読書の世界in茨木
� ID 69683

時11/13㈮9:30～20:00、11/14㈯・15㈰9:30～
17:00所中央図書館ロビー内点訳・音訳図書等、さ
まざまなバリアフリー図書・読書支援用具を展示

としょかんしょくいんのえほんの会� ID 69680

時11/14㈯10:30～10:50所中央図書館おはなし
室対こどもと保護者内絵本の読み聞かせ

富士さんのおうちでまちがいさがし� ID 65133

時11/14㈯・15㈰13:30～16:30所富士正晴記念
館内富士正晴の書斎と写真を見比べてまちがい探
し、全問正解でガチャを回す

就農支援塾あぐりば卒業生による野菜マルシェ&本
� ID 69754

時11/7㈯・8㈰13:00～15:00所中 央 図 書 館 ロ
ビー内就農支援塾あぐりばの卒業生が育てた野菜
のマルシェ、野菜のレシピ本の紹介等

ライブラリーフェスティバルライブラリーフェスティバル 教

特に表記がない場合の問合先 中央図書館☎627・4129

� 2026.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

１
階
内
木
育
の
魅
力
が
感
じ
ら
れ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
木
の
遊
具・
お
も
ち
ゃ
の

体
験
等
問
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・

９
３
０
１

み
ん
な
の
前
で
弾
い
て
み
よ
う
「
ピ
ア
ノ

弾
き
合
い
練
習
会
」�

ID
６
４
０
５
９

時
①
１０
月
１７
日
㈯
、
②
１１
月
１４
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１５
時
３０
分
所
豊
川
い
の
ち・愛・ゆ

め
セ
ン
タ
ー
定
各
先
着
１０
人
内
舞
台
に
上

が
っ
て
ヤ
マ
ハ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
演

奏
￥
６
分
５００
円
申
①
１０
月
１
日・
②
１１
月

１
日
１０
時
か
ら
①
１０
月
１４
日・
②
１１
月
１１

日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６４３・２
０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会�

ID

２
８
５
３

時
１０
月
１８
日
㈰
１０
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
料
理
工
房
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
内

お
ふ
く
ろ
の
味
講
習
会
、
子
育
て
相
談
会

申
電
で
市
母
子
福
祉
会
☎
０９０・６
３
２
７・

１
０
７
９

親
子
で
遊
ぼ
う
！

時
１０
月
２５
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

６０
歳
以
上・
中
学
生
以
下
と
保
護
者
定
先

着
１０
組
内
読
み
聞
か
せ・
ふ
う
せ
ん
で
遊

ぶ（
プ
カ
プ
カ
ふ
わ
り
）
申
電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

時
１０
月
２５
日
㈰
１０
時
～
１５
時
所
シ
ニ
ア
プ

ピ
ア・カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
体
験
講
座

�

ID
６
４
２
７
３

時
１０
月
１０
日
㈯・１７
日
㈯・２４
日
㈯
１３
時
１５

分
～
１７
時
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
障
害

当
事
者
等
定
各
先
着
１０
人
内
ピ
ア
カ
ン
に

つ
い
て
知
り
、
お
互
い
の
話
を
聞
い
て
交

流
申
電
、メ
で
ほ
く
せ
つ
２４
☎
６３８・１
４
６
６ 

カ
ラ
オ
ケ
ナ
イ
ト

時
１０
月
１１
日
㈰
、
１１
月
８
日
㈰
１７
時
～
１９

時
３０
分
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対

６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
１０
人
申
電
、

直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

総
持
寺
団
地
秋
祭
り�

ID
６
９
８
０
７

時
１０
月
１２
日
㈷
１２
時
～
１５
時
所
同
団
地
内

団
地
内
商
店・
障
害
者
事
業
所
に
よ
る
出

店
や
健
康
測
定
会
、和
太
鼓・ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
演
奏
会
等
（
同
団
地
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）
問
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

６２１・３
３
７
１

い
ば
ら
き
木
育
フ
ェ
ス
タ�

ID
６
９
７
４
６

時
１０
月
１２
日
㈷
１０
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
内
地
域
の
人
と
の

交
流
、
模
擬
店
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
移

動
動
物
園
で
動
物
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
等
問

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
☎
６３２・７
４
１
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
企
画
展
示「
昭
和
100
年
」

�

ID
６
９
８
６
１

時
10
月
27
日
㈫
～
11
月
29
日
㈰
９
時
30
分

～
17
時
所
中
央
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
昭

和
元
年
か
ら
100
年
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

100
年
後
の
未
来
に
つ
い
て
も
考
え
ら
れ
る

展
示
問
同
館
☎
627・４
１
２
９

茨い
ば
ら
き
じ
ん

生
人
図
鑑

時
１０
月
２８
日
㈬
、
１１
月
２７
日
㈮
１８
時
３０
分

～
２０
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
い
ば
な
か

ＢＡＳＥ

内
茨
木
の
オ
モ
ロ
い
人
た
ち
に
最

近
の
興
味
関
心
を
聞
き
、
茨
木
で
の
生
活

を
よ
り
楽
し
く
豊
か
な
も
の
に
す
る
交
流

会（
フ
ー
ド
付
き
）
￥
３
千
円（
同
伴
の
こ

ど
も
は
フ
ー
ド
不
要
の
場
合
無
料
）、
学

生
以
下
千
円
、
４
回
１
万
円
の
回
数
券
あ

り
申
メ
で
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・
９
４

６
９
、ｉｎｆｏ@

ｆｉｃｂａｓｅ.ｊｐ

ジ
ャ
ン
ベ
！
ア
フ
リ
カ
ン
ラ
イ
ブ

時
１０
月
３１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
民
定
先
着
２０

人
（
障
害
者
優
先
）
内
ア
フ
リ
カ
ン
バ
ン

ド
「
オ
レ
ダ
ブ
エ
コ
」
の

生
演
奏
、
小
楽
器
や
ジ

ャ
ン
ベ
で
参
加
す
る
音

楽
会
申
１０
月
２
日
か
ら

Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２０・９
８
１

８
、FAX
６２０・９
８
１
２

と
よ
か
わ
フ
ェ
ス
タ
～
青
少
年
健
全
育
成

運
動
協
議
会
大
会
～�

ID
６
５
１
５
４

時
１０
月
３１
日
㈯
９
時
４５
分
～
１４
時
所
豊
川

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
内
模
擬
店
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
問
同
校

☎
６４３･

１
５
６
７

消
防
署
開
放
デ
ー
～
見
た
い
！
知
り
た
い
！�

消
防
隊
！
～�

ID
６
９
９
５
１

時
10
月
31
日
㈯
10
時
～
12
時
所
西
河
原
分

署
内
消
火
器
体
験
、
が
れ
き
救
助
体
験
、

車
両
展
示（
写
真
撮
影
可
）、
ロ
ー
プ
救
助

訓
練
展
示
等
問
予
防
課
☎
622・６
９
５
０

青
少
年
健
全
育
成
大
会
～
南
中
学
校
区
フ

ェ
ス
タ
～�

ID
６
５
１
５
４

時
１１
月
７
日
㈯
９
時
４５
分
～
１４
時
３０
分
所

同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・
体
育
館
内
模
擬
店
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
問
同

校
☎
６３３･

１
６
０
１

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
千
提
寺
ウ

ォ
ー
ク
＆
収
穫
体
験
」

時
１１
月
３
日
㈷
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

千
提
寺
集
落
セ
ン
タ
ー
集
合
定
３０
人
内
千

提
寺
菱
ヶ
谷
遺
跡・展
望
台
等
を
訪
ね
、
さ

つ
ま
い
も
堀
り・
焼
き
い
も
体
験
￥
１
５

０
０
円
、
小
学
生
8００
円
、
未
就
学
児
５００
円

申
１０
月
３１
日（
必
着
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ（
必

要
事
項・参
加
人
数
を
記
入
）
で
〒
５６７
‐
００１３

2026.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

展
示
会
と
出
展
作
品
を
募
集

時
１１
月
２９
日
㈰
～
１２
月
５
日
㈯
９
時
～
１７

時（
最
終
日
は
１３
時
ま
で
）所
南
茨
木
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳
以
下・
６０
歳
以

上
の
市
民
内
1
人
３
作
品
ま
で
申
１１
月
４

日
～
１５
日
に
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・
０
１

０
１

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ま
つ
り
企
画
を
募
集

�

ID
６
０
６
２
１

対
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
登
録
団
体・
自
主
サ
ー

ク
ル・
事
業
運
営
協
議
会
構
成
員
、
市
内

高
校・大
学
の
学
生
団
体・個
人
内
来
年
２

月
２８
日
開
催
予
定
の
同
イ
ベ
ン
ト
の
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
推
進
等
を
目
的
と
し
た
発

表・展
示・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
選
考
あ
り

申
１０
月
１
日
９
時
か
ら
２６
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
ま
た
は
応
募
用
紙（
市
ＨＰ
に
掲
載
、ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
で
配
付
）を
メ
・
直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

お
茶
処
ひ
な
た「
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
」

時
毎
月
第
２
水
曜
日
１４
時
～
１５
時
３０
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳
以

下・
６０
歳
以
上
の
市
民
内
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
会
話
￥
１００
円
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・

２
４
２
２

唄
ご
え
サ
ロ
ン

時
毎
月
第
４
金
曜
日
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
所
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳

以
上
の
市
民
内
発
声
練
習
、
リ
ク
エ
ス
ト

さ
れ
た
歌
謡
曲
や
童
謡
等
を
一
緒
に
歌
う

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

太
田
東
芝
町
１
ー
１
、
市
観
光
協
会
「
千

提
寺
体
験
」
コ
ー
ス
係
☎
６４５・２
０
２
０
、

FAX
６４５・
３
０
２
０
、ｗ

-ｉｎｆｏ@
ｉｂａｒａｋｉ-

ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ
茶
華
道
展　
教 �

ID
６
５
２
６
８

時
１１
月
7
日
㈯・
8
日
㈰
①
１０
時
３０
分
～

１７
時
（
8
日
は
１６
時
ま
で
）・②
１０
時
３０
分

～
１６
時（
8
日
は
１５
時
３０
分
ま
で
）所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
内
①
華

展
、
②
茶
席
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・
１
８

１
０

歌
の
コ
ン
サ
ー
ト

時
１１
月
１０
日
㈫
１４
時
～
１５
時
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
６０
人
内
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
皆
で

季
節
の
曲
や
懐
か
し
い
歌
を
唄
う
（
櫻
井

弓
子
さ
ん
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・

０
１
０
１

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
蹴
鞠
鑑
賞
と

鎌
足
公
ゆ
か
り
の
地
」

時
１１
月
２３
日
㈷
９
時
２０
分
～
１５
時
３０
分
所

阪
急
茨
木
市
駅
集
合
定
４０
人
内
変
わ
り
ゆ

く
秋
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
藤
原
鎌

足
公
に
ゆ
か
り
の
あ
る
地
を
巡
り
古
式
ゆ

か
し
き
蹴
鞠
の
会
を
鑑
賞
￥
５００
円
申
１０
月

３１
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必

要
事
項・参
加
人
数
を
記
入
）
で
〒
５６７‐００１３

太
田
東
芝
町
１
ー
１
、
市
観
光
協
会
「
蹴

鞠
鑑
賞
と
鎌
足
」コ
ー
ス
係
☎
６４５・２
０
２

０
、FAX
６４５・３
０
２
０
、ｗ

-ｉｎｆｏ@
ｉｂａｒａ

ｋｉ-ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

学
ぶ
・つ
く
る

市
更
生
保
護
推
進
協
議
会
創
立
３０
周
年
記

念
式
典
講
演
会

時
１０
月
３
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着
２００
人

内
自
立
支
援
と
再
犯
防
止
問
地
域
福
祉
課

☎
６２０・１
６
３
４

テ
ー
マ
展
示
「
川
端
康
成
ク
ロ
ニ
ク
ル
１

９
２
６
ー
２ 
7
」�

ID
６
９
５
３
１

時
１０
月
４
日
㈰
～
来
年
１
月
３１
日
㈰
９
時

～
１７
時
（
１１
月
３
日
を
除
く
火
曜
日
、
１１

月
４
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）
所
川
端
康

成
文
学
館
内
今
か
ら
100
年
前
、
新
進
作
家

だ
っ
た
川
端
康
成
の
１
９
２
６
年
か
ら
１

９
２
７
年
に
か
け
て
の
仕
事・
生
活
の
紹

介
問
同
館
☎
６２５・５
９
７
８

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話
「
脳
卒
中
の
予
防
と

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
」�

ID
５
９
３
４
９

時
１０
月
５
日
㈪
９
時
２０
分
か
ら
所
沢
良
宜

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
脳
卒
中
の

原
因
や
予
防
（
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
保

健
師
）
問
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン

タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

き
ら
め
き
×
文
学
館
連
携
講
座
「
も
っ
と

知
り
た
い
！
川
端
康
成
」 

保�

ID
６
９
０
４
０

時
１０
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
定
先
着
３０
人
内
「
伊
豆

の
踊
子
」
を
発
表
し
た
１
９
２
６
年
前
後

時10/25㈰10:00～16:00所元茨木川緑地、おに
クル芝生広場、中央公園内ゆったり本を楽しむ、
マルシェ・キッチンカーの出店、絵本読み聞かせ、
本の交換会、ビブリオバトル、ワークショップ等
問中央図書館☎627・4129

BOOK TRAVEL
～本をひらいて未来を探す旅～

ID 69830

� 2026.10
� 広報いばらき 28

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
〜
で
き
る
と
き

に
で
き
る
こ
と
を
〜

時
１０
月
１５
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１６
時
１０
分
所

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
定
先
着
２０
人

内
車
い
す
体
験
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹

介
、
別
日
に
１
〜
２
時
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
あ
り
申
電
、メ
で
同
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０
０
８
６
、ｉｖ

ｃ@
ｉｂａｒａｋｉ-ｃｓｗ

.ｃｏｍ

初
心
者
歓
迎「
シ
ニ
ア
の
ス
マ
ホ
教
室
」

時
１０
月
１５
日
㈭・２２
日
㈭・２９
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会
議

の
川
端
康
成
の
仕
事
や
生
活
、
希
望
者
は

講
座
後
に
館
長
と
文
学
館
の
展
示
見
学
あ

り
申
１０
月
９
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
、直
同

セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

シ
ニ
ア
の
ス
マ
ホ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

時
１０
月
１４
日
㈬・２８
日
㈬
、
１１
月
１１
日
㈬・

２５
日
㈬
１５
時
～
１８
時
所
立
命
館
大
学
Ｏ
Ｉ

Ｃ
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
１０
人
内

大
学
生
が
ス
マ
ホ
に
関
す
る
シ
ニ
ア
の
悩

み
を
解
決
申
電
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら

き
☎
６３２・７
４
１
１

室
３
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
１５
人
内
ス
マ

ホ
の
基
本
操
作
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
も
の
、

YouTube

・マ
ッ
プ
の
使
用
方
法
等（
個
別

サ
ポ
ー
ト
あ
り
）
￥
２
千
円
申
１０
月
１１
日

ま
で
に
Ｗ
、電
で
（
特
非
）

茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

（
シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
内
）☎

０９０・１
６
７
６・０
４
９
１

楽
し
く
口
腔
機
能
訓
練
～
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
～

時
１０
月
～
来
年
３
月
の
第
１
土
曜
日
（
１

月
の
み
第
５
土
曜
日
）
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分
、
全
6
回
連
所
沢
池
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
先
着
１０
人

内
舌
圧
計
で
舌
の
力
を
測
定
、
口
腔
ケ
ア

全
般
を
学
ぶ
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・

１
１
７
７

ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室

時
①
１０
月
１６
日
㈮
、
②
１１
月
２０
日
㈮
１３
時

３０
分
～
１４
時
３０
分
所
葦
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０

人
内
①
健
口
長
寿
、
②
生
活
習
慣
病
と
そ

の
予
防
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４

２
２

花
と
癒
し
の
セ
ラ
ピ
ー
フ
ラ
ワ
ー　
保

�

ID
５
８
０
０
５

時
１０
月
１７
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
３０２
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１２
人
内
花
の
持
つ
力
を
借

り
た
芸
術
療
法
￥
２
５
０
０
円
申
１０
月
５

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

①一般投影「火星衛星探査計画MMX」
②静かに星を楽しむ時間
時①右図参照、②10/9㈮13:30～14:15所き
たしんプラネタリウム定各当日先着56人内今
夜の星空案内、サンプルリターンをめざす火星
衛星探査機MMX￥400円、4歳～中学生200円

トワイライト投影「星の航路図ボイジャー50年の旅」
時10/4・11・18・25、11/15、日曜日16:15～17:05所
きたしんプラネタリウム定各先着56人内2027年に地球出
発50年を迎える探査機ボイジャーをテーマにしたプラネ
タリウム番組￥500円申Ｗで

サイエンスアワーMedium/Light
時①10/24㈯14:00～14:45、②11/21㈯14:00～14:30・
15:00～15:30所工作コーナー定②各当日先着10人内①ハ
ロウィンかざり工作、②はやぶさ2ペーパークラフト

日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

市
民
活
動
に
活
か
せ
る
ＡＩ
講
座

時
１０
月
１７
日
㈯
１０
時
〜
１２
時
所
お
に
ク
ル

交
流
ス
ペ
ー
ス
定
先
着
２０
人
内
主
要
AI
の

基
礎
か
ら
最
新
情
報
、
市
民
活
動
へ
の
活

か
し
方
等
を
実
演
を
交
え
て
紹
介
（
中
川 

悠
さ
ん
）
申
１０
月
５
日
１０

時
か
ら
Ｗ
で
問
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
６２３・
８
８
２

０人
権
連
続
講
座�

ID
５
１
９
０
０

時
１０
月
１７
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
２０

人
内
身
近
に
あ
る
人
権
問
題
か
ら
学
ぶ

〜
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
差
別・
排
除
を
考

え
る
〜
（
追
手
門
学
院
大
学
非
常
勤
講
師

大
北
規
句
雄
さ
ん
）
申
１０
月
１６
日
ま
で
に

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６
６
０

講
演
会
「
し
き
た
り
嫌
い
ー
富
士
大
人
と

ド
ク
ト
ル
松
田
」�

ID
６
５
５
５
６

時
１０
月
１７
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
中
央

図
書
館
多
目
的
室
定
先
着
４０
人
内
富
士
正

2026.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

Ｗ
Ａ
Ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
講
座
～
講
談・

講
義
～　
保�

ID
６
５
１
８
７

時
１０
月
２１
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４・
４０５
定
先
着
２５
人
内
健
康
寿

命
を
延
ば
そ
う
！
～
小
食
の
ス
ス
メ
～

（
食
育
講
師　

賑
に
ぎ
わ
い
て
い亭
海の

り
ま
き

苔
巻
さ
ん
）
申
１０

月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

☎
６２０・９
９
２
０

ビ
ュ
ー
テ
ィ
講
座
～
き
れ
い
な
お
肌
の
つ

く
り
方
～

時
１０
月
２３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
２０
人
内
腸
と
肌
の
密
接
な

関
係
に
つ
い
て
、
肌
の
水
分
チ
ェ
ッ
ク
体

験（
ヤ
ク
ル
ト
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４３・１
３
０
０

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
　

�

ID

４
３
７
３

時
１０
月
２４
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
所

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
対
市
民
定
先
着
２５
人
内
フ

レ
イ
ル
全
般
の
基
礎
知
識
と
実
習
申
電
で

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
は
つ
ら
つ
事
業

事
務
局
☎
６３３・７
７
７
０

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
「
マ
ン
ガ
か
ら

考
え
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」　
保�

ID
６
１
７
１
６

時
１０
月
２４
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
３０
人
内
マ
ン
ガ
の
表

現
等
か
ら
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
考
え
る
（
京
都

精
華
大
学
教
授　
吉
村
和
真
さ
ん
）
申
１０

月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

晴
と
松
田
道
雄
に
共
通
す
る
優
し
さ
、
権

力
を
嫌
う
生
き
方
の
一
端
に
つ
い
て
（
藤

好
美
知
さ
ん
）
申
１０
月
1
日
９
時
３０
分
か

ら
Ｗ
、電
、直
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

論
語
を
有
名
章
句
で
理
解
す
る

時
１０
月
～
来
年
３
月
の
第
３
土
曜
日
１０
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
、
全
6
回
連
所
沢
池
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学

４
年
生
～
１８
歳・
６０
歳
以
上
定
先
着
１８
人

内
人
生
に
役
立
つ
名
言
を
学
ぶ
申
電
、直

同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

中
国
文
化
体
験
教
室
～
中
国
料
理
を
作
っ

て
み
よ
う
！
～

時
１０
月
１８
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
生
活
実
習
室
対
小・
中
学
生

と
保
護
者
定
先
着
１６
人
内
中
華・
中
国
料

理
を
テ
ー
マ
に
調
理
実
習
（
山
口
小
百
合

さ
ん
）￥
500
円
程
度
申
Ｗ
、

電
で
市
国
際
親
善
都
市
協

会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）☎
６２０・１
８
１
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
「
働
く
×
お

金・新
聞
の
読
み
方
」　
保�

ID
６
５
１
９
５

時
①
10
月
24
日
㈯
10
時
～
12
時
、
②
11
月

11
日
㈬
19
時
～
20
時
15
分
、
③
11
月
18
日

㈬
13
時
～
14
時
30
分
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
対

①
③
10
〜
50
歳
代
の
女
性
定
先
着
①
③
各

20
人・
②
60
人
内
①
資
産
形
成
の
基
礎
知

識
、
②
新
聞
の
読
み
方
、
③
労
働
条
件
の

ル
ー
ル
申
１０
月
5
日
９
時
か
ら
Ｗ
で
問

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

くらしのセミナー in 消費生活展

Ｗ、 電、 Ｆで同展実行委員会事務局（消費生活センター内）☎624・
0799、FAX622・1878

キャッシュレス決済とクレジッ
トカードの仕組みと注意点　保

時10/19㈪13:30 ～14:30所 お
にクルきたしんホール定先着50
人内キャッシュレス決済の知識、
フィッシングメール等による被
害を防ぐための対策(三井住友
カード㈱）

食の情報をアップデート！食品
を賢く選ぶ視点　保

時10/19㈪15:00～16:00所おに 
クルきたしんホール定先着50人
内食の安全情報を理解し、安心
して食品を選ぶために情報リテ
ラシーの向上をめざす(生活協同
組合コープこうべ)

申込方法

消費生活展 ID 4429

時10/19㈪10:00～15:00所おにクルきたしん
ホール内消費生活に関するパネル展示（消費生活
センター、市内消費者団体等）・動画放映、クイ
ズラリー、缶バッジ作り等問同展実行委員会事
務局（消費生活センター内）☎624・0799

男
性
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
「
初
心
者

の
た
め
の
料
理
」　
保�

ID
６
６
４
０
１

時
１０
月
２４
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
対
市
内
在
住・
在
勤・

在
学
の
男
性
定
先
着
８
人
内
初
め
て
作
る

休
日
ラ
ン
チ「
チ
キ
ン
カ
レ
ー
と
野
菜
サ
ラ

ダ
」￥
１
２
０
０
円
申
１０
月
４
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

藍
野
大
学
「
森
林
浴
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
」�

ID
６
７
３
３
５

時
１０
月
２４
日
㈯
9
時
３０
分
～
１３
時
所
竜
王

山
荘
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
定
先
着

１５
人
内
同
荘
か
ら
長
谷
の
棚
田
ま
で
の
里

山
の
森
を
散
策
、
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
申
１０
月
９
日
１７
時
ま
で
に

Ｗ
で
問
藍
野
大
学
医
療
保
健
学
部
近
森
☎

� 2026.10
� 広報いばらき 30

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

民
定
先
着
１５
人
内
ス
マ
ホ
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
㈱
連
携
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
保�

ID
６
６
９
２
２

時
１０
月
２８
日
㈬
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０２
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
５０
人
内
カ
ラ
ー
診
断
、
ス

キ
ン
ケ
ア
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
実
習
申
１０
月

９
日
１７
時（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、往（
１
枚
に

つ
き
１
人
ま
で
）
で
〒
５６７
‐
００２８　
畑
田
町

１
ー
４３
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

介
護
の
不
安
を
解
決
！
今
か
ら
知
っ
て
始

め
る
介
護
の
備
え

時
１０
月
30
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
所

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
１８
人
内
認
知
症
対
策
と
し

て
介
護
保
険
制
度
を
知
る
申
電
、直
同
セ

ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

追
大
法
学
部
連
携
講
座 「
人
工
知
能

（
ＡＩ
）と
法
」　
保�
ID
６
８
８
７
６

時
１０
月
３０
日
㈮
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
定
先
着
４０
人
内
ＡＩ
の
開

発・利
用
に
関
す
る
法
的
な
問
題（
追
手
門

学
院
大
学
准
教
授　

安
田
理
恵
さ
ん
）

申
１０
月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

「
史
記
」成
る　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
１０
月
３０
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
３０
人
内「
史
記
」完
成
に

至
る
執
筆
者
司
馬
遷
の
人
生
と
そ
の
思

い
に
触
れ
る
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
校
講
座
講
師 

荻
原
万
紀
子
さ
ん
）
申
１０
月
５
日
９
時
か

ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８
１
８

２Ｗ
Ａ
Ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
講
座
～
お
し
ゃ

べ
り
カ
フ
ェ
～　
保�

ID
６
５
１
８
８

時
１０
月
３０
日
㈮
１３
時
～
１４
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４・
４０５
定
先
着
２０
人
内
茨
木
で

の
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
気
楽
に
語
り
合
う

（
男
女
共
同
参
画・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
師　

岡
﨑
順
子
さ
ん
、
西
田
恵
理
さ

ん
）
申
１０
月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
で
問
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

手
作
り
講
座「
干
支
張
り
子
絵
付
け
」

時
１０
月
31
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
障
害

福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
民
定
先
着
１０
人
内

来
年
の
干
支（
ひ
つ
じ
）

￥
６００
円
申
１０
月
２
日
か

ら
Ｗ
、電
、Ｆ
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２０・
９
８
１
８
、

FAX
６２０・９
８
１
２

講
師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
「
秋
こ
そ
習
得
！

埃・ダ
ニ
完
全
対
策
」

時
１０
月
３１
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
交
流
ス
ペ
ー
ス
定

先
着
１２
人
内
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
か
ら
家
と
身
体
を

守
る
方
法
、
楽
し
て
し

っ
か
り
で
き
る
掃
除
術
申
１０
月
５
日
か
ら

Ｗ
で
問
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・
８
８

２
０

講
師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
「
あ
な
た
の
強
み

発
見
コ
ー
チ
ン
グ
」

時
１０
月
３１
日
㈯
１４
時
３０
分
～
１５
時
30
分
所

お
に
ク
ル
交
流
ス
ペ
ー
ス
定
先
着
１５
人
内

Ｗ
ｅｌｌ

‐ｂｅｉｎｇ

の
コ
ー
チ
ン
グ
を
体
験
、

人
生
グ
ラ
フ
を
作
り
自
分
が
持
つ
強
み
を

発
見
￥
１００
円
申
１０
月
５
日
か
ら
メ
で
中
村

orange_girl_hirom
i@
ym
ail.ne.ｊｐ

問

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

権
利
擁
護
相
談
セ
ミ
ナ
ー
「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」に
つ
い
て

時
１０
月
30
日
㈮
15
時
～
16
時
30
分
所
お
に

ク
ル
会
議
室
１
定
先
着
８０
人
内
こ
れ
か
ら

の
こ
と
や
災
害
時
等
に
備
え
、
自
分
の
思

い
を
確
実
に
伝
え
る
方
法
（
大
阪
司
法
書

士
会　
佐
田
泰
典
さ
ん
）

申
Ｗ
、電
、直
市
社
会
福
祉

協
議
会
権
利
擁
護
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
６２７・０
０
３
３

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
感
情
ケ
ア
講

座　
保�

ID
５
８
６
２
６

時
１０
月
３１
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１
定
先
着
１０
人
内
イ
ラ
イ
ラ

と
う
ま
く
付
き
合
う
方
法
（
ゆ
る
ふ
ら
っ

と
）申
１０
月
７
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

６２７・１
７
１
１

ス
マ
ホ
教
室

時
１０
月
２７
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

時11/7㈯14:00～15:30所おにクルきたしんホール定

先着200人内ノーベル平和賞を受賞し、授賞式で世界平
和を訴えた日本被団協代表委員田中熙

て る み

巳さ
んによる講演申10/5からＷ、Ｆ（4人まで
申込可）で人権センター☎622・6613、FAX

622・6868

ノーベル平和賞受賞記念講演会
核兵器のない平和な未来へ　保

田中熙巳さん

2026.10
広報いばらき31

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

２
人
は
１
８
０
０
円
）申
１０
月
１９
日
９
時
か

ら
Ｗ
で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

こ
ど
も
を
守
る
ス
マ
ホ
ル
ー
ル
～
親
子
で

安
心
し
て
使
う
た
め
に
～ 

保�

ID
６
１
０
２
７

時
１１
月
８
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
４０４・
４０５
対
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も

の
保
護
者・
支
援
者
定
先
着
３０
人
内
Ｓ
Ｎ

Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
等
を
防
ぐ
た
め
に
家
庭
で

で
き
る
ル
ー
ル
づ
く
り・
こ
ど
も
に
伝
わ

る
声
か
け
の
コ
ツ
申
１０
月
７
日
９
時
か

ら
１１
月
５
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
で
問
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

職
業
選
択
の「
新
発
見
」公
務
員
仕
事
説
明

会�

ID
６
７
５
８
７

時
１１
月
８
日
㈰
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

お
に
ク
ル
多
目
的
室
C1
対
高
校
～
大
学
２

回
生
定
先
着
２０
人
程
度
内
市
職
員
の
仕
事

内
容
の
紹
介
、
先
輩
職
員
と
の
質
疑
応
答

等
申
10
月
31
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
人
事
課
☎

６２０・１
６
０
１

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
「
共
同
親
権
に

つ
い
て
学
ぼ
う
！
」　
保�

ID
６
２
１
２
６

時
１１
月
９
日
㈪
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
３０
人
内
自
分
自
身
で

選
択
で
き
る
た
め
の
知
識・事
柄（
女
性
共

同
法
律
事
務
所　
乘の

り
い井
弥
生
さ
ん
）
申
１０

月
５
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

マ
ル
シ
ェ
企
画
の
コ
ツ
を
学
ぼ
う

時
１１
月
１４
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

電
、メ
で
同
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
６２７・０
０
８
６
、ｉｖｃ@

ｉｂａｒａｋｉ-
ｃｓｗ
.ｃｏｍ

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話
「
歯
と
口
の
健
康
づ

く
り
講
座
」�

ID
５
９
３
４
９

時
１１
月
２
日
㈪
９
時
２０
分
か
ら
所
沢
良
宜

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
体

操
等
の
実
践
（
健
康
づ
く
り
課
歯
科
衛
生

士
）問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

相
談
フ
ォ
ロ
ー
付
き
ス
マ
ホ
講
座

�

ID
６
２
２
５
５

時
１１
月
４
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
１５

人
内
生
成
ＡＩ
を
体
験
申
１０
月
１
日
１０
時
か

ら
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・５
６
６
０

大
阪
大
学
大
学
院
理
学
研
究
科
連
携
講

座・惑
星
科
学
へ
の
誘
い 
保�

ID
６
６
０
８
３

時
１１
月
５
日
㈭
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
対
中
学

生
以
上
定
４５
人
内
月
に
大
気
っ
て
あ
る

の
？
（
同
大
学
院
教
授　
寺
田
健
太
郎
さ

ん
）
申
10
月
15
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

お
と
う
飯
始
め
よ
う
！　
保�

ID
６
３
８
５
６

時
１１
月
７
日
㈯
１０
時
～
１３
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
料
理
工
房
対
市
内
在
住
の
男
性
の
保

護
者
と
小
学
生
定
先
着
８
組
（
初
参
加
者

優
先
）
内
麻
婆
豆
腐
、
水
餃
子
（
雁
飯
店 

大
岩
賢
悟
さ
ん
）
￥
１
２
０
０
円
（
こ
ど
も

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
１１
月
２
日
㈪
１０
時
～
１２
時
所
市
社
会
福

祉
協
議
会
会
議
室
定
先
着
２０
人
内
視
覚
障

害
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
、
趣
味
活
動
を

支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
当
事
者
の
話
申

巡回場所 巡回日 時間
岩倉公園 10/1 ㈭、11/5 ㈭ 10:00 ～ 12:00

白川中央公園 10/4 ㈰・18 ㈰
11/8 ㈰・22 ㈰ 14:00 ～ 16:00

郡山団地A5棟前 10/8 ㈭、11/12 ㈭
車作クラブ

10/9 ㈮・23 ㈮
11/13 ㈮・27 ㈮

10:40 ～ 11:10
忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45
北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

巡回場所 巡回日 時間
美穂ケ丘南公園 （ 朝日
プラザ千里北 D 棟前 ）

10/10 ㈯・24 ㈯
11/14 ㈯・28 ㈯

14:00 ～ 16:00

郡山府営住宅集会所
（B15棟前） 10/11 ㈰、11/15 ㈰

安威南二号公園 10/14 ㈬、11/11 ㈬
蔵垣内会館 10/16 ㈮、11/20 ㈮

春日丘八幡宮 10/17 ㈯、11/21 ㈯
西福井府営住宅 10/22 ㈭、11/26 ㈭

北春日丘児童遊園 10/28 ㈬、11/25 ㈬

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（10・11月）　問中央図書館☎627・4129 ID 64256

時①10/29㈭、②来年1/14㈭9:30～11:30、
全2回連所水尾コミュニティセンター定先着
30人内①オーラルフレイル（口の機能低下）予
防講話（歯科医師）、口腔機能検査機器を使っ
ての測定会等、②口腔機能の再測定申10/22
までに電で健康づくり課☎625・6685

歯つらつ健口教室 ID 69854

� 2026.10
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

藤
原
篤
子
さ
ん
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３２・０
１
０
１

は
じ
め
て
の
ベ
ト
ナ
ム
語
～
連
続
講
座
～

�

ID
５
１
７
１
９

時
１１
月
２１
日・２８
日
、
１２
月
１２
日・１９
日
、

来
年
１
月
１６
日・２３
日・３０
日
、２
月
１３
日・

２０
日
、
土
曜
日
１０
時
～
１２
時
、
全
９
回
連

所
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
１８
歳
以
上
定
１２

人（
初
受
講
者
優
先
）内
初
歩
的
な
ベ
ト
ナ

ム
語
、
ベ
ト
ナ
ム
の
文
化
申
10
月
26
日
９

時
か
ら
11
月
10
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
で

（
特
非
）
は
っ
ち
ぽ
っ
ち
☎
６４８・７
９
８
０

ま
た
は
直
同
セ
ン
タ
ー

臨
床
美
術

時
１１
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
１２
人
内
脳
が
喜
ぶ・
心
が
笑

う
ア
ー
ト
づ
く
り
（
臨
床
美
術
士　
中
井

美
恵
子
さ
ん
）
￥
千
円
申
直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６３２・０
１
０
１

市
民
公
開
講
座
～
は
つ
ら
つ
長
寿
を
め
ざ

し
て
～�

ID
６
８
５
１
２

時
１１
月
２９
日
㈰
①
１０
時
３０
分
～
12
時
30

分・
②
13
時
30
分
〜
１６
時
所
お
に
ク
ル
①

き
た
し
ん
ホ
ー
ル・
②
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ

リ
ー
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
定
①
先

着
２34
人
内
①
認
知
症
（
軽
度
認
知
障
害
、

早
期
発
見・対
応
）に
つ
い
て（
藍
野
病
院

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師　
重
清

交
流
ス
ペ
ー
ス
対
お
に
ク
ル
で
マ
ル
シ
ェ

を
企
画
し
た
い
人
定
先
着
２０
人
内
来
館
者

に「
ま
た
行
き
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
マ
ル
シ
ェ
に
す
る
た
め
、
考
え
て

お
く
べ
き
大
切
な
こ
と
を

解
説
￥
５００
円
申
１０
月
５
日

か
ら
Ｗ
で
問
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

楽
し
い
お
と
な
の
似
顔
絵
教
室
～
連
続
講

座
～�
ID
６
７
６
８
３

時
１１
月
１９
日・
２６
日
、
１２
月
１０
日・
１７
日・

２４
日
、
来
年
１
月
１４
日・２１
日・２８
日
、
２

月
４
日
、木
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
、

全
９
回
連
所
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ

ン
タ
ー
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
１８
歳

以
上
定
８
人（
初
受
講
者
優
先
）内
絵
を
通

じ
た
参
加
者
同
士
の
交
流
申
10
月
26
日
９

時
か
ら
11
月
10
日
１７
時
ま
で
に
Ｗ
、電
で

（
特
非
）
は
っ
ち
ぽ
っ
ち
☎
６４８・７
９
８
０

ま
た
は
直
同
セ
ン
タ
ー

減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ�

ID
５
０
１
３
１

時
１１
月
１４
日
㈯
１０
時
15
分
～
１2
時
30
分
所

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
対
４０
～
７４
歳
の
市
民

定
１５
人
￥
４００
円
申
１1
月
4
日
ま
で
に
Ｗ
で

問
健
康
づ
く
り
課
☎
６２５・６
６
８
５

健
康
講
話

時
１１
月
２０
日
㈮
１４
時
～
１５
時
所
南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
３０
人
内
冬
の
脱
水
症
状
と
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
、
足
が
つ
る
原
因
（
薬
剤
師 

事前申込イベント（10/3、12:00から10/9、17:00までにＷで）
お医者さん体験
所会議室1・2対①小・中学生、②小学5年～
中学生内①外科医・②内視鏡医体験

薬剤師体験
所会議室1・2対小・中学生
歯医者さん体験、歯磨き指導
所クッキングラボことこと対小・中学生
みんなでなごもう健康体操
～簡単にできる腰痛・肩こり体操～
所屋上広場対60歳以上

健康AI機器測定
所7階オープンスペース対18歳以上内3分で
多様な健康データを測定し、生活習慣の改善
に役立つ情報を提供

健康フェア～もっと元気に“こころ”と“からだ”～
時11/1㈰10:00～15:00所おにクル1・7階内健康に関す
る体験イベント等（一部事前予約要）、4月下旬に送付済の
市健診チケットを利用した巡回子宮がん・乳がん検診の
当日受付あり（空きがある場合のみ、事前予約は20ペー
ジに掲載）問健康づくり課☎625・6685

　

　お医者さん体験
 　会場：会議室１・２（7階）　10：00～15：00　　

  【外科医体験】　小学校低学年～中学生対象

  【内視鏡医体験】 小学５年生～中学生対象

 

　みんなでなごもう健康体操

　　～簡単にできる腰痛・肩こり体操～　
　会場：屋上広場（７階）（雨天時は7階和室）

　10：00～15：00

   ６０歳以上の元気な方対象

　健康AI機器測定
　「たった3分で多様な健康データ測定し、

　 生活習慣の改善に役立つ情報を提供するAI健康チェック」

　 会場：オープンスペース（７階）

　 10:00～15:00　成人対象

 　歯医者さん体験　
 　  会場：クッキングラボことこと（１階）

　   10：00～15：00

       小中学生対象

 歯磨き指導
　  会場：クッキングラボことこと（１階）

　  10：00～15：00

      小中学生対象　(予約不要)

　薬剤師さん体験　
　会場：会議室１・２（７階）

    10：00～15：00

　小中学生対象

ベジチェック／肺チェッカー　
　会場：会議室１・２（７階）

　10：00～15：00

　保護者対象　(予約不要)

予約優先

・大阪行岡医療大学（理学療法学科）

・梅花女子大学（口腔保健学科）

・梅花女子大学（看護学科）

・明治安田

・近畿中央ヤクルト

・茨木市消防本部

・大阪府茨木保健所

・茨木市健康づくり課

■　茨木市

■　茨木市医師会

■　茨木市歯科医師会

■　茨木市薬剤師会

健 康 ェ アフ

もっと元気に❝こころ❞と❝からだ❞

令和
８年度

日時：１１月１日(日)　１０：００～１５：００

会場：茨木市文化・子育て複合施設　おにクル

参 加 団 体

茨 木 市

薬剤師会

歯科医師会

医師会

主 催

体験コーナーの

お申込みはこちらへ！

１０月３日(土)１２時から

１０月９日(金)まで

予

予

予

予 要予約・予約優先

予

◆体験・訓練コーナー 

◆展示・啓発コーナー

◆炊き出し

◆キッチンカー等

◆雨天中止

参加団体：茨木市危機管理課・消防団　　　

 　　　      

会場：中央公園グランド

10：00～15：00

「まな防災！あそ防災！in 茨木2026」同日開催！

予

主　　催：茨木市　危機管理課　

自衛隊・関西電力・送配電 

茨木警察など

ID 62111

2026.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

太
郎
さ
ん
等
）、
②
健
康
フ
ェ
ス
タ
申
①

１０
月
１
日
か
ら
Ｗ
、電
で
同
院
☎
６２７・７
６

１
１

寄
せ
植
え
体
験（
農
業
祭
企
画
）

�

ID
４
５
７
０
４

時
１１
月
２８
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
定
６０
人
￥
２
千

円
申
１０
月
１5
日（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、往
で

〒
５６７‐８５０５　
農
林
振
興
課
☎
６２０・１
６
２
２

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ア
ー
ト
展「ＳＯ

ＲＡ

」作

品
を
募
集�

ID
５
９
４
８
７

所
①
豊
川・
②
沢
良
宜・
③
総
持
寺
い
の

ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
応
募
規
定
等
は

市
ＨＰ
に
掲
載
定
応
募
多
数
の
場
合
選
考
あ

り
内
絵
画・
造
形
等
、
一
部
の
作
品
は
お

に
も
見
に
ク
ル
ア
ー
ト
展
で
も
展
示
予
定

申
１０
月
１
日
～
１１
月
７
日
に
申
込
書
（
市

ＨＰ
に
掲
載
）を
直
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
６４３・２

０
６
９
、
②
☎
６３５・７
６
６
７
、
③
☎
６２６・

５
６
６
０

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用
し

た
企
画
を
募
集�

ID
５
８
０
７
０

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者
内
男
女
共
同

参
画
推
進
の
た
め
の
企
画
、
そ
の
他
要
件

あ
り
申
申
込
用
紙（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
で
配
付
）を
Ｆ
・
メ
・
直
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０
、FAX
６２０・９
９
２
１

日に
ほ
ん
ご

本
語
の
読よ

み
書か

き
教き

ょ
う
し
つ室
受じ

ゅ
こ
う
せ
い

講
生・ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講こ

う
し師

を
募ぼ

し
ゅ
う集�

ID
５
９
４
０
９

時
・
所
豊と

よ
か
わ川
い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

＝
火か

よ
う
び

曜
日
夜よ

る

、
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち・愛あ

い・ゆ
め

セ
ン
タ
ー
＝
月げ

つ
よ
う
び

曜
日
夜よ

る・
木も

く
よ
う
び

曜
日
午ご

ぜ
ん前
、

総そ
う
じ
じ

持
寺
い
の
ち・
愛あ

い・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
＝

木も
く
よ
う
び

曜
日
夜よ

る

、
中ち

ゅ
う
お
う央
公こ

う
み
ん
か
ん

民
館
＝
金き

ん
よ
う
び

曜
日
午ご

ぜ
ん前

問
社し

ゃ
か
い会
教き

ょ
う
い
く育
振し

ん
こ
う
か

興
課
☎
６２２・
５
１
８
０
ま

た
は
各か

く
し
せ
つ

施
設

今
年
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ワ
ー
ド
を
募
集

�

ID
５
２
７
１
６

内
今
年
印
象
に
残
っ
た
人
権
に
関
わ
る

テ
ー
マ・キ
ー
ワ
ー
ド・文
字
等
（
２０
文
字

以
内
）を
募
集
、
入
選
作
品
は「
み
し
ま・

ま
ち
の
玉
手
箱（
来
年
２
月
開
催
予
定
）」

で
表
彰・
展
示
申
１０
月
１
日
～
１１
月
１４
日

（
消
印
有
効
）に
Ｗ
、郵
、Ｆ
、メ
、直
〒
５６７‐

０８０１　
総
持
寺
二
丁
目
５
ー
３６
、
総
持
寺
い

の
ち・
愛・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・
５
６
６

０
、FAX
６２２・８
９
０
９

ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

不
登
校
等
の
こ
ど
も
の
保
護
者
の
語
り
場

「
ち
ょ
い
カ
フ
ェ
」�

ID
６
３
８
９
９

時
１０
月
２
日
㈮
、
１１
月
６
日
㈮
１０
時
～
１２

時
所
総
持
寺
カ
フ
ェ「
み
か
ん
屋
」（
総
持

寺
駅
前
町
１５
ー
２１
）
定
各
当
日
先
着
１０
人

内
体
験
や
思
い
の
共
有
、
相
談
問
ユ
ー
ス

プ
ラ
ザ「ｃ

ち
ょ
い

ｈｏｉ

」☎
６２８・６
９
９
３

認
知
症
の
人
の
家
族
交
流
会�

ID
６
８
５
１
２

時
１０
月
６
日
㈫
、
１１
月
１６
日
㈪
１４
時
～
１５

時
所
市
役
所
本
館
１
階
第
２
会
議
室
対
認

知
症
の
人
の
家
族
定
各
先
着
６
人
内
参
加

者
同
士
の
近
況
報
告・
情
報
交
換
、
介
護

の
専
門
職
へ
の
相
談
申
電
で（
福
）慶
徳
会

地
域
相
談
支
援
室
☎
６５７・７
７
１
７

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
～
保
護
者
が
ホ
ッ
と
で

き
る
居
場
所
～�

ID
６
３
９
０
４

時
１０
月
７
日
㈬
、
１１
月
４
日
㈬
１０
時
～
１２

時
所
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー

分
館
内
内
不
登
校
等
子
育
て
の
悩
み
を
共

有
申
電
で
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ「
ベ
ン
ポ
ス
タ・

ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
」☎
６５５・３
７
６
１

あ
い
の
認
知
症
の
人
の
つ
ど
い

�

ID
６
８
５
１
２

時
１０
月
８
日
㈭
、
１１
月
１２
日
㈭
１４
時
～
１５

時
所
藍
野
病
院
対
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）
の
人
定
各
先
着
５
人
内
脳
の

活
性
化
を
促
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
参

加
者
同
士
で
楽
し
み
な
が
ら
気
持
ち
の
共

有・情
報
交
換・専
門
職
へ
の
相
談
申
電
で

同
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
６２１・１
３
２
１

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保�

ID
６
０
４
６
１

時
①
10
月
9
日
㈮
、
②
１１
月
２１
日
㈯
１３
時

３０
分
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１
対
人
間

関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩
む
１６
歳
以
上
の

女
性
定
各
先
着
５
人
内
①
コ
ラ
ー
ジ
ュ
、

②
パ
ス
テ
ル
申
①
10
月
8
日
ま
で・
②
１０

月
１０
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス

�

ID
６
０
１
４
０

時
１０
月
２１
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ

の
家
族・
支
援
者
等
内
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ

ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
大
切

な
人
を
亡
く
し
たＬＧ

ＢＴＱ

の
分
か
ち
合

い
問
人
権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

あ
い
の
認
知
症
家
族
教
室�

ID
６
８
５
１
２

時
１０
月
２４
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
藍
野

病
院
対
認
知
症
の
人
の
家
族
内
認
知
症
を

支
え
る
食
事
の
工
夫
、
個
別
相
談
会
申
電

で
同
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
６２１・
１
３
２

１
体
を
動
か
す

こ
ど
も
水
泳・
お
と
な
ヨ
ガ
教
室
１
日
体

験時
１０
月
３
日
～
１２
月
２１
日
（
教
室
に
よ
り

開
講
日
は
異
な
る
）
所
五
十
鈴
市
民
プ
ー

ル
対
・
定
同
プ
ー
ル
ＨＰ
に
記
載
￥
５００
円
申

希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
、直
同
プ
ー
ル

☎
６３５・７
７
０
０

ローズWAM喫茶コーナー
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

申
１０
月
１７
日
１７
時
ま
で
に
Ｆ
、メ
で
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３３・５
８

６
６
、ｉｂａｂａｄｏｉｎｆｏ@

ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

社
会
人
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
①
１１
月
８
日
㈰ 

・②
１５
日
㈰
９
時
か
ら

（
雨
天
時
１１
月
２９
日
、
１２
月
６
日
）所
西
河

原
公
園
南・
北
庭
球
場
等
内
男
女
各
シ
ン

グ
ル
ス
戦（
Ａ・Ｂ
級
、
４５・５５・６０・６５
歳
）

①
一
般
女
子・
壮
年
男
子・
②
一
般
男
子・

壮
年
女
子
申
１０
月
１７
日
１７
時
ま
で
に
申
込

書（
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
に
掲
載
）を
メ
で
同

連
盟
☎
０９０・
２
０
０
４・
５
３
９
０
、ｃｒ

ｈｗ
ｗ
７４２１４@

ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

レ
ッ
ツ
杯
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

時
１１
月
８
日
㈰
１３
時
～
１７
時
３０
分
所
東
市

民
体
育
館
対
市
内
在
住・在
学・在
ク
ラ
ブ

の
小
学
生
定
先
着
６０
人
内
部
別
リ
ー
グ
戦

￥
３００
円
申
１０
月
１１
日
か
ら
電
、直
茨
木
東

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
事
務
局
（
同
体

育
館
内
）☎
６３３・５
７
０
１

市
民
卓
球
大
会　
教 

時
１１
月
８
日
㈰
①
②
９
時
か
ら・
③
④
１２

時
３０
分
か
ら
所
南
市
民
体
育
館
対
市
内
在

住・
在
勤・
在
学
の
①
小・
②
中
学
生・
③

小・中
学
生
を
除
く
初
心
者・④
経
験
者
内

予
選
リ
ー
グ
後
順
位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト（
②
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）￥
①
３００
円
、
②

４００
円
、
③
④
８００
円
申
１０
月
２４
日
１８
時
ま
で

に
直
市
卓
球
連
盟
事
務
局
（
モ
リ
コ
ー
ス

幼
児・小
学
生
陸
上
教
室
無
料
体
験

時
１０
月
２４
日
㈯
８
時
３０
分
〜
１０
時
所
耳
原

小
学
校
運
動
場
対
幼
児
、
小
学
生
定
５０
人

内
基
本
動
作
か
ら
応
用
ま
で
、
全
て
の
ス

ポ
ー
ツ
の
基
本（
茨
木
陸
上
協
会
理
事
長
）

申
10
月
１７
日
ま
で
に
電
、メ
で
柴
田
☎
０９０・

８
８
８
２・２
０
３
０
、ｉｂａｒａｋｉｒｉｋｕｚｙｏ

ｕ.ｄｒｅａｍ
-ｐｒｏｇｒａｍ

@
ｏｕｔｌｏｏｋ.ｊｐ

心
と
体
を
潤
す
リ
チ
ャ
ー
ジ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ　
保�

ID
６
２
５
３
３

時
１０
月
２８
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
室
対
２０
歳
以
上
の
市
民

定
先
着
２５
人
内
全
身
運
動
で
血
流
ア
ッ

プ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の
活
動
紹
介
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２０・７
１
０
１

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ビ
ギ
ナ
ー
大
会

時
１１
月
７
日
㈯
９
時
～
２１
時
所
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の
初
級
者

内
男
女
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
（
一
般
の
部
、

高
校
生
以
下
の
部
）
￥
１
５
０
０
円 

、
中

学
生
以
下
５００
円
申
１０
月
１７
日
１７
時
ま
で

に
Ｆ
、メ
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務

局
☎・
FAX
６３３・５
８
６
６
、ｉｂａｂａｄｏｉｎｆ

ｏ@
ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大

会時
１１
月
７
日
㈯
９
時
～
２１
時
所
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学・
在
ク
ラ
ブ

者
内
１
～
３
部
の
個
人
戦
￥
ペ
ア
４
千
円

走
り
が
速
く
な
る
コ
ツ
講
座

時
１０
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

の
小
学
生
と
保
護
者
定

先
着
２０
人
内
走
り
方
の

フ
ォ
ー
ム
、
正
し
い
姿

勢
等
申
Ｗ
、電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

時
１０
月
１４
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
２０
人
内
高
齢
者
向
け
の
身
体

と
頭
を
使
う
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ
申
電
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

水
泳・ヨ
ガ
教
室
等
１
日
体
験

時
１０
月
１５
日
㈭
～
２８
日
㈬
所
西
河
原
市
民

プ
ー
ル
定
各
コ
ー
ス
若
干
名
内
１
種
目
１

回
の
み
参
加
可
￥
１
５
０
０
円
申
１０
月
１

日
～
１４
日
９
時
４５
分
～
１９
時
に
直
同
プ
ー

ル
☎
６２１・９
７
１
５

わ
ん
ぱ
く
相
撲
茨
木
大
会・秋
場
所

時
１０
月
２５
日
㈰
９
時
か
ら
所
中
条
多
目
的

広
場
相
撲
場
対
平
成
２６
年
４
月
２
日
～
令

和
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
市
民
定
１２０
人

程
度
内
練
習
（
10
月
１１
日・１８
日・２４
日
１０

時
か
ら)

に
１
回
は
参
加

要
、
体
操
服
等
の
半
ズ
ボ

ン
持
参
要
申
Ｗ
で
問
市
相

撲
連
盟
☎
６２３・９
２
８
５

謎解きウォーキング
時10/1㈭～12/28㈪ 所市内各所 対市民 内謎解きと約5kmのウ
ォーキングを掛け合わせた体感型ゲー
ム、2つのコースの謎解き達成者の中か
ら抽選でNintendo Switch2等の景品を
プレゼント申市役所・おにクル・市民体
育館等で配付の解答冊子を入手のうえ参
加問スポーツ推進課☎620・1608

ID 61799教

ポ
ー
ツ
内
）☎
６２７・２
８
０
８

自
然
体
験
教
室「
は
じ
め
て
の
登
山
」

�

ID
６
０
４
０
１

時
①
１１
月
８
日
㈰
１０
時
～
１２
時
、
②
１２
月

５
日
㈯
８
時
２５
分
に
阪
急
茨
木
市
駅
西
口

集
合
、
全
2
回
連
所
①
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
３０４
、 

②
阿
武
山
付
近
、
ダ
ム
パ
ー
ク

い
ば
き
た
対
中
学
生
を
除
く
１５
～
７４
歳
の

市
民（
既
受
講
者
を
除
く
）定
１４
人
内
①
登

2026.10
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

山
を
始
め
る
上
で
必
要
な
知
識・
道
具
選

び・持
ち
物
、
②
初
心
者
向
け
の
登
山（
歩

行
時
間
５
時
間
程
度
）
￥
交
通
費
等
実
費

申
１０
月
１
日
～
１９
日（
必
着
）に
Ｗ
、往（
必

要
事
項
、
同
行
者
の
氏
名・ふ
り
が
な・年

齢
を
記
入
、
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
）
で

〒
５６７‐００２８　
畑
田
町
１
ー
４３
、同
セ
ン
タ
ー

「
は
じ
め
て
の
登
山
」係
☎
６２４・８
１
８
２

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会　
教 

�
ID
６
１
４
５
２

時
１１
月
１４
日
㈯（
雨
天
時
１１
月
２１
日
）所
中

央
公
園
南・北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
市
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
定
１５０
人
￥
千
円
申
１０
月
１６

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

フ
連
盟
☎・
FAX
６３５・９
９
８
１

ロ
ー
ズ
カ
ッ
プ
レ
デ
ィ
ス
テ
ニ
ス
大
会

時
１１
月
１７
日
㈫
９
時
か
ら
（
雨
天
時
１１
月

２４
日
）
所
若
園
公
園
庭
球
場
内
２
ダ
ブ
ル

ス
に
よ
る
女
子
団
体
戦
申
１０
月
２４
日
１７
時

ま
で
に
申
込
書
（
市
テ
ニ
ス
連
盟
ＨＰ
に
掲

載
）
を
メ
で
同
連
盟
☎
０９０・２
０
０
４・５

３
９
０
、ｃｒｈｗ

ｗ
７４２１４@

ｙａｈｏｏ.ｃ
ｏ.ｊｐ市

体
育
協
会
杯（
陸
上
競
技
）

時
１１
月
２２
日
㈰
所
万
博
記
念
競
技
場
対
小

学
４
年
生
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・在
学

者（
壮
年
の
部
は
３５
歳
以
上
）￥
１
種
目
５００

円
、
高
校
生
４００
円
、
小・中

学
生
３００
円
、
リ
レ
ー
は
各

２
倍
申
Ｗ
で
問
田
中
☎
０６・

６
８
７
２・０
５
３
５

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会�

ID
６
２
１
２
３

時
１１
月
２３
日
㈷
１３
時
３０
分
か
ら
所
市
民
体

育
館
対
小
学
生
以
上
（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
要
）
の
市
内
在
住・在
勤・在
学

者
で
構
成
さ
れ
た
３
～
６
人
の
チ
ー
ム
定

３２
チ
ー
ム
内
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が

共
に
楽
し
む
リ
ー
グ
戦・ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

申
１０
月
２３
日
ま
で
に
Ｗ
、電
ま
た
は
申
込

書
（
市
ＨＰ
に
掲
載
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課・各

市
民
体
育
館・各
公
民
館
で
配
付
）
を
Ｆ
・ 

直
同
課
☎
６２０・
１
６
０
８
、FAX
６２４・
４
７
６

７市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
教 

�

ID
６
１
７
２
９

時
１１
月
２３
日
㈷
９
時
３０
分
か
ら
所
市
民
体

育
館
対
市
民
内
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ピ
ッ
ク
ル

ボ
ー
ル
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
申
１０
月
２３
日
ま
で

に
Ｗ
、電
ま
た
は
申
込
書（
市
ＨＰ
に
掲
載
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課・各
市
民
体
育
館・各
公

民
館
で
配
付
）
を
Ｆ
・
直
同
課
☎
６２０・１
６

０
８
、FAX
６２４・４
７
６
７

市
長
杯
ゴ
ル
フ
大
会

時
１２
月
７
日
㈪
所
茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部（
東・西
コ
ー
ス
）
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
で
１８
歳
以
上
の
市
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員

（
申
込
時
加
入
可
）定
２００
人
内
１
ラ
ウ
ン
ド

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
￥
３
千
円
、
プ
レ
ー

費
１
万
５
３
４
０
円（
別
途
食
事
代
要
）申

１０
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
往（
必
要
事
項・

会
員
番
号
を
記
入
）で
〒
５６７‐０８３５　
新
堂
一

丁
目
２２
ー
３０
、
同
連
盟
事
務
局
☎
６３２・
２

７
０
３

各
地
区
体
育
祭�

ID
６
５
１
０
１

時
市
ＨＰ
に
掲
載
所
市
内
小
学
校
の
運
動

場・
体
育
館
対
市
民
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
６２０・１
６
０
８

お
つ
か
れ
さ
ま
ヨ
ガ

時
毎
月
第
２・４
木
曜
日
１８
時
～
１９
時
所

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
～
７０

歳
の
市
民
定
各
先
着
5
人
内
心
と
体
が
ゆ

る
む
時
間
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０

１
０
１市

の
後
援
事
業
等

ど
ん
ぐ
り
山
フ
ェ
ス
タ

時
１０
月
3
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１３
時
所
救
世

軍
希
望
館（
中
穂
積
二
丁
目
１６
ー
１１
）内
バ

ザ
ー
、
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
―
、
手

作
り
コ
ー
ナ
ー
、
里
親
ブ
ー
ス
、
ポ
ン
菓

子
、
金
魚
す
く
い
等
問
同
館
☎
６２３・
３
７

５
８

ニ
ジ
マ
ス・ア
マ
ゴ
釣
り
解
禁

時
10
月
3
日
～
12
月
20
日
の
土・日
曜
日
、

祝
日
（
3
人
以
上
で
予
約
の
場
合
平
日
も

可
）
８
時
～
１６
時
所
安
威
川・
下
音
羽
川

（
車
作
）内
渓
流
で
の
魚
釣
り
￥
4
千
円
、

中
学
生
以
下
３
２
０
０
円
問
安
威
川
上
流

漁
業
協
同
組
合
小
橋
☎
090・１
５
８
０・９

６
８
３

ア
マ
ー
ビ
レ
フ
ィ
ル
定
期
演
奏
会
市
民
無

料
招
待

時
１０
月
４
日
㈰
１４
時
～
１5
時
５０
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
対
小

学
生
以
上
定
①
５０
人
、
②
３００
人
内
指
揮 

新
常
任
指
揮
者　
佐
々
木
新
平
さ
ん
￥
②

Ｓ
席
５
千
円
、
Ａ
席
４
千
円
、
Ｂ
席
３
５

０
０
円
申
１０
月
２
日
ま
で

に
Ｗ
で
問
ア
マ
ー
ビ
レ
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽

団
事
務
局
☎
６４８・５
８
７
４ 

ナ
ガ
ヤ
も
ん
健
康
教
室

時
１０
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

ナ
ガ
ヤ
も
ん（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）
対

小
学
生
以
上
定
先
着
１０
人
内
茨
木
市・済

生
会
病
院・日
本
生
命
の
３
者
連
携
に
よ
る

初
の
健
康
教
室
、
ミ
ニ
演
奏

会
申
Ｗ
、電
で
い
ば
ら
き
古

民
家
再
生・保
存
活
用
の
会

☎
０９０・２
０
１
１・８
５
９
１

大
阪
外
大
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
創
部
１００
周
年
記

念
演
奏
会　

時
１０
月
１２
日
㈷
１３
時
３０
分
か
ら
所
お
に
ク

ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
定
７００
人
程
度
内
全
国
の

ＯＢ
団
員
が
集
結
す
る
演
奏
会
￥
千
円
申
１０

月
１１
日
ま
で
に
電
、Ｆ
、メ
で
柳
楽
☎・
FAX

０７２・
８５９・
５
５
８
７
、ｙｎａｇｉｒａ@

ｐｏｐ２
１.ｏｄｎ.ｎｅ.ｊｐ

茨
木
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブＲｏｓｅ

定
期
演

奏
会

時
１０
月
１２
日
㈷
１４
時
～
１６
時
所
ク
リ
エ
イ
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
定
１５０
人
内

映
画「
パ
デ
ィ
ン
ト
ン
」の
上
映
、
里
親
制

度
に
つ
い
て
申
Ｗ
で
問
大
阪
乳
児
院
里
親

支
援
セ
ン
タ
ー
お
む
す
び
☎
０６・
６
３
７

２・１
６
０
２

マ
ザ
ー
ズＷ

ＥＥＫＳ 

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー�

保時
①
１０
月
２２
日
㈭・
②
２９
日
㈭
１０
時
３０
分

～
１２
時
所
ク
ロ
ス
パ
ル
高
槻
視
聴
覚
室

（
高
槻
市
紺
屋
町
１
ー
２
）対
子
育
て
を
し

な
が
ら
就
職
を
希
望
す
る
人
等
、
仕
事
と

家
庭
の
両
立
を
希
望
す
る
求
職
者
定
各
３０

人
内
①
就
職
に
つ
な
げ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
で
印
象
ア
ッ
プ
！
、
②
私
ら
し
く
働

こ
う
！
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
申
１０
月
５

日
か
ら
電
で
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
た
か
つ
き

☎
０７２・６８４・１
１
１
２

ま
ち
な
か
で
ジ
ャ
ズ
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト時
１０
月
24
日
㈯
１３
時
～
２０
時
所
ソ
シ
オ

茨
木
２
階・
ロ
サ
ヴ
ィ
ア
１
階
等
内
プ
ロ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
演
奏
等
問ＩＢＡＲ

ＡＫＩ ＪＡＺＺ&ＣＬＡＳＳＩC
 ＦＥＳＴＩＶＡＬ

委

員
会
☎
090・３
４
９
０・２
６
３
２

親
子
で
ワ
ク
ワ
ク
！
森
の
宝
探
し

時
１０
月
24
日
㈯（
雨
天
時
11
月
7
日
）所
桜

の
苑（
上
音
羽
の
山
中
）
対

山
道
を
歩
け
る
３
〜
１２
歳

程
度
の
こ
ど
も
と
保
護
者

定
５０
組
程
度
内
山
道
を
探

検
し
て
ク
エ
ス
ト
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
山

中
に
隠
さ
れ
た
宝
を
探
す
￥
こ
ど
も
１
人

５００
円
申
Ｗ（
団
体Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

か
ら
）で
問

か
み
お
と
わ
団
☎
０７０・９
３
０
１・０
５
１
８

日
本
ダ
ウ
ン
症
協
会
代
表
理
事 

玉
井�

浩
先
生
講
演
会

時
１０
月
２５
日
㈰
１４
時
４５
分
～
１６
時
１５
分
所

お
に
ク
ル
会
議
室
１
定
当
日
先
着
１００
人
程

度
内
ダ
ウ
ン
症
の
理
解
を
深
め
る
問
小
田

☎
０８０・８
８
６
３・３
４
３
２

イ
バ
ゴ
マ
の
仕
分
け
と
焼
き
い
も
づ
く
り

時
１０
月
２５
日
㈰
９
時
～
１２
時・
１３
時
～
１６

時（
雨
天
時
１１
月
１
日
）所
大
字
泉
原
５７２
ー

１
（
希
望
者
は
市
役
所
南
館
東
玄
関
前
か

ら
送
迎
あ
り
）
対
市
内
在
住・在
勤・在
学

者
定
各
先
着
５０
人
内
茨
木
産
の
ゴ
マ
「
イ

バ
ゴ
マ
」の
仕
分
け
、焼
き
い
も
づ
く
り
、

若
手
農
業
者
と
の
交
流
等
￥
３
千
円
、
高

校
生
以
下
千
円
申
１０
月

18
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
み

ん
な
の
楽
農
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
中
野
☎
０９０・５
０
５

６・８
５
４
６

暮
ら
し
と
家
計
の
展
示
会

時
１０
月
３０
日
㈮
１０
時
～
１４
時
所
お
に
ク
ル

オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内「
物
価
高・小
さ

な
無
駄
を
み
つ
け
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に

展
示
、
家
計
簿
の
つ
け
方・
こ
ど
も
向
け

工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
活
動
紹
介
問
大

阪
友
の
会
北
摂
方
面
眞
野
☎
０９０・
３
７
４

８・１
２
７
４

茨
木
保
健
所
市
民
講
演
会

時
１０
月
３０
日
㈮
１４
時
３０
分
～
１６
時
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
対
本
市・摂
津
市・

島
本
町
在
住
者
定
先
着
１００
人
内
今
日
か
ら

で
き
る
こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
（
精
神
科

医　
横
山
如
人
さ
ん
）
申

１０
月
２９
日
ま
で
に
Ｗ
で
問

同
保
健
所
地
域
保
健
課
☎

６２４・４
６
６
８

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ
～
イ
コ
ク
ル
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
～�

ID
６
９
９
２
７

時
１０
月
３１
日
㈯
１１
時
～
１６
時
所G

LP ＡＬ
ＦＡＬＩＮ

Ｋ

茨
木（
東
野
々
宮
町
1
ー
40
）
内

縁
日
、
野
菜
等
の
詰
め
放
題
、
キ
ャ
ン
ド

ル
作
り
、
倉
庫
見
学
ツ
ア
ー
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
体
験
等
問
カ
ル
チ
ュ
ア・
エ
ク
ス

ペ
リ
エ
ン
ス
㈱
山
中
☎
080・４
１
０
０・９

４
１
０

バ
ラ
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
「
今
夜

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
で
」

時
１０
月
３１
日
㈯
１７
時
～
１９
時
、
１１
月
１
日

㈰
１３
時
～
１９
時
所
若
園
公
園
バ
ラ
園
内
音

楽
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

ス
イ
ー
ツ
等
の
お
店
が
集
う
マ
ル
シ
ェ
申

ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
等
の
一
部
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
は
Ｗ
で
問
ｃｏ-

ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン 

ｓｍ
ｉｌｅ ｉｎｆｅｅｌ

☎
０９０・９
１

１
８・０
４
７
３

ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
内
詩
人
の

魂
、パ
ス
ト
ラ
ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
、ウ
ィ
ー

ン
我
が
夢
の
街
、糸
、明
日
に
架
け
る
橋
、

あ
ず
さ
２
号
ほ
か
問
大
島
☎
０９０・
８
５
３

５・３
８
０
９

障
が
い
児・者
の
家
族
が
知
っ
て
お
き
た

い
防
災
の
話

時
１０
月
１４
日
㈬
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
発
達・知
的
障
害
児・

者
の
家
族
、
支
援
者
等
定
先
着
１００
人
内
福

祉
防
災
に
関
す
る
基
調
講
演・市
職
員
も
加

わ
っ
た
対
談
で
本
市
の
防
災
を
考
え
る（
防

災
士　
湯
井
恵
美
子
さ
ん
）申
１０
月
９
日
ま

で
に
Ｗ
で
問
発
達
障
が
い

の
子
ど
も
の
将
来
を
描
く

親
の
会
あ
か
ね
空
多
本
☎

０９０・８
４
４
０・０
０
８
１

無
農
薬
野
菜
の
収
穫
体
験

時
１０
月
１８
日
㈰
９
時
～
１２
時（
雨
天
時
１０
月

２５
日
）
所
西
福
井
三
丁
目
農
園（
朝
日
丘
児

童
遊
園
北
隣
）定
３０
人
内
①
無
農
薬
で
育
て

た
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
、
つ
る
あ
り
小
豆
の
収

穫
、
稲
刈
り
体
験
、
②
畑
ラ
ン
チ
￥
①
千
円

（
お
土
産
付
き
）、
②
５００
円
申
１０
月
５
日
１０

時
か
ら
電
、Ｆ
、メ
で（
特
非
）
地
球
環
境
再

生
機
構
森
下
☎
６３８・２
２
１
２
、FAX
６３８・３
３

１
４
、ｉｎｆｏｓ１@

ｓａｖｅ-ｐｌａｎｅｔ１.ｏｒｇ

～
広
げ
よ
う
里
親
の
輪
～
無
料
映
画
上
映

会�

ID
６
５
１
７
３

時
１０
月
１８
日
㈰
９
時
４５
分
か
ら
所
ク
リ
エ

2026.10
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イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

乾 

将
万
＆
塚
本
芙
美
香
２
台
ピ
ア
ノ
デ

ュ
オ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

時
１０
月
３１
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら
所
お
に
ク

ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
２００

人
内
２
台
ピ
ア
ノ
が
織
り
な
す
名
曲
の

世
界
「
魔
法
使
い
の
弟
子・デ
ュ
カ
ス
」、

「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
３
番 

プ
ロ
コ
フ
ィ
エ

フ
」
￥
千
円
申
Ｗ
、電
で 

ＩＮ
Ｕ
Ｉ Ｍ
Ｕ
ＳＩＣ ＳＡＬＯ

Ｎ

☎
０９０・９
８
６
２・２
０
５

３

Ｒｉｔｓｕｍ
ｅｉｋａｎ Ｇ

ｌｏｂａｌ Ｗ
ｅｅｋ

�

ID
６
５
２
２
１

時
１１
月
１
日
㈰
１０
時
～
１６
時
所
立
命
館
大

学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
内
地
域
と
大
学
の
国
際
交
流
フ

ェ
ス
タ
、
世
界
各
国
の
文
化・
芸
術・
食・

ス
ポ
ー
ツ
等
に
関
す
る
企
画
問
同
大
学
Ｏ

Ｉ
Ｃ
地
域
連
携
課
☎
６６５・２
５
５
０

障
害
が
あ
る
人
の
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ

「ＨｅＡ
ｒｔ

」

時
１０
月
～
来
年
２
月
の
第
４
日
曜
日
１３
時

～
１５
時
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在

住・在
勤・在
学・サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
で
障

害
が
あ
る
１６
歳
以
上
定
各
５
人
内
現
代
美

術
作
家
と
と
も
に
表
現・創
作
活
動
を
体
験

￥
各
５００
円
申
各
１０
日
前
ま

で
に
Ｗ
で
問
福
祉
啓
発
ユ
ニ

ッ
トＬａｎＴ̀

ｒｋ

い
ば
ら
き
☎

０８０・５
３
０
６・５
７
２
３

ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ｉｎ
茨
木

時
１１
月
１
日
㈰
１5
時
か
ら
所
立
命
館
い

ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
グ
ラ

ン
ド
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
千
人
内

ゲ
ー
ム
「
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
」
吹
奏
楽

コ
ン
サ
ー
ト
（Ｏ

ｓａｋａ 
Ｓｈｉｏｎ Ｗ

ｉｎｄ Ｏ
ｒｃｈｅ

ｓｔｒａ

）
￥
６
千
円
申
Ｗ
で

問
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ

ザ
☎
６６５・２
５
０
０

多
文
化
に
ふ
れ
よ
う
！
子
育
て
カ
ー
ニ
バ

ル時
１１
月
４
日
㈬
１０
時
～
１５
時
所
イ
オ
ン

モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
対
子
育
て
中

の
親
子
内
英
語
で
遊
ぼ
う
、
手
作
り・お
楽

し
み
コ
ー
ナ
ー
、
知
育
玩
具
で
遊
ぼ
う
、
ス

テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
、
子
育
て
相
談
問
子
育
て

サ
ポ
ー
ト・え
ん
松
岡
☎
６２５・７
１
５
６

彩
都
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
へ
行
こ

う�

ID
４
９
４
４
３

時
１１
月
７
日
㈯
１０
時
～
１６
時
所
・
問
①
医

薬
基
盤・健
康・栄
養
研
究
所
（
彩
都
あ
さ

ぎ
七
丁
目
６
ー
８
）☎
６４１・９
８
３
２
、
②

日
本
赤
十
字
社
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
血
液
セ

ン
タ
ー
（
彩
都
あ
さ
ぎ
七
丁
目
５
ー
１７
）

☎
６４３・
１
０
１
７
、
③
彩
都
バ
イ
オ
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
タ
（
彩
都
あ
さ
ぎ
七
丁
目
７
ー

１５
）☎
６４０・１
０
６
０
内
研
究
者
と
科
学
に

つ
い
て
気
軽
に
語
り
合
う
サ
イ
エ
ン
ス
カ

フ
ェ
、体
験
型
イ
ベ
ン
ト
、パ
ネ
ル
展
示
、

3
機
関
合
同
企
画

体
組
成
測
定
会
～ＩｎＢｏｄｙ

を
使
っ
て
～

時
１１
月
７
日
、
１２
月
５
日
、
来
年
１
月
９

日
、
２
月
６
日
、
３
月
６
日
、
土
曜
日
１１

時
４５
分
～
１２
時
４５
分
所
く
れ
は
ク
リ
ニ
ッ

ク（
沢
良
宜
浜
二
丁
目
１
ー
２
）対
中
学
生

以
上
定
各
先
着
４
人
内
体
成
分
分
析
装
置

「ＩｎＢｏｄｙ

」を
使
用
し
た
筋
肉
量・体
脂
肪

量
等
の
測
定
、
結
果
説
明
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
等
￥
５００
円
申
各
開
催
日
前
日
ま
で

に
電
で
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
６５７・８
２
４
７

無
料
招
待
！
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
市
民
応
援

デ
ー

時
１１
月
１８
日
㈬
１９
時
５
分
か
ら
所Ａｓｕｅ

ア
リ
ー
ナ
大
阪
（
大
阪
市
港
区
田
中
三
丁

目
１
ー
４０
）
対
市
内
在
住・在
勤・在
学
者

定
５００
人
内
男
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ（
Ｂ
リ
ー
グ
）の
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ

ｖｓ
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
戦
申
１０
月
２

日
１８
時
か
ら
１１
月
６
日
１８

時
ま
で
に
Ｗ
で
問
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
☎
６２０・
１
６
０

８よ
っ
て
こ
か
文
化
祭

時
１１
月
１９
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
作
品
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
体

験
等
の
ブ
ー
ス
、
市
内
の
グ
ル
メ
が
楽
し

め
る
マ
ル
シ
ェ
問
よ
っ
て
こ
か
☎
０８０・
３

９
３
２・１
０
８
４

ナ
ガ
ヤ
も
ん
茶
会

時
１１
月
２３
日
㈷
１０
時
か
ら・１１
時
か
ら・１３

時
か
ら・１４
時
か
ら・１５
時
か
ら
所
ナ
ガ
ヤ

も
ん（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
２５
）対
高
校
生

以
上
定
各
先
着
１０
人
内
白
砂
流
れ
る
枯
山

水
庭
園
で
秋
の
一
日
、
御
園
棚
を
設
え
た

野
点
で
一
服
￥
５００
円
申
Ｗ
、

電
で
い
ば
ら
き
古
民
家
再

生・
保
存
活
用
の
会
☎
０９０・

２
０
１
１・８
５
９
１

介
護
職
員
初
任
者
研
修

時
１１
月
２５
日
㈬
～
来
年
１
月
２９
日
㈮
、
週

２
回
、
全
１６
回
連
所
春
日
丘
荘「
彩
の
家
」

（
南
春
日
丘
七
丁
目
１１
ー
４８
）対
中
学
生
を

除
く
１５
歳
以
上
定
先
着
６
人
内
介
護
職
と

し
て
働
く
上
で
必
要
な
基
礎
知
識・
技
術

￥
３
万
円
申
１１
月
４
日
ま

で
に
Ｗ
で
問（
福
）大
阪
府

社
会
福
祉
事
業
団
☎
０７２・

７２４・８
１
６
６

Ｊ
リ
ー
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ウ
ィ
ズ 

ガ
ン

バ
大
阪

時
12
月
6
日
㈰
10
時
～
13
時
所
万
博
記
念

公
園
対
市
民（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

要
）
定
２
千
人
￥
450
円
、
中

学
生
以
下
無
料
申
１1
月
20

日
ま
で
に
Ｗ
で
問
明
治
安
田

☎
06・６
２
６
０・２
５
３
５

多
様
な
こ
ど
も
た
ち
の
現
実
に
対
応
す
る

学
習
サ
ポ
ー
ト

時
①
週
３
回
１６
時
～
１８
時
、
②
週
２
回
１８

時
３０
分
～
２０
時
所
サ
ポ
ー
ト
ユ
ニ
オ
ン 

ｗ
ｉｔｈ ＹＯ

Ｕ

（
永
代
町
４ 

ソ
シ
オ
２
ー

２１２
）対
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
①
小・②
中
学

生
内
元
教
員・
学
生
に
よ
る
学
習
サ
ポ
ー
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

み
ん
な
の

掲
示
板

ト
、
①
宿
題
中
心
、
②
英
語・
数
学・
テ

ス
ト
前
の
補
習
￥
月
①
４
千
円・
②
６
千

円
問
サ
ポ
ー
ト
ユ
ニ
オ
ンｗ

ｉｔｈ ＹＯ
Ｕ

☎

６５５・５
４
１
５

府
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生

を
募
集

時
来
年
４
月
～
令
和
１０
年
３
月
所
茨
木・

豊
中・高
槻・池
田・吹
田・摂
津・箕
面・大

阪
市
対
６０
歳
以
上
定
各
３５
人
内
年
度
制
講

座
、
短
期
講
座
、
懐
徳
堂
記
念
会
協
力
講

座
等
￥
２
万
６
千
円
～
５
万
４
千
円
申
１１

月
20
日
17
時
ま
で
に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書

（
同
カ
レ
ッ
ジ
ＨＰ
に
掲
載
、
長
寿
政
策
課・

市
公
共
施
設
で
配
付
）
を
郵
で
〒
５６０
‐
００２１ 

豊
中
市
本
町
一
丁
目
３
ー

１９
長
尾
第
一
ビ
ル
２
階
、

同
カ
レ
ッ
ジ
☎
06・
６
１

５
１・４
４
６
１

府
高
齢
者
大
学
校
受
講
生
を
募
集

時
来
年
４
月
～
令
和
１０
年
３
月
定
講
座
に

よ
り
異
な
る（
未
受
講
者
優
先
）
内
歴
史・

語
学・教
養・自
然・美
術・健
康・音
楽・探

訪
等
全
６０
科
目
￥
６
万
円
（
講
座
に
よ
り

別
途
費
用
要
）
申
１０
月
１３
日
か
ら
１１
月
６

日
１５
時
ま
で
に
Ｗ
ま
た
は
申
込
書
（
長
寿

政
策
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
〒
５４０‐０００６　
大

阪
市
中
央
区
法
円
坂
一
丁
目
１
ー
１８
、（
特

非
）高
齢
者
大
学
校・募
集

委
員
会
（
大
阪
市
教
育
会

館
内
）
☎
０６・６
３
６
０・

４
４
７
１

みんな の 掲示板
開 催

募 集

◎太極拳無料体験会　時10/3・10・
17・24、10:00～12:00所茨 木 公

民館問茨木太極拳同好会安元☎090・7348・
1367
◎ほっと一息ヨーガ～日々を健やかに～無料体
験教室　時10/6・20・27、10:00～11:30所
おにクル対女性問津田☎090・1142・5071
◎男の料理教室無料体験　時10/10、10:00
～13:00所クリエイトセンター対男性問ハー
ト・男の料理小田☎090・4033・9868
◎なにわブラック・ペッパーズ ゴスペルライ
ブ　 時10/10、15:00～16:00所おにクル ￥

1,000円問増田☎090・9543・7589
◎芋掘り・焼芋パーティー　時10/11・18・
25、9:30から所自然農法ファームむすび（南安
威三丁目1）対市民申電で細見☎090・9166・
5398
◎初心者でも健康維持のため楽しく踊りませ
んか　 時10/13・27、13:30～15:00所中津
コミュニティセンター対女性問フォークダン

スを楽しむ会大島☎090・1913・3127
◎エンジョイ エアロビクス 見学会　時10/15、 
10:00～11:30所天王公民館対女性申電でエン
ジョイ エアロ浅野☎623・5322
◎ 秋 の 山 野 草 展 示 会　 時10/24、10:00～
16:30、10/25、9:30 ～16:00所大 池 コ ミ
ュニティセンター問茨木山草会浜屋☎090・
7092・7953
◎児童精神科医によるこどもの困った行動の見
方が変わる　 時11/3、10:00～11:00所おに
クル問M's glitter森本☎090・3848・2753

◎英文雑誌タイム輪読会　 時土曜
日、 月3回、15:00～17:00所お に

クル ￥入会金1,000円、月1,000円 問タイム
サークル阪田☎080・1436・9881
◎初めての万葉集を一緒に　 時第1金曜日
13:30～15:00所ク リ エ イ ト セ ン タ ー ￥年
2,000円、5か月5,000円問梅花万葉集友の会
久下☎090・5672・3120

申込期間　12月号＝10/20まで、来年1月号＝10/21～11/20
申込方法　�Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 まち魅力発信課☎620・

1602、FAX624・8961

「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ ID １５９８
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
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ト


