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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

福
祉
車
両
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
等
が
、
車
い
す
ご
と

乗
降
で
き
る
車
で
外
出
す
る
の
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
長
期
の
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

（
運
転
協
力
者
講
習
会
の
受
講
要)

。申
電
、

メ
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０
０
８
６
、ｉｖｃ@

ｉｂａ
ｒａｋｉ-ｃｓｗ

.ｃｏｍ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
の
ご
利

用
を�

ID
５
８
２
１
４

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
２
人
が
互
い
を

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
す
る
こ
と
を
宣
誓

し
た
事
実
を
、
市
が
公
に
証
明
す
る
制
度

で
す
。ま
た
、
宣
誓
書
受
領
証
の
提
示
で

一
部
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
可
能
に
な

り
ま
す
。申
電
、メ
、直
人
権・男
女
共
生
課

☎
６２０・１
６
４
０

同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
間
で
の
公
正
証
書
作

成
費
を
補
助�

ID
５
８
２
３
３

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
、
①
双
方
が
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
②
戸
籍
上
の
性

別
が
同
じ
、
③
有
効
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
誓
書
受
領
証
を
所
持
、
④
市
税
の
滞

納
が
な
い
、
⑤
公
正
証
書
作
成
後
３
か
月

以
内
に
申
請
￥
１
組
上
限
５
万
円
問
人

権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

税
金
・
保
険
・
年
金

9
月
３0
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
３

期
◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
４
期
◆

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
6
期
◆
固
定
資
産

税・
都
市
計
画
税
３
期
◆
下
水
道
受
益
者

負
担
金
2
期

市
内
の
土
地・
家
屋
所
有
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
固
定
資
産
現
所
有
者
申
告
等

が
必
要
で
す�

ID
５
９
５
７
５

　
法
定
相
続
人・受
遺
者
等
の
氏
名・住
所

等
の
申
告
が
必
要
で
す
が
、
相
続
人
代
表

者
指
定
届
を
提
出
し
た
場
合
は
申
告
不
要

で
す
。な
お
、
死
亡
届
提
出
翌
々
月
に「
代

表
者
指
定
届
兼
現
所
有
者
申
告
書
」
の
様

式
等
を
法
定
相
続
人
の
１
人
に
送
付
し
ま

す
。申
相
続
人
が
死
亡
を
知
っ
た
日
か
ら

３
か
月
以
内
に
Ｗ
ま
た
は
申
告
書
（
資
産

税
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課

☎
６２０・１
６
１
５

高
齢
者
等
居
住
住
宅
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
を
し
た
場
合
、
家
屋
の
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す�

ID
５
６
７
５
３

対
６５
歳
以
上
ま
た
は
要
介
護・
要
支
援・

障
害
者
の
い
ず
れ
か
が
居
住
す
る
新
築

後
１０
年
以
上
経
過
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅

を
除
く
）
に
、
廊
下
拡
幅
、
階
段
勾
配
緩

和
、
浴
室･

便
所
改
良
等
一
定
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
工
事
を
施
し
た
も
の
（
適
用

は
１
度
の
み
、
床
面
積
や
費
用
等
の
要
件

あ
り
）
￥
改
修
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の

み
固
定
資
産
税
（
家
屋
１００
㎡
相
当
部
分
ま

で
）の
3
分
の
1
を
減
額（
都
市
計
画
税
は

適
用
外
）
申
工
事
完
了
日
か
ら
３
か
月
以

内
に
申
告
書
、
改
修
工
事
明
細
書・
写
真

等
関
係
書
類
、
領
収
書
（
写)

等
を
郵
・
直

〒
５６７‐８５０５　
資
産
税
課
☎
６２０・１
６
１
５

納
付
相
談
等
の
あ
る
人
の
た
め
の
休
日

窓
口
を
開
設�

ID
６
４
６
５
５

時
９
月
２６
日
㈯
、
１０
月
２４
日
㈯
９
時
～
１２

時
所
①
国
民
健
康
保
険
料
＝
市
役
所
本
館

１
階
７
番
窓
口
、
②
市
税
＝
市
役
所
本
館

２
階
１３
番
窓
口
問
①
保
険
年
金
課
☎
６２０・

１
６
３
１
、
②
納
税
課
☎
６２０・１
６
１
６

シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
、
地
方
税
お
支

払
い
サ
イ
ト
の
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し
ま

す
　
９
月
１９
日
㈯
か
ら
９
月
２４
日
㈭
８
時
３０

分
ま
で
、ｅＬＴＡＸ

を
利
用
し
た
電
子
申

告・電
子
納
付
等
、ｅＬ-Ｑ

Ｒ

・ｅＬ
番
号
を
利

用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。サ
ー
ビ
ス
等
詳

細
はｅＬＴＡＸ

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

eLTAX

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎

03・５
６
３
８・５
１
７
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
ご
利

用
を�

ID
６
１
５
７
９

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

　手話への関心を広め、理解を深める日で、おにクル1～2階を日没からイメージカラー
のブルーにライトアップします。この機会に手話について考えてみ
ませんか。問障害福祉課☎620・1636、FAX627・1692

9/23は「手話の日」・「手話言語の国際デー」です ID 65840

【啓発イベント】
時9/13㈰10:30から所おにクル芝生広場等内手話教室・コイン落と
し・ラダーゲッター・なんでもすくいをスタンプラリー形式で回る

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。新
た
に
受
給
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
人
に
は
、
９
月
頃
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
給
付
金
の
請
求
手
続
き
に
必

要
な
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。問
保
険
年

金
課
☎
６２０・１
６
３
２
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
日
本
国

外・
国
内
へ
住
所
を
移
す
場
合
は
届
出

が
必
要
で
す�

ID
２
４
０
８
０

　
海
外
に
居
住
す
る
場
合
は
、
国
民
年
金

の
喪
失
届
が
必
要
で
す
。日
本
国
籍
の
人

で
あ
れ
ば
、
海
外
任
意
加
入
制
度
の
利
用

も
可
能
で
す
。ま
た
、
日
本
へ
帰
国
し
、

日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
た
場
合
に
は
国

民
年
金
の
加
入
届
が
必
要
で
す
。問
保
険

年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
独
自

の
給
付
が
あ
り
ま
す�

ID
２
７
６
３
３

　
国
民
年
金
に
は
、
他
の
年
金
に
な
い
給

付
と
し
て
、
付
加
年
金
や
寡
婦
年
金
、
死

亡
一
時
金
、
短
期
在
留
外
国
人
の
脱
退
一

時
金
等
が
あ
り
ま
す
。問
保
険
年
金
課
☎

６２０・１
６
３
２

教
育
・こ
ど
も

人
間
関
係
や
家
庭
環
境
等
で
お
困
り
の

時
は「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」へ�

ID
３
７
４
７
９

　
中
高
生
や
若
者
が
１
人
で
の
ん
び
り
し

た
り
、
他
の
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
遊
べ
た
り
す
る
場
所
を
提
供
し
て
い
る

ほ
か
、
多
彩
な
社
会
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。勉
強
の
サ
ポ
ー
ト
や
不
登
校・ひ
き
こ

も
り・家
庭
環
境・人
間
関
係
等
の
困
り
ご

と
の
相
談
も
で
き
ま
す
。問
こ
ど
も
政
策

課
☎
６２０・１
６
２
５

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
ご
支
援
を

�

ID
６
０
２
９
１

　
こ
ど
も
食
堂
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
や
食
材
の
寄
附
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
へ
の
寄
附
サ

イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、
寄
附
金
の
税
額

控
除
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。問

こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

①
国
民
健
康
保
険・
②
国
民
年
金
の
加

入・
脱
退
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用

を�

ID
５
０
９
５
４

　
①
は
市
外
か
ら
の
転
入
や
市
外
へ
の
転

出
、
退
職・就
職
等
に
よ
る
加
入・脱
退
の

手
続
き
が
、
②
は
退
職
等
に
よ
る
加
入
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。時
平
日
８
時
４５
分

～
１７
時
１５
分
問
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

６２０・６
１
７
６

ひ
き
こ
も
り
支
援
動
画
の
ご
活
用
を

�

ID
４
８
７
６
９

　
ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
し
、
実
践

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
解
説
す
る
動
画

を
市
公
式ＹｏｕＴｕｂｅ

で
公
開
し
て
い
ま

す
。問
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

来
年
度
学
童
保
育
室
の
一
斉
受
付
を
開

始�

ID
６
９
７
５
０

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
期
間
】時
10
月
1
日
㈭

～
11
月
10
日
㈫
、【
案
内
資
料
配
付
】時
9

月
9
日
㈬
か
ら
所
学
童
保
育
課
、
各
小
学

校
の
学
童
保
育
室
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
１３
時
～
１７
時
、
土
曜
日
は
８
時
15
分
か

ら
）、
市
内
の
市
立・私
立
保
育
所（
園
）、

認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は
市
HP
に
掲
載
内
大

池・庄
栄・春
日・郡
山・福
井
の
5
学
童
保

育
室
で
小
学
４
年
生
ま
で
の
受
入
学
年
拡

充
の
モ
デ
ル
実
施
問
同
課
☎
６２０・
１
８
０

１

く
ら
し・
ま
ち・安
全

所
有
者
不
明
猫
活
動
団
体
の
取
組
に
ご

理
解
を�

ID
１
９
３
２
３

　
同
団
体
は
、
野
良
猫
を
徐
々
に
減
ら
す

よ
う
避
妊・
去
勢
手
術
を
し
、
命
を
全
う

さ
せ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。給
餌
の
食

べ
残
し
の
回
収
や
糞
尿
の
掃
除
等
、
地
域

の
生
活
環
境
を
損
な
わ
な
い
よ
う
細
心
の

注
意
を
払
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。問
市
民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

廃棄物をとことん減らす環境にやさしいコーヒー豆屋さん
　市民体育館近くにある、焙煎したての多種多様なコーヒー豆が揃い、豆選
びのポイントも丁寧に教えてくれるあたたかい雰囲気のコーヒー豆屋です。
　豆の仕入れ時に使用する麻袋や肥料として活用できる焙煎時に出る豆
の皮の無償提供、試飲用のカップは陶器を使用するなど廃棄物の削減に
取り組んでいます。さらに、マイ容器を持参した人には割引価格で提供し、
要望に応じた「量り売り」に対応するなど、環境に配慮しながら、消費者
にも喜ばれる取組を積極的に行っています。

珈琲豆直売所「響」
主原町6-1-104 ☎663・0600

茨木の

エコショップ

環境政策課☎620・1644

Vol.
9

ID 69499
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

①
と
同
時
期
に
設
置
の
家
庭
用
燃
料
電
池

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）・
③
太
陽
熱
利
用
シ
ス

テ
ム・
④
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
人

￥
設
備
に
よ
り
最
大
３
～
５
万
円
申
設
置

後
６
か
月
以
内
に
申
請
書（
市
ＨＰ
に
掲
載
、

環
境
政
策
課
で
配
付
）・必
要
書
類
を
直
同

課
☎
６２０・１
６
４
４

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議
の

ご
案
内

時
９
月
7
日
㈪
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
多
目
的
室
C1・
C2
定
先
着
１５
人
内
中

心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
、
実
現
に
む
け
た
情
報

交
換
を
行
う
申
９
月
3
日
ま
で
に
電
、Ｆ
、

メ
で
茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・６
６
３
１
、

FAX
６２２・
６
６
３
２
、ｉｚｕｔａ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｃ
ｃｉ.ｏｒ.ｊｐ

９
月
は
環
境
美
化
月
間
で
す
。ポ
イ
捨

て
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に

ご
協
力
を�
ID
５
８
９
４
６

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
等

ポ
イ
捨
て
ご
み
は
、
ま
ち
の
景
観
を
損
な

う
だ
け
で
な
く
、
雨
や
風
に
よ
っ
て
川
に

運
ば
れ
、
海
に
流
れ
着
き
、
環
境
や
生
物

に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。一
人
ひ
と
り

の
心
が
け
で
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

ス
プ
レ
ー
缶
を
ご
み
で
出
す
際
は
、
ガ

ス
抜
き
を
徹
底
し
て
、
普
通
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い�

ID

３
４
０
８

　
ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
と
、
爆
発
や
火
災

の
原
因
に
な
り
ま
す
。中
身
を
十
分
に
使

い
切
り
、
火
気
の
な
い
屋
外
で
ガ
ス
抜
き

（
缶
へ
の
穴
あ
け
は
不
要
）を
し
、
他
の
ご

み
と
は
分
け
、
透
明
な
袋
に
入
れ
て
「
ガ

ス
抜
き
済
」と
表
示
を
し
て
く
だ
さ
い
。問

環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
水
路
の
保
全
に

努
め
ま
し
ょ
う�

ID

５
２
０
５

　
水
路
に
流
れ
る
ご
み
は
、
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
水
の
流
れ
を

妨
げ
て
大
雨
の
時
に
水
路
が
溢
れ
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。水
路
に
ご
み
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７　

水
路
に
個
人
の
橋
等
を
設
置
す
る
場
合

は
市
の
許
可
が
必
要
で
す�

ID

５
２
０
５

　
設
置
す
る
橋
の
大
き
さ・
構
造
に
よ
っ

て
は
、
許
可
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
検
討
し
て
い
る
人
は
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
施
設
課
☎
６２０・１

６
６
７

府
都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会
の
ご
案

内�

ID
６
９
５
９
２

時
９
月
３０
日
㈬
１３
時
か
ら
所
府
庁
新
別
館

北
館
１
階
会
議
室
兼
防
災
活
動
ス
ペ
ー
ス

３
（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
三
丁
目
１
ー

４３
）
定
②
10
人
内
北
部
大
阪
都
市
計
画
都

市
再
開
発
方
針
等
の
変
更
案
（
９
月
２
日

～
１６
日
に
都
市
政
策
課・
府
計
画
調
整
課

で
閲
覧
可
）申
９
月
２
日
～
１６
日（
必
着
）

に【
①
公
述
希
望
者
】Ｗ
ま
た
は
公
述
申
出

９
月
２０
日
～
２６
日
の
動
物
愛
護
週
間
に

合
わ
せ
て
動
物
愛
護
展
を
開
催

�

ID
６
９
７
８
９

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。時
９
月
２６

日
㈯
10
時
～
16
時
所
お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
パ
ネ
ル
展
示
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
等
問
市

民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

葦
原
小
学
校
区
を
対
象
に
地
域
活
動
の

活
性
化
に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施�

ID
６
９
６
８
２

　
「
話
そ
う
！
描
こ
う
！
つ
く
ろ
う
！
ふ

る
さ
と
葦
原
」が
テ
ー
マ
で
す
。時
１０
月
４

日
㈰
、
１１
月
２８
日
㈯
、
１２
月
１２
日
㈯
１０
時

か
ら
所
葦
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
申

9
月
10
日
ま
で
に
メ
ま
た
は
申
込
書
（
市

HP
に
掲
載
）
を
直
同
セ
ン
タ
ー
問
葦
原
小

学
校
区
連
合
自
治
会
会
長
西
島
☎
６33・
６

６
９
７

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助�

ID
５
７
７
３
２

対
自
宅
に
①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・
②

自治会のICT活用を支援
ID 61023ICT出前講座

　事前にヒアリングを行い、各自治会の目標
に合わせた内容でLINE・Zoom・HP作成講座
を実施します。申来年1/31までにＷまたは申
込書（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-
8505 地域コミュニティ課☎620・1604、
FAX620・1715

ICTを活用した情報発信に係る経費を補助

　回覧板等の電子化の運用開始年度から3年間補助
します。対単位自治会 ￥対象経費の1/2（年間上限
33,000円）申申請書（市HPに掲載）、契約内容・年額（月
額）使用料・使用開始月がわかる資料、口座振替依頼
書を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 地域コミュニティ課
☎620・1604、FAX620・1715

ID 68780
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

2026.9
広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

し
を
支
え
て
い
ま
す
。下
水
道
の
役
割
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
る
よ
う
適
切
な
使
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
総
務
課
☎

６２０・１
６
６
５

台
風
の
時
期
に
備
え
下
水
ま
す
の
点

検・掃
除
を�

ID
２
４
５
０
０

　
家
庭
の
排
水
や
雨
水
を
集
め
る
下
水
ま

す
に
落
ち
葉
、
泥
等
が
た
ま
っ
た
り
、
木

の
根
が
張
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
大
雨
の

と
き
に
流
れ
ず
あ
ふ
れ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。台
風
等
大
雨
に
備
え
、
点
検
し
、
掃

除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
に
ご
協
力
を

�

ID
６
５
０
１
１

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
有
効
期
間
は
計
量
法

で
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。取
替
予

定
の
使
用
者
に
取
替
え
の
お
知
ら
せ
を
事

前
配
布
し
、
有
効
期
間
内
に
取
替
え
て
い

ま
す
。メ
ー
タ
ー
付
近
は
い
つ
も
清
潔
に

す
る
な
ど
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。問
営
業

課
☎
６２０・１
６
９
１　

各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
道
路
の

間
の
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

�

ID
１
９
０
０
０

　
市
職
員
ま
た
は
水
道
部
発
行
の
身
分
証

明
書
を
持
っ
た
委
託
会
社
の
調
査
員
が
調

査
し
ま
す
。本
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。問
工
務
課
☎

６２０・１
６
９
２

書（
府
ＨＰ
に
掲
載
、
都
市
政
策
課・府
計
画

調
整
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
、【
②
傍
聴
希

望
者
】
Ｗ
ま
た
は
申
込
書（
様
式
不
問
）を

郵
で
〒
５59‐８５５５　
府
計
画
調
整
課
☎
０６・６

２
１
０・９
０
７
８

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
９
月
２
日
㈬
１０
時
～
１５
時
、
９
月
１６
日

㈬
１０
時
～
１４
時
（
予
告
無
く
変
更
す
る
場

合
あ
り
）問
府
茨
木
土
木
事
務
所
☎
６２７・１

１
２
１

浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　
浄
化
槽
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
次
の
３

点
を
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。①
専
門
的

知
識・
技
能
が
あ
る
業
者
に
保
守
点
検
を

依
頼
す
る
、
②
次
の
市
許
可
業
者
に
依
頼

し
て
、
年
１
回
以
上
（
全
バ
ッ
キ
方
式
は

６
か
月
に
１
回
）
清
掃
す
る
、
エ
ス
ク
㈱

☎
６３５・８
１
８
１
、
ミ
ザ
ッ
ク
㈱
☎
６３４・４

６
１
９
、
㈱
東
洋
工
業
所
☎
６２４・
０
３
６

６
、
北
摂
衛
生
㈱
☎
６７１・
０
０
２
６
、
③

（
一
社
）府
環
境
水
質
指
導
協
会
☎
０７２・２５７・

３
５
３
１
に
よ
る
法
定
検
査
を
受
け
る
。

問
環
境
事
業
課
☎
６３４・０
３
５
１

９
月
１０
日
は
下
水
道
の
日
で
す

�

ID
６
１
４
８
１

　
下
水
道
は
使
っ
て
汚
れ
た
水
を
き
れ
い

に
し
、
環
境
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

を
浸
水
か
ら
防
ぐ
な
ど
、
私
た
ち
の
く
ら

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
選
択
し
た

地
域
の
防
災
情
報
等
が
メ
ー
ル
で
配
信
さ

れ
、
大
阪
防
災
ア
プ
リ
で
は
ス
マ
ホ
の
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
利
用
し
て
、
現
在
地
の
防
災
情
報

等
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
受
信
で
き
ま
す
。

問
府
危
機
管
理
室
☎
０６・６
９
４
１・０
３

５
１

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

�

ID
６
９
０
８
２

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
火
災
は
、
過
半

数
以
上
が
電
気
に
起
因
し
た
も
の
で
し

た
。地
震
の
揺
れ
を
感
知
し
て
自
動
的
に

電
気
を
遮
断
す
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
し
、
大
切
な
命
と
住
ま
い
、
地
域
の
安

全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。問
予
防
課
☎
６２２・６

９
５
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
自
主
防
災

組
織
の
防
災
資
機
材
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

の
助
成
金
を
、
今
年
度
、
次
の
団
体
が
活

用
し
ま
し
た
。▼
水
尾
校
区
自
主
防
災
会

＝
屋
内
テ
ン
ト・
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
の
整

備
問
危
機
管
理
課
☎
６２０・１
６
１
７

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、
９
月
６
日
～

１２
日
は
救
急
医
療
週
間
で
す
～
応
急
手

当
を
身
に
つ
け
よ
う
～�

ID
６
９
５
７
６

　
応
急
手
当
の
正
し
い
理
解
を
深
め
る
た

め
、
心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫・Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
講
習
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。時
９

月
１２
日
㈯
１１
時
～
１４
時
所
イ
オ
ン
モ
ー
ル

茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
問
救
急
管
理
課
☎

６２２・６
９
５
９

お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト・
大
阪
防
災
ア

プ
リ
の
ご
利
用
を�

ID
２
４
６
３
２

　

お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト
の
防
災
情
報

市職員募集の受付は9/2まで
ID 67030

対大卒・職務経験者土木、短大・高校卒事務系・
技術系（土木・建築・電気・化学）、保健師、司書、
学芸員、障害者区分（事務系・技能労務職）、技能
労務職、消防吏員、窓口受付員、学童保育指導員
申9/2までにＷで問人事課☎620・1601（消防吏
員は消防本部総務課☎622・6956）
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

し
、
市
内
の
保
育
所
等
に
保
育
士
と
し
て

勤
務
し
て
い
る
人
￥
上
限
4
万
円
申
Ｗ
で

問
保
育
幼
稚
園
総
務
課
☎
６５５・２
７
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

の
ご
案
内

時
９
月
１０
日
㈭・１８
日
㈮
、
１０
月
８
日
㈭・

１６
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
（
途
中
入
室
不

可
）所
同
セ
ン
タ
ー
会
議
室（
東
奈
良
一
丁

目
４
ー
１
）
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先

着
４０
人
内
入
会
説
明
、
就
業
相
談
申
電
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
６３４・８
９
９
０

事
業
者
向
け

ＬＧ
ＢＴＱ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
に
ご
登

録
を�

ID
６
１
８
４
０

　
性
の
多
様
性
の
尊
重
やＬＧ

ＢＴＱ

の
支

援
に
取
り
組
む
市
内
事
業
所
をＬＧ

ＢＴＱ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
と
し
て

登
録
し
ま
す
。登
録
後
、
市

ＨＰ
で
の
紹
介
や
ＰＲ
用
オ
リ
ジ

ナ
ル
ロ
ゴ
ス
テ
ッ
カ
ー
（
下

図
）の
配
付
を
行
い
ま
す
。申

Ｗ
、電
、メ
、直
人
権・男
女
共

生
課
☎
６２０・１
６
４
０

ＬＧ
ＢＴＱ

出
前
研
修
の
ご
利
用
を

�

ID
５
９
４
６
４

対
市
内
事
業
所
内
ア
ラ
イ
（
多
様
な
性
を

理
解
し
支
援
す
る
人
）
を
育
成
す
る
た
め

の
研
修
、ＬＧ

ＢＴＱ
 

とＳＤ
Ｇ
ｓ

の
関
連
性
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、企
業
で
の
取
組
事
例（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人Ｑ

Ｗ
ＲＣ

）
申
Ｗ
、電
、メ
、直
人

権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

中
小
企
業
経
営
基
盤
強
化
セ
ミ
ナ
ー
を

実
施�

ID
６
８
４
２
０

時
①
９
月
29
日
㈫
、
②
１０
月
２１
日
㈬
１３
時

３０
分
～
１６
時
１０
分
所
お
に
ク
ル
会
議
室
２

定
各
３０
人
内
①
販
路
開
拓
、
②
ＤＸ
推
進
～

業
務
効
率
化
で
「
攻
め
」 

に
転
じ
る
～
申

Ｗ
、電
で
同
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
☎
０
１
２

０・８１・４
０
８
６

市
中
小
企
業
等
賃
金
引
上
げ
奨
励
金
の

２
次
事
前
登
録
を
９
月
１５
日
か
ら
開
始

�

ID
６
８
４
０
３

　
対
象・
申
請
方
法
等
は
市
ＨＰ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。申
９
月
１５
日
～
１１
月
３０
日（
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了
）
に
Ｗ
で
問
同
奨

励
金
事
務
局
☎
６５５・９
２
４
３ 

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
で
す

�

ID
６
１
２
３
７

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
で
は
、
事
業

主
へ
の
啓
発
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
送
付
を

通
じ
て
、
障
害
者
の
雇
用
を
支
援
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
障
害
者
を
雇
用
す
る
事
業

主
に
、
障
害
者
雇
用
奨
励
金
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。問

産
業
振
興
課
☎
６２０・１
６
２
０

障
害
者
合
同
就
職
面
接
会
へ
の
参
加
企

業
を
募
集�

ID
６
９
４
１
３

時
１１
月
１７
日
㈫
１３
時
～
１６
時
所
市
役
所
南

館
１０
階
大
会
議
室
定
９
社
申
９
月
１
日
～

定4枠（縦6cm×横18cm、フルカラー、冊子裏表紙）内市内事業者優先、
12/1に4,300部発行、市内各所で配付予定￥1枠30,000円申9/14（必
着）までに申込書（市HPに掲載）・広告見本・市税完納証明書（申込日前3か
月以内の証明日）または市税納付状況調査同意書を郵・直〒567-0028 生
涯学習センター☎624・8182

生涯学習情報誌「NextStage」の
広告事業者を募集 ID 60８８９

　計量法により2年に1度は定期検査の受検が義務づけられていま
す。費用等詳細は市HPに掲載しています。時①9/2㈬・9㈬・16㈬・②
4㈮・③8㈫・15㈫・29㈫・④11㈮・25㈮・⑤24㈭10:30～15:30所
①市民体育館、②三島中学校、③南市民体育館、④豊川いのち・愛・
ゆめセンター、⑤北辰出張所問消費生活センター☎624・0799

取引や証明に使われる「はかり（特定計量器）」
の定期検査を実施 ID 68181

し
ご
と
・
求
人

保
育
士
資
格
の
取
得
を
め
ざ
す
人
に
保

育
士
試
験
受
験
料・
保
育
士
登
録
手
数

料
を
補
助�

ID
６
９
３
７
１

対
４
月
１
日
以
降
に
保
育
士
登
録
を
完
了



15

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・
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教
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・

ま
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安
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し
ご
と
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求
人

事
業
者
向
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会
議
・
相
談
・

そ
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他

健
康

イ
ベ
ン
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み
ん
な
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掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

し
ご
と
・
求
人

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

事
業
者
向
け

い
ば
ら
き
ロ
カ
ボ
ア
参
加
店
舗
を
募
集

�

ID
６
５
９
５
７

対
来
年
１
～
２
月
の
フ
ェ
ア
期
間
中
、
茨

木
産
の
野
菜
や
米
、
加
工
品
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
等
を
提
供
で
き
る
飲
食
店・
食
品

販
売
店
内
茨
木
産
の
野
菜
や
米
、
加
工
品

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
等
を
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
形
式
で
食
べ
歩
く
イ
ベ
ン
ト
申
９
月

30
日
ま
で
に
電
、Ｆ（
店
名・所
在
地・代
表

者
氏
名・電
話
番
号
を
記
入
）で
い
ば
ら
き

イ
ル
ミ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

６４６・９
７
６
１
、FAX
６４６・９
７
６
２

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
棟
新
設
、
外
壁
改
修
等

の
工
事
の
た
め
、
耳
原
公
民
館
は
休
館

し
ま
す�

ID
４
８
３
７
０

時
１０
月
１
日
㈭
～
来
年
８
月
３１
日
㈫
（
予

定
）問
中
央
公
民
館
☎
６２２・１
２
５
６

市
議
会
定
例
会
の
傍
聴
を�
ID
５
６
３
３
９

時
９
月
３
日
㈭
１０
時
か
ら
所
市
役
所
本
館

５
階
議
場
内
こ
ど
も
連
れ
で
も
傍
聴
で
き

る
特
別
傍
聴
室・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

あ
り
問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
傍
聴
を

保�

ID
２
３
６
５
５

時
９
月
１８
日
㈮
１４
時
～
１６
時
所
①
市
合
同

庁
舎
６
階
会
議
室
、
②Ｚｏｏｍ

配
信
（
音

声
の
み
）定
①
先
着
５
人（
当
日
空
き
が
あ

れ
ば
傍
聴
可
）
内
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
意
識
調
査
等
申
Ｗ
、電
、Ｆ
で
人
権・
男

女
共
生
課
☎
６２０・
１
６
４
０
、FAX
６２０・
１
７

２
５地

域
公
共
交
通
会
議
の
傍
聴
を

�

ID
６
８
９
４
１

時
９
月
２４
日
㈭
10
時
～
12
時
所
市
役
所
南

館
10
階
大
会
議
室
定
先
着
20
人
（
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
内
山
間
部
の
交
通

検
討
に
関
す
る
こ
と
等
申
９
月
１８
日
ま
で

に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
交
通
政
策
課
☎
６４７・
２
９

１
６
、FAX
６25・３
１
８
１

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

�

ID
３
８
９
４
１

時
９
月
25
日
㈮
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会
の
ご
案
内�

�

ID
２
０
６
３
５

時
１０
月
３
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ア
ル
プ
ラ

ザ
茨
木
３
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
内
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
困
り
ご
と

相
談
問（
福
）慶
徳
会
常
清
の
里
Ｃ
Ｓ
Ｗ
☎

６４６・５
６
０
１

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

の
ご
利
用
を

時
９
月
１２
日
㈯
、
１０
月
１０
日
㈯
、
１１
月
１４

日
㈯
１４
時
～
１６
時
３０
分
（
１５
時
３０
分
ま
で

いばらきイルミフェスタ
ラリースポット登録店舗を募集 ID 49580

時11/27㈮～来年1/11㈷対店舗にイルミネーションを設置し、ラ
リースポットとして協力できるお店内期間中、ラリースポットをめ
ぐる￥電気料金は各店舗負担申9/30までに電、Ｆ（店名・所在地・代
表者氏名・電話番号を記入）で同フェスタ実行委員会事務局☎646・
9761、FAX646・9762

１１
日
に
電
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
☎
６２３･

２
５
５
１
、
部
門
コ
ー
ド
４２
＃

省
エ
ネ・
省
ＣＯ₂
設
備
導
入
に
対
す
る
費

用
を
一
部
補
助 �

ID
２
６
７
８
７

　
効
果
の
把
握
で
き
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修
の
事
業
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。補
助
対
象
経
費

１００
万
円
当
た
り
年
間
ＣＯ₂
削
減
効
果
基
準
等

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。対
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
、
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
第

１
項
に
定
め
る
会
社
申
申
請
書
（
市
ＨＰ
に

掲
載
、
環
境
政
策
課
で
配
付
）・必
要
書
類

を
直
同
課
☎
６２０・１
６
４
４

産
業
廃
棄
物
は
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
に

搬
入
で
き
ま
せ
ん�

ID

３
４
６
６

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
出
る
、
金
属
く

ず
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
法
定
の
２０
種
類

の
廃
棄
物
は
、
事
業
者
の
責
任
で
、
産
業

廃
棄
物
と
し
て
適
正
に
処
理
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。府
の
許
可
を
受
け
た
産
業
廃

棄
物
処
理
業
者
に
処
理
を
委
託
し
て
く
だ

さ
い
。問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

マ
ッ
チ
ン
グ
大
交
流
会
～
繋
が
る・
広

が
る
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
～

時
１１
月
１２
日
㈭
１３
時
～
１８
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
対
北
摂
地
域
の
企
業・

個
人
事
業
主・
店
舗
経
営

者
定
先
着
２００
人
申
Ｗ
で
問

茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・

６
６
３
１



保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！ � 2026.9
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暮らしのガイド

ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
☎
６５７・８
８
１
４

①
第
１８
代
い
ば
ら
き
観
光
大
使・
②
い

ば
ら
き
応
援
団
員
が
決
定�

ID
６
４
９
１
８

　
①
に
那
須
久
美
子
さ
ん
が
、
②
に
才
脇

大
和
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。期
間
は
約

１
年
間
で
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト・
行
事
へ

の
参
加
、
メ
デ
ィ
ア
等
で
茨
木
の
ＰＲ
を
行

い
ま
す
。い
ば
ら
き
応
援
団
長
の
横
垣 

壮

さ
ん
、
特
別
観
光
大
使
の
中
務
裕
太
さ
ん

と
ヤ
ナ
ギ
ブ
ソ
ン
さ
ん
、
松
本
慈
子
さ
ん

は
留
任
し
ま
す
。問
市
観
光
協
会
☎
６４５・２

０
２
０

高
齢
者
い
き
が
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
支
援
事

業
定
例
相
談
会
の
ご
案
内

時
９
月
１
日
㈫
、
１０
月
６
日
㈫
１０
時
～
１２

時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室
対
６０
歳

以
上
の
市
民
内
高
齢
者
で
起
業
を
め
ざ
す

人
の
た
め
の
相
談
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
木
シ

受
付
）
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
内
相

続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商

業
登
記
、
遺
言・成
年
後
見
、
簡
裁
訴
訟・

消
費
者
問
題
、
債
務
整
理
、
借
地
借
家
等

問
大
阪
司
法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
０６・
６

３
１
０・１
７
０
７ポリ袋でツナと野菜のカレー風味ご飯

①Aを混ぜ合わせる。
②耐熱性のポリ袋に無洗米と水を入れて30分間吸
　水させる。
③②に①と残りの材料を全て入れ、よく混ぜる。
④ポリ袋の中の空気を抜いて、ねじりながら袋の
　上部をしっかり結ぶ。
⑤熱でポリ袋が溶けるのを防ぐため、鍋底に耐熱
　皿を置き、ポリ袋がつかる程度のお湯を沸かす。
⑥沸騰したら④を入れて常に沸騰状態で約40分間加
　熱する。火を止め、そのまま20分間蒸らす。

作り方

災害時でも美味しく！ポリ袋レシピ

　災害時は、慣れない生活によるス
トレスで食欲が落ちてしまいます。カ
レー粉等の香辛料を使った料理は、
香りや風味で食欲を高めると言われ
ています。また、パッククッキングは
少ない水で調理でき、洗い物もほと
んど出ないため、災害時に役立ちま
す。平時に一度作ってみてください。

問健康づくり課☎625・6685 ID 52509食育ひろば

材料（2人分）
A)水………………大さじ1 
A)塩……………ひとつまみ 
A）カレー粉……大さじ1/2
ミックスベジタブル…70g

無洗米……………1合
水………………200cc
ツナ缶……………70g

Instagram

市の取組やイベント等の行政情報のほか、
市内の出来事等も発信し、また、災害時に
は迅速な情報提供も行っています。

X（旧Twitter） Facebook

@ibaraki_city @city.ibaraki @ibarakicity_official

市内のココチイイ日常の写真を投稿し
ています。「＃ココチイイバラキ」「＃次
なる茨木」をみんなでシェアしませんか。

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ID
１
２
８
０
４

問
ま
ち
魅
力
発
信
課
☎
６20・１
６
０
２

ご
活
躍
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

ID
６
９
７
２
１

　
次
の
皆
さ
ん
は
、
全
国
大
会
や
国
際
大

会
の
出
場
等
に
伴
い
市
長
を
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。【
絵
画
】鮄い

な
が
わ川 

咲
さ
ん【
空
手
】中

野
綾
人
さ
ん【
ラ
グ
ビ
ー
】追
手
門
学
院
高

等
学
校
女
子
ラ
グ
ビ
ー
部
【
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
】あ
いＣＬＵ

Ｂ

【
少
林
寺
拳
法
】小
林
さ

ん（
父・子
）問
秘
書
課
☎
６２２・８
１
２
１

那須久美子さん才脇大和さん
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税
金
・

保
険
・
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も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記
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会
議
・
相
談
・

そ
の
他

どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内
相談内容 日時・定員等（9・10月） 場所・問合先

く
ら
し

女性面接相談　保 火曜日を除く毎週月～土曜日9:30～16:00（予約要）

ローズWAM☎620・9920

女性電話相談☎621・0892 火曜日を除く毎週月～土曜日10:00～16:00

男性のための電話相談☎620・9929 9/9㈬・16㈬、10/21㈬・28㈬18:30～21:30

女性のはたらき方相談　保 9/12㈯、10/9㈮9:30～12:30（予約要）

女性法律相談　保 9/10㈭・19㈯、10/15㈭・17㈯9:30～12:30（予約要）

仕事なんでも相談 9/24㈭、10/29㈭13:00～16:00

DV相談・デートDV相談 毎週月～土曜日9:00～17:00 配偶者暴力相談支援センター
☎622・5757

人権相談 平日9:00～17:00（10/1から窓口は16:30まで） 人権センター☎622・6613

人権や生活上のさまざまな相談 ①～③毎週月～土曜日9:00～17:00 各いのち・愛・ゆめセンター
①豊川☎643・1470
②沢良宜☎635・7667
③総持寺☎626・5660

お仕事じっくり相談 ①9/25㈮、10/30㈮、②9/4㈮、10/2㈮、
③9/28㈪、10/26㈪13:30～15:30（予約要）

くらし設計相談
①9/11㈮、10/9㈮、②9/18㈮、10/16㈮、
③9/26㈯、13:00～17:00（予約要）
9/4㈮13:00～17:00、10/2㈮13:00～16:30（予約要） 人権・男女共生課☎620・1640

いばらきにじいろ電話相談
（性的マイノリティ当事者等） 9/26㈯、10/24㈯15:00～19:45 ☎080・4668・9510

人権擁護委員による人権相談 9/10㈭・24㈭、10/8㈭・22㈭13:00～15:00 人権・男女共生課☎620・1640
所市民生活相談課

外
がいこくじん
国人総

そうごう
合相
そうだん
談

①平
へいじつ

日9:00～17:00（10/1から窓
まどぐち

口は16:30まで）、
②9/27㈰、10/25㈰9:00～12:00

①人
じんけん
権・男

だんじょきょうせいか
女共生課☎620・1640

②所市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課
ひとり親家庭相談
（離婚前・養育費・親子交流等）

平日9:00～17:00（10/1から窓口は16:30まで、
電、メで予約要） こども政策課☎620・1625

ひとり親のための法律相談 9/15㈫、10/27㈫13:00～16:00、
各先着６人（いばライフ、電、メで予約要）

こども政策課☎620・1625
所市民生活相談課

障害児相談（18歳まで） 平日9:00～17:00（予約要） あけぼの学園☎626・0105

みどりの相談会 10/2㈮、11/27㈮10:00～12:00・13:00～16:00 公園緑地課☎620・1654
所おにクルエントランス広場

分譲マンション管理相談会 9/8㈫、10/13㈫9:00～12:00、
各先着４組（各７日前までに予約要） 居住政策課☎655・2755

建築物の耐震・建替え・改修等の相談 9/17㈭13:00～16:15、先着4組（9/10までに予約要）

子
育
て

子育て相談
平日8:45～17:15（10/1から窓口は9:00～16:30） こども支援センター

こども相談グループ☎624・0961

平日10:00～16:00 子育てすこやかセンター
「子育て相談すきっぷ」☎663・1002

未就学児の発達療育相談 毎週火～土曜日9:00～17:00 すくすく親子教室☎620・9833
ことばの教室（３歳児検診終了後
の幼児～未就学児） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

府小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

虐待対応ダイヤル
24時間、365日

最寄りの
児童
相談所

☎189（無料）

相談専用ダイヤル ☎0120・189・783
（無料）

児童虐待相談・通告 平日8:45～17:15（10/1から窓口は9:00～16:30） こども支援センター
こども相談グループ☎624・8951

夜間休日虐待通告専用電話 平日夜間17:45～翌朝9:00、土曜日・休日は終日 府子ども家庭センター
☎072・295・8737

健
康

こころの健康相談（電話・面接） 平日9:00～16:00（予約要） 健康づくり課☎625・6685

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119または
☎06・6582・7119

祝日は実施しません。相談内容の項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372




