
特集

“
認
知
症
と
と
も
に
”新
し
い

生
き
方
が
で
き
る
社
会
へ
―
―

　

今
、「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」と
い
う
新
し
い
考
え

方
が
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
環
境
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
は
。そ
し

て
、認
知
症
の
当
事
者
が
自
分
ら
し
さ
を
損
な
わ
ず
、希

望
を
持
っ
て
生
き
て
い
け
る
社
会
と
は
ど
ん
な
姿
か
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

認知症になっても
笑顔でいられる社会とは

◆ �認知症であることを隠さなくて
よい。自分の状態や気持ちを周
囲が受け止めてくれる

◆ �すべてをサポートしてもらうの
ではなく、自分が判断できるこ
とを尊重してもらえる

◆ �「誰かの役に立ちたい」、「やって
みたい」という気持ちを社会で
生かせる

認
知
症
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
、認
知
機
能

が
低
下
し
、日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
が
出

て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。例
え
ば
、同
じ
こ
と

を
何
度
も
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す
る
、置
き
忘
れ

や
し
ま
い
忘
れ
が
目
立
つ
、時
間
や
場
所
の
感
覚

が
曖
昧
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　皆さんは、認知症についてどのよう
なイメージを持っていますか。高齢化
の進展に伴い、認知症は誰にとっても
身近なものになってきています。そし
て今、認知症についてのイメージ・考え
方・とらえ方は変化しつつあります。
�問合先　長寿政策課☎072・620・1637
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市認知症地域支援推進員
矢野さん

　
「
世
の
た
め
、人
の
た
め
に
何
か

し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
は
、島
谷

さ
ん
を
動
か
す
原
動
力
で
す
。講

演
で
は「
し
ま
っ
た
、し
ま
っ
た
、

し
ま
っ
た
兄
さ
ん
の
島
谷
通
敬
で
す
」と
会
場
を

笑
わ
せ
ま
す
。私
は
そ
の
姿
に
、認
知
症
に
な
っ

て
も
人
を
笑
顔
に
し
た
い
、人
と
つ
な
が
り
た

い
、そ
し
て“
島
谷
通
敬
と
し
て
生
き
た
い
”と
い

う
強
い
思
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。島
谷
さ
ん
と
の

出
会
い
で
、私
も
考
え
方
が
変
わ
り
、「
ど
う
支
え

る
か
」で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
を
ど
う
地
域

で
生
か
す
か
」を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
が
進
ん
で
も
、誰
か
と
支
え
合
い
な
が
ら

役
割
を
持
ち
、地
域
で
生
き
て
い
け
る
。そ
ん
な

社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
か
ら
30
分
ほ
ど
歩
き
、島

谷
さ
ん
が
訪
れ
る
の
は
、ロ
ー
ズ

W
A
M
。月
に
一
度
、い
ば
ら
き
オ

レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
（
※
）で
マ
ス
タ
ー

と
し
て
認
知
症
の
当
事
者
や
家
族

を
も
て
な
し
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
を

付
け
て
、集
ま
る
人
た
ち
に「
コ
ー

ヒ
ー
で
す
か
、お
茶
に
し
ま
す
か
」

と
慣
れ
た
様
子
で
注
文
を
聞
き
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
に「
久
し
ぶ
り
！
元

気
そ
う
や
ね
」と
声
を
か
け
な
が

ら
、「
い
ろ
ん
な
人
に
会
え
て
、し
ゃ

べ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」と
充
実
し

た
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
い
、

踏
み
出
し
た
新
し
い
一
歩

駅
前
周
辺
や
万
博
方
面
な
ど
で

の
散
歩
が
島
谷
さ
ん
の
習
慣
。「
市

役
所
を
通
り
か
か
る
と
、よ
く
出
入

り
し
て
い
た
会
社
員
時
代
が
懐
か

し
く
て
。そ
う
そ
う
、な
ん
で
茨
木

に
引
っ
越
し
た
か
と
い
う
と
…
…
」

と
記
憶
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、「
ま

だ
ま
だ
思
い
出
せ
る
こ
と
も
あ
る
」

と
瞳
を
輝
か
せ
ま
す
。

記
憶
力
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の

に
―
―
。加
齢
と
と
も
に
も
の
忘
れ

が
増
え
、し
だ
い
に“
本
来
の
自
分

で
は
な
い
”感
覚
に
。「
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

し
、能
力
の
低
下
を
感
じ
、失
敗
す

る
と
落
ち
込
ん
だ
。で
も
、元
に
戻

ら
な
い
な
ら
く
よ
く
よ
し
て
も
あ

か
ん
。今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う
と
思
っ
て
」。

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入

れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
出
向
け
ば
、

認
知
症
の
仲
間
や
支
え
合
え
る
人

と
の
出
会
い
が
広
が
り
ま
し
た
。そ

う
し
て
笑
顔
で
い
る
時
間
が
増
え
、

お
お
さ
か
希
望
大
使
と
し
て
自
身

の
経
験
を
人
に
伝
え
る
機
会
に
も

恵
ま
れ
ま
し
た
。

自
分
ら
し
さ
は
、

失
わ
な
い
で
い
い

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け

れ
ど
、誰
か
と
一
緒
な
ら
そ
の
記
憶

を
埋
め
ら
れ
、“
自
分
で
い
る
こ
と

が
で
き
る
”と
感
じ
た
島
谷
さ
ん
。

毎
朝
、ご
家
族
な
ど
と
１
日
の
予
定

を
確
認
し
、必
要
な
場
面
で
は
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、「
役

割
を
持
ち
、世
の
た
め
、人
の
た
め

に
な
っ
て
い
る
」。そ
ん
な
喜
び
が

島
谷
さ
ん
の
日
々
を
満
た
し
て
い

ま
す
。

「
行
く
場
所
が
あ
り
、仲
間
が
い

る
。島
谷
通
敬
と
し
て
の
挑
戦
は
、

ま
だ
ま
だ
」。今
日
も
足
取
り
軽
く
、

進
ん
で
い
き
ま
す
。

サポートしながら感じること

毎月楽しみにしているいばらきオレンジかふぇでの時間

島谷通
みちひろ

敬さん
74歳、市内在住。64歳の時に認知症と診
断を受ける。令和6年9月に大阪府の「お
おさか希望大使（※）」に就任。

く
よ
く
よ
し
た
っ
て
し
ゃ
ー
な
い
、

く
よ
く
よ
し
た
っ
て
し
ゃ
ー
な
い
、  

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
笑
顔
で
生
き
る
！

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
笑
顔
で
生
き
る
！

認知症の当事者として
講演や交流活動などを行う

「おおさか希望大使」の
島谷さんに
お話を聞きました

※�

お
お
さ
か
希
望
大
使

：

大
阪
府
が
任
命
し
、認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
広
め
る
た
め
の

活
動
を
行
う
認
知
症
当
事
者

※�

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ

：

認
知
症
の
人

や
家
族
、地
域
住
民
な
ど
が
集
う
場
。
４
ペ
ー

ジ
で
紹
介
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ま
ち
の
憩
い
の
場

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域
住
民
、介
護
・
医
療

関
係
者
な
ど
が
集
う「
い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
」。

地
域
団
体
、介
護
施
設
、医
療
機
関
な
ど
が
市
内
各
所
で

運
営
し
て
お
り
、気
軽
に
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
ま

す
。何
気
な
い
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
、暮
ら
し
に
役

立
つ
講
座
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
思
い
に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

ぜひ気軽にお越しください
40代、50代の方や、ご家族も ホ

ッ
と
一
息
つ
け
る

お
茶
タ
イ
ム

　

明
る
い
歌
声
や
笑
い
声
が
聞

こ
え
る
、「
拠よ

り
所
お
れ
ん
じ
カ

フ
ェ
元
町
」。時
に
は
、参
加
者
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
皆

が
聞
き
入
る
時
間
も
。こ
こ
は
、

「
誰
も
が
自
由
に
安
心
し
て
い
ら

れ
る
場
所
に
」と
の
思
い
か
ら
、

い
つ
も
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
を
務
め
る

の
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
。２
、３
ペ
ー
ジ
に
登
場
し

た
島
谷
さ
ん
が
マ
ス
タ
ー
を
務

め
て
い
ま
す
。

 高齢者だけの病気ではありません
認知症は、ものわすれ、物事の段取りが上手くいかなくなるなど「認知機能障害」により、生活に支

障を来す状態のことで、90歳を越えると6割以上が認知症の状態になるという報告もあります。加

齢が一番の原因ですが、65歳未満の現役世代でも若年性の認知症の状態になる可能性もあります。

 運動や交流が認知症予防につながり、生きがいは認知症の進行を緩やかにします
「認知機能障害」があるが、まだ生活に支障がない状態を軽度認知障害（MCI）と言います。予備軍という言葉は耳に

したことのある人も多いと思います。MCIの状態から、毎年約15％の人

が認知症の状態に移行します。最近の研究では、運動、人との交流、生活習

慣病や難聴の治療などで、認知症への移行を遅らせたり、改善したりする

可能性もあるとのこと。また、脳の病理的変化が高くても生きがいを持つ

認知症の人は認知機能の低下が緩やかだったという報告もあります。現在

はMCIの段階から進行を遅らせる薬もあります。ものわすれが気になる人

は、お近くのかかりつけ医や専門医に気軽にまずはご相談ください。

一覧はこちら

スタッフの皆さん

そのだクリニック
園田 薫医師

まちの医師に聞くまちの医師に聞く「認知症、その前にできること、なってからできること」

★拠り所おれんじカフェ元町
毎月第3金曜日14:00～15:30に
ローズWAMで開催

認知症認知症を知り、関わり合って　誰もが安心安心して暮らせるまちに

運動強度と頻度の組み合わせ

認
知
症
の
危
険
度

まったく
運動しない

早歩き以上
週 3回以上

左記以外の運動
強度と頻度の
組み合わせ

早歩き程度
週 3回以上

0.0

0.5

1.0
1.0

0.5
0.67 0.67

出典：厚生労働省「認知症予防・支援マニュアル」
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?

?

声をかける時は

困っている

レジの支払いで

あれ？迷っているのかな？

落ち着いて、
一つずつ質問する

後ろからではなく、
正面から話しかける

複数人ではなく
1人で声をかける

早期対応につながる目印です！
茨木童子見守りシール　 ID 29390

65歳以上の行方不明になる可能性のある人に配付しているシールで
す。発見者が二次元コードを読み取ると、市役所等の連絡先が表示され、
身元確認や行方不明となった時の早期発見、事故の防止につながります。
シールを付けた人が道に迷っている様子であれば、二次元コードを読み取れなくても、長寿政

策課または最寄りの警察署に連絡してください。

認知症の特徴かも？まずは見守ろう。

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

認
知
症
に
な
る
と
、外
出
の
目
的
を
忘
れ
た
り
、自
分
の
い
る
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
分
か
ら
助
け
を
求
め
る
の
が

難
し
い
場
合
も
あ
る
の
で
、ま
ち
で
困
っ
て
い
る
様
子
の
人
が
い
た
ら
、ま
ず

は
見
守
り
、必
要
に
応
じ
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
て
い
る
？
と
思
っ
た
ら

認知症認知症を知り、関わり合って　誰もが安心安心して暮らせるまちに

認知症による徘
はいかい

徊や行方不明の対策に
GPS 機器の導入費用を補助します　 ID 68965

認知症高齢者等（満 40歳以上）が行方不明になったときの早期発見、安全確保、介護者の
負担軽減を図るために、GPSを活用した位置情報検索サービスの利用に必要な機器の導入費等
の初期費用を補助します（上限 1万円）。※購入前に申請が必要です。

いずれも、詳細は長寿政策課へ

Point

本日
ふつうごみ

ごみの日
間違っている？
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単
な
る
も
の
忘
れ
と
、認
知
症
の
初
期
症
状
の
健
忘
に

は
異
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。特
に
若
年
で
発
症
す
る
場

合
は「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、そ
の
違
い
を

知
っ
て
気
づ
け
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

単なるもの忘れは「忘れていること」を自覚している一方、
認知症による記憶障害は自覚がなく、日常生活に支障が出てきます。

※若年性認知症は、疲労やストレスのせいと思い込み見逃されがちです。

? ま
た
同
じ
も
の
を

ま
た
同
じ
も
の
を

買
っ
ち
ゃ
っ
た
？

買
っ
ち
ゃ
っ
た
？

鍋
を
火
に
か
け
て
い
る

鍋
を
火
に
か
け
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
た

こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
た

▢何度も同じことを言ったり聞いたりする

▢よく探し物をしている

▢仕事や家事などでミスが増えた

▢趣味や日課をしなくなった

!

あ！お鍋を
見に行かないと

お一人様
２点まで

特売

そうだ、安かった時に
まとめ買いしたんだった！

今日のご飯は何を
作ろうかな

?
?

あれ？なんで家に
あるんだろう

もしかして？
自身や家族、友人のことなど、気になったら以下の初期症状が当てはまるかチェック
してみましょう。

 

認
知
症
か
も
!? 

  

認
知
症
か
も

認
知
症
か
も
!?!?  

ふ
と
し
た
気
づ
き
が
大
切
！

「
認
知
症
」と「
も
の
忘
れ
」ど
う
違
う
の
？

単なるもの忘れ

・昨夜、何を食べたかパッと出てこない

・目の前の人の名前が思い出せない

・ものをどこに置いたか分からなくなる

・曜日や日付を間違えることがある

・食事をしたこと自体を忘れている

・目の前の人が誰かが分からない

・置き忘れや紛失が頻繁に起こる

・季節や時間の見当がつかなくなる

認知症の症状

ケース2 ケース1
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あ
れ
？
と
思
っ
た
ら

ま
ず
相
談
相
談

　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
や

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け

医
や
、ま
ち
の
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

長寿政策課 
安田

まずは電話で話しましょう。まずは電話で話しましょう。

近くの地域包括支援センターでも
相談できます。
市内に14か所あるセンターで、健康、
医療、福祉など総合的な相談ができま
す。お住まいの近くのセンターにお越
しください。

認知症オレンジダイヤル
（市認知症電話相談専用ダイヤル）

受付時間：月～金曜日 9：00 ～ 17：00（祝日・年末年始を除く）

フリーダイヤル 

0120-5
コ コ ロ

56-8
晴 れ る

06

▲センターの
一覧はこちら

もの忘れがひどくなった、相談したい。

認知症月間啓発イベントシンポジウム
認知症があってもなくても、ともに生きる地域を考える
日時  9/13（日）14:00～15:30
場所  生涯学習センターきらめきホール
申込  �電話、FAXまたは申込用紙（市HPに掲載）を持参で（福）慶徳

会地域相談支援室 ☎072・657・7717、 072・657・9811

認知症のこと もっと身近にもっと知ろう
認知症VR体験、脳トレ・認知機能チェック等
日時  9/19（土）14：00～16：00
場所  太田公民館

高齢者の運転免許更新についての講義、GPS体験会等
日時  9/26（土）14：00～16：00
場所  白川公民館

出張版あいのまちの保健室
～はつらつ長寿をめざして～
健康・認知症相談、脳トレ、認知機能・ストレスチェック等
日時  9/25（金）13：30～15：30
場所  イオンタウン茨木太田2階

「認知症サポーター」養成講座
認知症について学び、正しく理解しませんか
※団体やグループでの受講を希望する場合は、講師を派
遣することもできます。
日時  �①9/17（木）、②10/27(火)14：00～15：30
場所  �①市役所南館３階会議室�

②市役所本館１階第１会議室　★各先着20人
申込  �WEB、電話で（福）慶徳会地域相談支援室�

☎072・657・7717

日時  9/23（祝）14：00～15：30
場所  太田公民館分室　★先着15人
申込  �電話、メールで太田・西河原地域包括支援センター

☎072・631・5200

9月は「認知症月間」、
21日は「認知症の日」です！
イベントや講座などを多数開催します。

詳しくは市HPから

安心した暮らしを続け
られるよう、ぜひ「早め
の相談を」と心にとめて
おいてください。
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