
今日誰か笑い合う。
認知症とともに、
私らしい人生を。

広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容を茨木市が推奨するという趣旨ではありません。

令
和

8年（
2026年

）
9月

号
 │

 No.909
令

和
8

年（
2026

年
）

9
月

1日
発

行
　

発
行

/茨
木

市
　

編
集

/ま
ち

魅
力

発
信

課
〒

567-8505　
茨

木
市

駅
前

三
丁

目
8

番
13

号
、

☎
072・

622・
8121（

代
表

）、
FAX072・

624・
8961

本
誌

は
14

万
1,300

部
作

成
し

、
1

部
当

た
り

約
23

円
で

す
広

報
誌

が
届

か
な

い
と

き
は

、
宅

配
委

託
社

（
☎

0120・
997・

650（
無

料
））

へ
ご

連
絡

を

P.08  茨木市×亀岡市サスペンスツアーを開催
P.20  歯科健康診査の受診を

P.09  文化財資料館テーマ展「茨木城主中川清秀」を開催
P.28  秋の全国交通安全運動

いばらきの生きもの博いばらきの生きもの博

問合先　社会教育振興課☎072・622・5180

二十歳のつどい代表挨拶者二十歳のつどい代表挨拶者をを募集募集
ID 592９９

応募資格 平成 18 年 4/2 ～ 19 年 4/1 生まれの市民

応募方法 9/1～30（必着）にWEBまたは応募用紙（市HPに掲載） 
　　　　　を郵送・直接、〒 567-0881 上中条二丁目 11-22、 
　　　　　社会教育振興課

募集人数 午前・午後の各部（右記参照）から２人ずつ

内　　容 二十歳のつどいで登壇し、決意や夢を語る

※応募多数の場合は選考あり

来年 1/11 ㈷、おにクルゴウダホール
【午前の部（10:00 から）】養精・西・東・
東雲・西陵・平田中学校区
【午後の部（13:00 から）】豊川・南・三島・
北・天王・北陵・太田・彩都西中学校区
※12月中旬に案内状を送付予定

二十歳のつどい

令和8年
（2026年）
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特集

“
認
知
症
と
と
も
に
”新
し
い

生
き
方
が
で
き
る
社
会
へ
―
―

　

今
、「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」と
い
う
新
し
い
考
え

方
が
広
が
り
始
め
て
い
ま
す
。認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
環
境
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
は
。そ
し

て
、認
知
症
の
当
事
者
が
自
分
ら
し
さ
を
損
な
わ
ず
、希

望
を
持
っ
て
生
き
て
い
け
る
社
会
と
は
ど
ん
な
姿
か
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

認知症になっても
笑顔でいられる社会とは

◆ �認知症であることを隠さなくて
よい。自分の状態や気持ちを周
囲が受け止めてくれる

◆ �すべてをサポートしてもらうの
ではなく、自分が判断できるこ
とを尊重してもらえる

◆ �「誰かの役に立ちたい」、「やって
みたい」という気持ちを社会で
生かせる

認
知
症
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
な
ど
に
よ
っ
て
、認
知
機
能

が
低
下
し
、日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
が
出

て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。例
え
ば
、同
じ
こ
と

を
何
度
も
言
っ
た
り
聞
い
た
り
す
る
、置
き
忘
れ

や
し
ま
い
忘
れ
が
目
立
つ
、時
間
や
場
所
の
感
覚

が
曖
昧
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　皆さんは、認知症についてどのよう
なイメージを持っていますか。高齢化
の進展に伴い、認知症は誰にとっても
身近なものになってきています。そし
て今、認知症についてのイメージ・考え
方・とらえ方は変化しつつあります。
�問合先　長寿政策課☎072・620・1637

2026.92026.9
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市認知症地域支援推進員
矢野さん

　
「
世
の
た
め
、人
の
た
め
に
何
か

し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
は
、島
谷

さ
ん
を
動
か
す
原
動
力
で
す
。講

演
で
は「
し
ま
っ
た
、し
ま
っ
た
、

し
ま
っ
た
兄
さ
ん
の
島
谷
通
敬
で
す
」と
会
場
を

笑
わ
せ
ま
す
。私
は
そ
の
姿
に
、認
知
症
に
な
っ

て
も
人
を
笑
顔
に
し
た
い
、人
と
つ
な
が
り
た

い
、そ
し
て“
島
谷
通
敬
と
し
て
生
き
た
い
”と
い

う
強
い
思
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。島
谷
さ
ん
と
の

出
会
い
で
、私
も
考
え
方
が
変
わ
り
、「
ど
う
支
え

る
か
」で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
さ
を
ど
う
地
域

で
生
か
す
か
」を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
が
進
ん
で
も
、誰
か
と
支
え
合
い
な
が
ら

役
割
を
持
ち
、地
域
で
生
き
て
い
け
る
。そ
ん
な

社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
か
ら
30
分
ほ
ど
歩
き
、島

谷
さ
ん
が
訪
れ
る
の
は
、ロ
ー
ズ

W
A
M
。月
に
一
度
、い
ば
ら
き
オ

レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
（
※
）で
マ
ス
タ
ー

と
し
て
認
知
症
の
当
事
者
や
家
族

を
も
て
な
し
ま
す
。エ
プ
ロ
ン
を

付
け
て
、集
ま
る
人
た
ち
に「
コ
ー

ヒ
ー
で
す
か
、お
茶
に
し
ま
す
か
」

と
慣
れ
た
様
子
で
注
文
を
聞
き
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
に「
久
し
ぶ
り
！
元

気
そ
う
や
ね
」と
声
を
か
け
な
が

ら
、「
い
ろ
ん
な
人
に
会
え
て
、し
ゃ

べ
れ
る
の
が
う
れ
し
い
」と
充
実
し

た
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

認
知
症
と
向
き
合
い
、

踏
み
出
し
た
新
し
い
一
歩

駅
前
周
辺
や
万
博
方
面
な
ど
で

の
散
歩
が
島
谷
さ
ん
の
習
慣
。「
市

役
所
を
通
り
か
か
る
と
、よ
く
出
入

り
し
て
い
た
会
社
員
時
代
が
懐
か

し
く
て
。そ
う
そ
う
、な
ん
で
茨
木

に
引
っ
越
し
た
か
と
い
う
と
…
…
」

と
記
憶
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、「
ま

だ
ま
だ
思
い
出
せ
る
こ
と
も
あ
る
」

と
瞳
を
輝
か
せ
ま
す
。

記
憶
力
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の

に
―
―
。加
齢
と
と
も
に
も
の
忘
れ

が
増
え
、し
だ
い
に“
本
来
の
自
分

で
は
な
い
”感
覚
に
。「
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

し
、能
力
の
低
下
を
感
じ
、失
敗
す

る
と
落
ち
込
ん
だ
。で
も
、元
に
戻

ら
な
い
な
ら
く
よ
く
よ
し
て
も
あ

か
ん
。今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う
と
思
っ
て
」。

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入

れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
出
向
け
ば
、

認
知
症
の
仲
間
や
支
え
合
え
る
人

と
の
出
会
い
が
広
が
り
ま
し
た
。そ

う
し
て
笑
顔
で
い
る
時
間
が
増
え
、

お
お
さ
か
希
望
大
使
と
し
て
自
身

の
経
験
を
人
に
伝
え
る
機
会
に
も

恵
ま
れ
ま
し
た
。

自
分
ら
し
さ
は
、

失
わ
な
い
で
い
い

忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
け

れ
ど
、誰
か
と
一
緒
な
ら
そ
の
記
憶

を
埋
め
ら
れ
、“
自
分
で
い
る
こ
と

が
で
き
る
”と
感
じ
た
島
谷
さ
ん
。

毎
朝
、ご
家
族
な
ど
と
１
日
の
予
定

を
確
認
し
、必
要
な
場
面
で
は
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、「
役

割
を
持
ち
、世
の
た
め
、人
の
た
め

に
な
っ
て
い
る
」。そ
ん
な
喜
び
が

島
谷
さ
ん
の
日
々
を
満
た
し
て
い

ま
す
。

「
行
く
場
所
が
あ
り
、仲
間
が
い

る
。島
谷
通
敬
と
し
て
の
挑
戦
は
、

ま
だ
ま
だ
」。今
日
も
足
取
り
軽
く
、

進
ん
で
い
き
ま
す
。

サポートしながら感じること

毎月楽しみにしているいばらきオレンジかふぇでの時間

島谷通
みちひろ

敬さん
74歳、市内在住。64歳の時に認知症と診
断を受ける。令和6年9月に大阪府の「お
おさか希望大使（※）」に就任。

く
よ
く
よ
し
た
っ
て
し
ゃ
ー
な
い
、

く
よ
く
よ
し
た
っ
て
し
ゃ
ー
な
い
、  

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
笑
顔
で
生
き
る
！

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
笑
顔
で
生
き
る
！

認知症の当事者として
講演や交流活動などを行う

「おおさか希望大使」の
島谷さんに
お話を聞きました

※�

お
お
さ
か
希
望
大
使

：

大
阪
府
が
任
命
し
、認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
広
め
る
た
め
の

活
動
を
行
う
認
知
症
当
事
者

※�

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ

：

認
知
症
の
人

や
家
族
、地
域
住
民
な
ど
が
集
う
場
。
４
ペ
ー

ジ
で
紹
介

2026.92026.9
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ま
ち
の
憩
い
の
場

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域
住
民
、介
護
・
医
療

関
係
者
な
ど
が
集
う「
い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
」。

地
域
団
体
、介
護
施
設
、医
療
機
関
な
ど
が
市
内
各
所
で

運
営
し
て
お
り
、気
軽
に
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
ま

す
。何
気
な
い
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
、暮
ら
し
に
役

立
つ
講
座
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
思
い
に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

ぜひ気軽にお越しください
40代、50代の方や、ご家族も ホ

ッ
と
一
息
つ
け
る

お
茶
タ
イ
ム

　

明
る
い
歌
声
や
笑
い
声
が
聞

こ
え
る
、「
拠よ

り
所
お
れ
ん
じ
カ

フ
ェ
元
町
」。時
に
は
、参
加
者
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
皆

が
聞
き
入
る
時
間
も
。こ
こ
は
、

「
誰
も
が
自
由
に
安
心
し
て
い
ら

れ
る
場
所
に
」と
の
思
い
か
ら
、

い
つ
も
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
を
務
め
る

の
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
。２
、３
ペ
ー
ジ
に
登
場
し

た
島
谷
さ
ん
が
マ
ス
タ
ー
を
務

め
て
い
ま
す
。

 高齢者だけの病気ではありません
認知症は、ものわすれ、物事の段取りが上手くいかなくなるなど「認知機能障害」により、生活に支

障を来す状態のことで、90歳を越えると6割以上が認知症の状態になるという報告もあります。加

齢が一番の原因ですが、65歳未満の現役世代でも若年性の認知症の状態になる可能性もあります。

 運動や交流が認知症予防につながり、生きがいは認知症の進行を緩やかにします
「認知機能障害」があるが、まだ生活に支障がない状態を軽度認知障害（MCI）と言います。予備軍という言葉は耳に

したことのある人も多いと思います。MCIの状態から、毎年約15％の人

が認知症の状態に移行します。最近の研究では、運動、人との交流、生活習

慣病や難聴の治療などで、認知症への移行を遅らせたり、改善したりする

可能性もあるとのこと。また、脳の病理的変化が高くても生きがいを持つ

認知症の人は認知機能の低下が緩やかだったという報告もあります。現在

はMCIの段階から進行を遅らせる薬もあります。ものわすれが気になる人

は、お近くのかかりつけ医や専門医に気軽にまずはご相談ください。

一覧はこちら

スタッフの皆さん

そのだクリニック
園田 薫医師

まちの医師に聞くまちの医師に聞く「認知症、その前にできること、なってからできること」

★拠り所おれんじカフェ元町
毎月第3金曜日14:00～15:30に
ローズWAMで開催

認知症認知症を知り、関わり合って　誰もが安心安心して暮らせるまちに

運動強度と頻度の組み合わせ

認
知
症
の
危
険
度

まったく
運動しない

早歩き以上
週 3回以上

左記以外の運動
強度と頻度の
組み合わせ

早歩き程度
週 3回以上

0.0

0.5

1.0
1.0

0.5
0.67 0.67

出典：厚生労働省「認知症予防・支援マニュアル」
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?

?

声をかける時は

困っている

レジの支払いで

あれ？迷っているのかな？

落ち着いて、
一つずつ質問する

後ろからではなく、
正面から話しかける

複数人ではなく
1人で声をかける

早期対応につながる目印です！
茨木童子見守りシール　 ID 29390

65歳以上の行方不明になる可能性のある人に配付しているシールで
す。発見者が二次元コードを読み取ると、市役所等の連絡先が表示され、
身元確認や行方不明となった時の早期発見、事故の防止につながります。
シールを付けた人が道に迷っている様子であれば、二次元コードを読み取れなくても、長寿政

策課または最寄りの警察署に連絡してください。

認知症の特徴かも？まずは見守ろう。

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

　

認
知
症
に
な
る
と
、外
出
の
目
的
を
忘
れ
た
り
、自
分
の
い
る
場
所
が
分
か

ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。自
分
か
ら
助
け
を
求
め
る
の
が

難
し
い
場
合
も
あ
る
の
で
、ま
ち
で
困
っ
て
い
る
様
子
の
人
が
い
た
ら
、ま
ず

は
見
守
り
、必
要
に
応
じ
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
て
い
る
？
と
思
っ
た
ら

認知症認知症を知り、関わり合って　誰もが安心安心して暮らせるまちに

認知症による徘
はいかい

徊や行方不明の対策に
GPS 機器の導入費用を補助します　 ID 68965

認知症高齢者等（満 40歳以上）が行方不明になったときの早期発見、安全確保、介護者の
負担軽減を図るために、GPSを活用した位置情報検索サービスの利用に必要な機器の導入費等
の初期費用を補助します（上限 1万円）。※購入前に申請が必要です。

いずれも、詳細は長寿政策課へ

Point

本日
ふつうごみ

ごみの日
間違っている？
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単
な
る
も
の
忘
れ
と
、認
知
症
の
初
期
症
状
の
健
忘
に

は
異
な
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。特
に
若
年
で
発
症
す
る
場

合
は「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、そ
の
違
い
を

知
っ
て
気
づ
け
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

単なるもの忘れは「忘れていること」を自覚している一方、
認知症による記憶障害は自覚がなく、日常生活に支障が出てきます。

※若年性認知症は、疲労やストレスのせいと思い込み見逃されがちです。

? ま
た
同
じ
も
の
を

ま
た
同
じ
も
の
を

買
っ
ち
ゃ
っ
た
？

買
っ
ち
ゃ
っ
た
？

鍋
を
火
に
か
け
て
い
る

鍋
を
火
に
か
け
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
た

こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
た

▢何度も同じことを言ったり聞いたりする

▢よく探し物をしている

▢仕事や家事などでミスが増えた

▢趣味や日課をしなくなった

!

あ！お鍋を
見に行かないと

お一人様
２点まで

特売

そうだ、安かった時に
まとめ買いしたんだった！

今日のご飯は何を
作ろうかな

?
?

あれ？なんで家に
あるんだろう

もしかして？
自身や家族、友人のことなど、気になったら以下の初期症状が当てはまるかチェック
してみましょう。

 

認
知
症
か
も
!? 

  

認
知
症
か
も

認
知
症
か
も
!?!?  

ふ
と
し
た
気
づ
き
が
大
切
！

「
認
知
症
」と「
も
の
忘
れ
」ど
う
違
う
の
？

単なるもの忘れ

・昨夜、何を食べたかパッと出てこない

・目の前の人の名前が思い出せない

・ものをどこに置いたか分からなくなる

・曜日や日付を間違えることがある

・食事をしたこと自体を忘れている

・目の前の人が誰かが分からない

・置き忘れや紛失が頻繁に起こる

・季節や時間の見当がつかなくなる

認知症の症状

ケース2 ケース1
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あ
れ
？
と
思
っ
た
ら

ま
ず
相
談
相
談

　

も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
や

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け

医
や
、ま
ち
の
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

長寿政策課 
安田

まずは電話で話しましょう。まずは電話で話しましょう。

近くの地域包括支援センターでも
相談できます。
市内に14か所あるセンターで、健康、
医療、福祉など総合的な相談ができま
す。お住まいの近くのセンターにお越
しください。

認知症オレンジダイヤル
（市認知症電話相談専用ダイヤル）

受付時間：月～金曜日 9：00 ～ 17：00（祝日・年末年始を除く）

フリーダイヤル 

0120-5
コ コ ロ

56-8
晴 れ る

06

▲センターの
一覧はこちら

もの忘れがひどくなった、相談したい。

認知症月間啓発イベントシンポジウム
認知症があってもなくても、ともに生きる地域を考える
日時  9/13（日）14:00～15:30
場所  生涯学習センターきらめきホール
申込  �電話、FAXまたは申込用紙（市HPに掲載）を持参で（福）慶徳

会地域相談支援室 ☎072・657・7717、 072・657・9811

認知症のこと もっと身近にもっと知ろう
認知症VR体験、脳トレ・認知機能チェック等
日時  9/19（土）14：00～16：00
場所  太田公民館

高齢者の運転免許更新についての講義、GPS体験会等
日時  9/26（土）14：00～16：00
場所  白川公民館

出張版あいのまちの保健室
～はつらつ長寿をめざして～
健康・認知症相談、脳トレ、認知機能・ストレスチェック等
日時  9/25（金）13：30～15：30
場所  イオンタウン茨木太田2階

「認知症サポーター」養成講座
認知症について学び、正しく理解しませんか
※団体やグループでの受講を希望する場合は、講師を派
遣することもできます。
日時  �①9/17（木）、②10/27(火)14：00～15：30
場所  �①市役所南館３階会議室�

②市役所本館１階第１会議室　★各先着20人
申込  �WEB、電話で（福）慶徳会地域相談支援室�

☎072・657・7717

日時  9/23（祝）14：00～15：30
場所  太田公民館分室　★先着15人
申込  �電話、メールで太田・西河原地域包括支援センター

☎072・631・5200

9月は「認知症月間」、
21日は「認知症の日」です！
イベントや講座などを多数開催します。

詳しくは市HPから

安心した暮らしを続け
られるよう、ぜひ「早め
の相談を」と心にとめて
おいてください。

ID 68512

ID 68510

イベント
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

人口	 285,875人（−32）
男	 137,304人（−67）
女	 148,571人（＋35）
世帯	 136,812世帯（＋10）
� ※（　）内は前月比

人口と
世帯数

（7月末現在）

9月は防災月間　災害への備えの再確認を
今月の防災スローガン

CONTENTS

特集

・認知症になっても
  このまちでずっと、自分らしく
08	 トピックス
10	 暮らしのガイド
18	 健康インフォメーション
20	 歯科健康診査の受診を
22	 イベント情報
35	 あつまれ！＃いばらきっず
36	 パパママクラブ
38	 いばらき日記

　	 プレゼント付き読者アンケート

今月のプレゼントは
豆腐・厚揚げ・湯葉等詰め合わせ

　男子プロバスケットボールリーグ（Bリー
グ）の大阪エヴェッサvsシーホース三河戦をス
タンド上部指定エンド側席で観戦できます。観
戦席等詳細は大阪エヴェッサHPをご覧くださ
い。

無料招待！
大阪エヴェッサ市民応援デーを開催２

と　き 10/3㈯・4㈰14:05から

ところ おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区北港緑地二丁目2-15）

対　象 市内在住・在勤・在学者

定　員 各500人

申　込 9/4、18:00から9/22、18:00までにＷで
（1人4枚まで申込可）

問合先 スポーツ推進課☎620・1608

チケット申込は
こちら

大阪エヴェッサHPは
こちら

ID 65009

茨木市×亀岡市サスペンスツアー
「吊り橋から始まる花と緑のミステリー」1

　事件の謎を追いながら両市を巡る体験
型サスペンスツアーです。

と　き ①10/17㈯～18㈰
②11/7㈯～8㈰（各1泊2日）

ところ 両市の観光スポット等
（右下写真一例）

定　員 各先着25人

費　用 19,800円

申　込 ①10/16・②11/6までにＷで

問合先 合同会社ロカポテ
☎090・9719・1429 ダムパークいばきた

T O P I C S

大切な
お知らせ

市HP
トップページ

各記事の詳しい情報は
ID＊＊＊＊＊ 検索でチェック！

市HPで記事のID検索が
できます

検索ID番号

詳しい情報は

WEBへ！

デジタルブックサービス

「カタログポケット」

広
こうほう
報いばらきをいつでも・どこでも

読
よ
むことができます。また、10か国

こく

語
ご
で読

よ
むことができます。

ID６４１８７

� 2026．9
� 広報いばらき 8



　当時の史料や後世の伝記、絵画史料を展示し、茨木市域での足跡・伝承から茨木城主
中川清秀に迫ります。また、館内でクイズラリー（参加者に景品あり）を実施するほか、
来館記念カプセルトイ（1回500円）もあります。問同館☎634・3433

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

ID 52509

歯つらつ健
けんこう

口教室を開催4

と　き ①９/24㈭、②12/３㈭9:30～11:30、全２回連

ところ 保健医療センター

内　容 ①オーラルフレイル（口の機能低下）予防対策講話（歯科医師）、口腔機能検査
機器を使った測定会、②オーラルフレイル対策実施後に口腔機能を再測定

対　象 75歳以上 定　員 先着30人

申　込 9/17までに電で健康づくり課☎625・6685

ID 39107

市立小・中学校に通うこどもの保護者に
学用品等の費用の一部を支給（所得審査あり）5

　認定された場合、申請月分からの支給となるため、早めの申請がおすすめです。市教育委員
会が定める基準額を超える場合でも、失業等により現在の収入が著しく減少しているときは、
対象となる場合がありますのでご相談ください。問学校教育推進課☎620・1684

申　込 来年2/26までに直こどもが通う市立小・中学校

ID 26012

文化財資料館テーマ展
「茨木城主中川清秀」を開催３

と　き 9/19㈯～12/14㈪9:00～17:00
（火曜日・祝日の翌日休館）

ところ 同館展示室

関連イベント

ところ 同館研修室 定員 各当日先着80人
共通事項共通事項

講演会

と　き ①9/20㈰、②11/7㈯14:00～15:30
内　容 ①本能寺の変の背景と中国大返しの「失

敗」（中京大学教授 馬部隆弘さん）、②
中川清秀vs高山右近ー信長・秀吉と摂津
の支配ー（京都先端科学大学特任准教授 
中西裕樹さん）

学芸員講座

と　き ①10/25㈰、②11/21㈯14:00～15:30
内　容 ①中川清秀は秀吉の与力であったのか・②

中川清秀の人物像と足跡・伝承（市学芸員）

2026.9
広報いばらき9
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

福
祉
・
人
権

福
祉
車
両
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
等
が
、
車
い
す
ご
と

乗
降
で
き
る
車
で
外
出
す
る
の
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
長
期
の
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

（
運
転
協
力
者
講
習
会
の
受
講
要)

。申
電
、

メ
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０
０
８
６
、ｉｖｃ@

ｉｂａ
ｒａｋｉ-ｃｓｗ

.ｃｏｍ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
の
ご
利

用
を�

ID
５
８
２
１
４

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
２
人
が
互
い
を

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
す
る
こ
と
を
宣
誓

し
た
事
実
を
、
市
が
公
に
証
明
す
る
制
度

で
す
。ま
た
、
宣
誓
書
受
領
証
の
提
示
で

一
部
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
可
能
に
な

り
ま
す
。申
電
、メ
、直
人
権・男
女
共
生
課

☎
６２０・１
６
４
０

同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
間
で
の
公
正
証
書
作

成
費
を
補
助�

ID
５
８
２
３
３

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
、
①
双
方
が
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
②
戸
籍
上
の
性

別
が
同
じ
、
③
有
効
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
宣
誓
書
受
領
証
を
所
持
、
④
市
税
の
滞

納
が
な
い
、
⑤
公
正
証
書
作
成
後
３
か
月

以
内
に
申
請
￥
１
組
上
限
５
万
円
問
人

権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

税
金
・
保
険
・
年
金

9
月
３0
日
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収
３

期
◆
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
４
期
◆

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
6
期
◆
固
定
資
産

税・
都
市
計
画
税
３
期
◆
下
水
道
受
益
者

負
担
金
2
期

市
内
の
土
地・
家
屋
所
有
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
固
定
資
産
現
所
有
者
申
告
等

が
必
要
で
す�

ID
５
９
５
７
５

　
法
定
相
続
人・受
遺
者
等
の
氏
名・住
所

等
の
申
告
が
必
要
で
す
が
、
相
続
人
代
表

者
指
定
届
を
提
出
し
た
場
合
は
申
告
不
要

で
す
。な
お
、
死
亡
届
提
出
翌
々
月
に「
代

表
者
指
定
届
兼
現
所
有
者
申
告
書
」
の
様

式
等
を
法
定
相
続
人
の
１
人
に
送
付
し
ま

す
。申
相
続
人
が
死
亡
を
知
っ
た
日
か
ら

３
か
月
以
内
に
Ｗ
ま
た
は
申
告
書
（
資
産

税
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課

☎
６２０・１
６
１
５

高
齢
者
等
居
住
住
宅
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
を
し
た
場
合
、
家
屋
の
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す�

ID
５
６
７
５
３

対
６５
歳
以
上
ま
た
は
要
介
護・
要
支
援・

障
害
者
の
い
ず
れ
か
が
居
住
す
る
新
築

後
１０
年
以
上
経
過
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅

を
除
く
）
に
、
廊
下
拡
幅
、
階
段
勾
配
緩

和
、
浴
室･

便
所
改
良
等
一
定
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
工
事
を
施
し
た
も
の
（
適
用

は
１
度
の
み
、
床
面
積
や
費
用
等
の
要
件

あ
り
）
￥
改
修
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の

み
固
定
資
産
税
（
家
屋
１００
㎡
相
当
部
分
ま

で
）の
3
分
の
1
を
減
額（
都
市
計
画
税
は

適
用
外
）
申
工
事
完
了
日
か
ら
３
か
月
以

内
に
申
告
書
、
改
修
工
事
明
細
書・
写
真

等
関
係
書
類
、
領
収
書
（
写)

等
を
郵
・
直

〒
５６７‐８５０５　
資
産
税
課
☎
６２０・１
６
１
５

納
付
相
談
等
の
あ
る
人
の
た
め
の
休
日

窓
口
を
開
設�

ID
６
４
６
５
５

時
９
月
２６
日
㈯
、
１０
月
２４
日
㈯
９
時
～
１２

時
所
①
国
民
健
康
保
険
料
＝
市
役
所
本
館

１
階
７
番
窓
口
、
②
市
税
＝
市
役
所
本
館

２
階
１３
番
窓
口
問
①
保
険
年
金
課
☎
６２０・

１
６
３
１
、
②
納
税
課
☎
６２０・１
６
１
６

シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
、
地
方
税
お
支

払
い
サ
イ
ト
の
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し
ま

す
　
９
月
１９
日
㈯
か
ら
９
月
２４
日
㈭
８
時
３０

分
ま
で
、ｅＬＴＡＸ

を
利
用
し
た
電
子
申

告・電
子
納
付
等
、ｅＬ-Ｑ

Ｒ

・ｅＬ
番
号
を
利

用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。サ
ー
ビ
ス
等
詳

細
はｅＬＴＡＸ

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問

eLTAX

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
☎

03・５
６
３
８・５
１
７
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
ご
利

用
を�

ID
６
１
５
７
９

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
が
一
定
基

準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

　手話への関心を広め、理解を深める日で、おにクル1～2階を日没からイメージカラー
のブルーにライトアップします。この機会に手話について考えてみ
ませんか。問障害福祉課☎620・1636、FAX627・1692

9/23は「手話の日」・「手話言語の国際デー」です ID 65840

【啓発イベント】
時9/13㈰10:30から所おにクル芝生広場等内手話教室・コイン落と
し・ラダーゲッター・なんでもすくいをスタンプラリー形式で回る

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。新
た
に
受
給
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
人
に
は
、
９
月
頃
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
給
付
金
の
請
求
手
続
き
に
必

要
な
書
類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。問
保
険
年

金
課
☎
６２０・１
６
３
２
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
日
本
国

外・
国
内
へ
住
所
を
移
す
場
合
は
届
出

が
必
要
で
す�

ID
２
４
０
８
０

　
海
外
に
居
住
す
る
場
合
は
、
国
民
年
金

の
喪
失
届
が
必
要
で
す
。日
本
国
籍
の
人

で
あ
れ
ば
、
海
外
任
意
加
入
制
度
の
利
用

も
可
能
で
す
。ま
た
、
日
本
へ
帰
国
し
、

日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
た
場
合
に
は
国

民
年
金
の
加
入
届
が
必
要
で
す
。問
保
険

年
金
課
☎
６２０・１
６
３
２

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
独
自

の
給
付
が
あ
り
ま
す�

ID
２
７
６
３
３

　
国
民
年
金
に
は
、
他
の
年
金
に
な
い
給

付
と
し
て
、
付
加
年
金
や
寡
婦
年
金
、
死

亡
一
時
金
、
短
期
在
留
外
国
人
の
脱
退
一

時
金
等
が
あ
り
ま
す
。問
保
険
年
金
課
☎

６２０・１
６
３
２

教
育
・こ
ど
も

人
間
関
係
や
家
庭
環
境
等
で
お
困
り
の

時
は「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」へ�

ID
３
７
４
７
９

　
中
高
生
や
若
者
が
１
人
で
の
ん
び
り
し

た
り
、
他
の
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
遊
べ
た
り
す
る
場
所
を
提
供
し
て
い
る

ほ
か
、
多
彩
な
社
会
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。勉
強
の
サ
ポ
ー
ト
や
不
登
校・ひ
き
こ

も
り・家
庭
環
境・人
間
関
係
等
の
困
り
ご

と
の
相
談
も
で
き
ま
す
。問
こ
ど
も
政
策

課
☎
６２０・１
６
２
５

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
ご
支
援
を

�

ID
６
０
２
９
１

　
こ
ど
も
食
堂
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
の
協
力
や
食
材
の
寄
附
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
ど
も
食
堂
へ
の
寄
附
サ

イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、
寄
附
金
の
税
額

控
除
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。問

こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

①
国
民
健
康
保
険・
②
国
民
年
金
の
加

入・
脱
退
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用

を�

ID
５
０
９
５
４

　
①
は
市
外
か
ら
の
転
入
や
市
外
へ
の
転

出
、
退
職・就
職
等
に
よ
る
加
入・脱
退
の

手
続
き
が
、
②
は
退
職
等
に
よ
る
加
入
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。時
平
日
８
時
４５
分

～
１７
時
１５
分
問
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

６２０・６
１
７
６

ひ
き
こ
も
り
支
援
動
画
の
ご
活
用
を

�

ID
４
８
７
６
９

　
ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
し
、
実
践

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
解
説
す
る
動
画

を
市
公
式ＹｏｕＴｕｂｅ

で
公
開
し
て
い
ま

す
。問
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

来
年
度
学
童
保
育
室
の
一
斉
受
付
を
開

始�

ID
６
９
７
５
０

【
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
期
間
】時
10
月
1
日
㈭

～
11
月
10
日
㈫
、【
案
内
資
料
配
付
】時
9

月
9
日
㈬
か
ら
所
学
童
保
育
課
、
各
小
学

校
の
学
童
保
育
室
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
１３
時
～
１７
時
、
土
曜
日
は
８
時
15
分
か

ら
）、
市
内
の
市
立・私
立
保
育
所（
園
）、

認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は
市
HP
に
掲
載
内
大

池・庄
栄・春
日・郡
山・福
井
の
5
学
童
保

育
室
で
小
学
４
年
生
ま
で
の
受
入
学
年
拡

充
の
モ
デ
ル
実
施
問
同
課
☎
６２０・
１
８
０

１

く
ら
し・
ま
ち・安
全

所
有
者
不
明
猫
活
動
団
体
の
取
組
に
ご

理
解
を�

ID
１
９
３
２
３

　
同
団
体
は
、
野
良
猫
を
徐
々
に
減
ら
す

よ
う
避
妊・
去
勢
手
術
を
し
、
命
を
全
う

さ
せ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。給
餌
の
食

べ
残
し
の
回
収
や
糞
尿
の
掃
除
等
、
地
域

の
生
活
環
境
を
損
な
わ
な
い
よ
う
細
心
の

注
意
を
払
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。問
市
民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

廃棄物をとことん減らす環境にやさしいコーヒー豆屋さん
　市民体育館近くにある、焙煎したての多種多様なコーヒー豆が揃い、豆選
びのポイントも丁寧に教えてくれるあたたかい雰囲気のコーヒー豆屋です。
　豆の仕入れ時に使用する麻袋や肥料として活用できる焙煎時に出る豆
の皮の無償提供、試飲用のカップは陶器を使用するなど廃棄物の削減に
取り組んでいます。さらに、マイ容器を持参した人には割引価格で提供し、
要望に応じた「量り売り」に対応するなど、環境に配慮しながら、消費者
にも喜ばれる取組を積極的に行っています。

珈琲豆直売所「響」
主原町6-1-104 ☎663・0600

茨木の

エコショップ

環境政策課☎620・1644

Vol.
9

ID 69499
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

①
と
同
時
期
に
設
置
の
家
庭
用
燃
料
電
池

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）・
③
太
陽
熱
利
用
シ
ス

テ
ム・
④
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
人

￥
設
備
に
よ
り
最
大
３
～
５
万
円
申
設
置

後
６
か
月
以
内
に
申
請
書（
市
ＨＰ
に
掲
載
、

環
境
政
策
課
で
配
付
）・必
要
書
類
を
直
同

課
☎
６２０・１
６
４
４

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議
の

ご
案
内

時
９
月
7
日
㈪
１９
時
～
２０
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
多
目
的
室
C1・
C2
定
先
着
１５
人
内
中

心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
、
実
現
に
む
け
た
情
報

交
換
を
行
う
申
９
月
3
日
ま
で
に
電
、Ｆ
、

メ
で
茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・６
６
３
１
、

FAX
６２２・
６
６
３
２
、ｉｚｕｔａ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｃ
ｃｉ.ｏｒ.ｊｐ

９
月
は
環
境
美
化
月
間
で
す
。ポ
イ
捨

て
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
に

ご
協
力
を�
ID
５
８
９
４
６

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
等

ポ
イ
捨
て
ご
み
は
、
ま
ち
の
景
観
を
損
な

う
だ
け
で
な
く
、
雨
や
風
に
よ
っ
て
川
に

運
ば
れ
、
海
に
流
れ
着
き
、
環
境
や
生
物

に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。一
人
ひ
と
り

の
心
が
け
で
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

ス
プ
レ
ー
缶
を
ご
み
で
出
す
際
は
、
ガ

ス
抜
き
を
徹
底
し
て
、
普
通
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い�

ID

３
４
０
８

　
ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
と
、
爆
発
や
火
災

の
原
因
に
な
り
ま
す
。中
身
を
十
分
に
使

い
切
り
、
火
気
の
な
い
屋
外
で
ガ
ス
抜
き

（
缶
へ
の
穴
あ
け
は
不
要
）を
し
、
他
の
ご

み
と
は
分
け
、
透
明
な
袋
に
入
れ
て
「
ガ

ス
抜
き
済
」と
表
示
を
し
て
く
だ
さ
い
。問

環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
水
路
の
保
全
に

努
め
ま
し
ょ
う�

ID

５
２
０
５

　
水
路
に
流
れ
る
ご
み
は
、
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
水
の
流
れ
を

妨
げ
て
大
雨
の
時
に
水
路
が
溢
れ
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。水
路
に
ご
み
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７　

水
路
に
個
人
の
橋
等
を
設
置
す
る
場
合

は
市
の
許
可
が
必
要
で
す�

ID

５
２
０
５

　
設
置
す
る
橋
の
大
き
さ・
構
造
に
よ
っ

て
は
、
許
可
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
検
討
し
て
い
る
人
は
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
施
設
課
☎
６２０・１

６
６
７

府
都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会
の
ご
案

内�

ID
６
９
５
９
２

時
９
月
３０
日
㈬
１３
時
か
ら
所
府
庁
新
別
館

北
館
１
階
会
議
室
兼
防
災
活
動
ス
ペ
ー
ス

３
（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
三
丁
目
１
ー

４３
）
定
②
10
人
内
北
部
大
阪
都
市
計
画
都

市
再
開
発
方
針
等
の
変
更
案
（
９
月
２
日

～
１６
日
に
都
市
政
策
課・
府
計
画
調
整
課

で
閲
覧
可
）申
９
月
２
日
～
１６
日（
必
着
）

に【
①
公
述
希
望
者
】Ｗ
ま
た
は
公
述
申
出

９
月
２０
日
～
２６
日
の
動
物
愛
護
週
間
に

合
わ
せ
て
動
物
愛
護
展
を
開
催

�

ID
６
９
７
８
９

　
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。時
９
月
２６

日
㈯
10
時
～
16
時
所
お
に
ク
ル
オ
ー
プ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
パ
ネ
ル
展
示
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
等
問
市

民
生
活
相
談
課
☎
６２０・１
６
０
３

葦
原
小
学
校
区
を
対
象
に
地
域
活
動
の

活
性
化
に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施�

ID
６
９
６
８
２

　
「
話
そ
う
！
描
こ
う
！
つ
く
ろ
う
！
ふ

る
さ
と
葦
原
」が
テ
ー
マ
で
す
。時
１０
月
４

日
㈰
、
１１
月
２８
日
㈯
、
１２
月
１２
日
㈯
１０
時

か
ら
所
葦
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
申

9
月
10
日
ま
で
に
メ
ま
た
は
申
込
書
（
市

HP
に
掲
載
）
を
直
同
セ
ン
タ
ー
問
葦
原
小

学
校
区
連
合
自
治
会
会
長
西
島
☎
６33・
６

６
９
７

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助�

ID
５
７
７
３
２

対
自
宅
に
①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム・
②

自治会のICT活用を支援
ID 61023ICT出前講座

　事前にヒアリングを行い、各自治会の目標
に合わせた内容でLINE・Zoom・HP作成講座
を実施します。申来年1/31までにＷまたは申
込書（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-
8505 地域コミュニティ課☎620・1604、
FAX620・1715

ICTを活用した情報発信に係る経費を補助

　回覧板等の電子化の運用開始年度から3年間補助
します。対単位自治会 ￥対象経費の1/2（年間上限
33,000円）申申請書（市HPに掲載）、契約内容・年額（月
額）使用料・使用開始月がわかる資料、口座振替依頼
書を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 地域コミュニティ課
☎620・1604、FAX620・1715

ID 68780
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・
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ベ
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く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

し
を
支
え
て
い
ま
す
。下
水
道
の
役
割
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
る
よ
う
適
切
な
使
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。問
下
水
道
総
務
課
☎

６２０・１
６
６
５

台
風
の
時
期
に
備
え
下
水
ま
す
の
点

検・掃
除
を�

ID
２
４
５
０
０

　
家
庭
の
排
水
や
雨
水
を
集
め
る
下
水
ま

す
に
落
ち
葉
、
泥
等
が
た
ま
っ
た
り
、
木

の
根
が
張
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
大
雨
の

と
き
に
流
れ
ず
あ
ふ
れ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。台
風
等
大
雨
に
備
え
、
点
検
し
、
掃

除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。問
下
水
道
施
設

課
☎
６２０・１
６
６
７

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
に
ご
協
力
を

�

ID
６
５
０
１
１

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
有
効
期
間
は
計
量
法

で
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。取
替
予

定
の
使
用
者
に
取
替
え
の
お
知
ら
せ
を
事

前
配
布
し
、
有
効
期
間
内
に
取
替
え
て
い

ま
す
。メ
ー
タ
ー
付
近
は
い
つ
も
清
潔
に

す
る
な
ど
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。問
営
業

課
☎
６２０・１
６
９
１　

各
家
庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
道
路
の

間
の
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

�

ID
１
９
０
０
０

　
市
職
員
ま
た
は
水
道
部
発
行
の
身
分
証

明
書
を
持
っ
た
委
託
会
社
の
調
査
員
が
調

査
し
ま
す
。本
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。問
工
務
課
☎

６２０・１
６
９
２

書（
府
ＨＰ
に
掲
載
、
都
市
政
策
課・府
計
画

調
整
課
で
配
付
）
を
郵
・
直
、【
②
傍
聴
希

望
者
】
Ｗ
ま
た
は
申
込
書（
様
式
不
問
）を

郵
で
〒
５59‐８５５５　
府
計
画
調
整
課
☎
０６・６

２
１
０・９
０
７
８

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
時
は
水

位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
。川
に
入
ら

な
い
で
く
だ
さ
い�

ID
６
１
３
２
６

時
９
月
２
日
㈬
１０
時
～
１５
時
、
９
月
１６
日

㈬
１０
時
～
１４
時
（
予
告
無
く
変
更
す
る
場

合
あ
り
）問
府
茨
木
土
木
事
務
所
☎
６２７・１

１
２
１

浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　
浄
化
槽
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
次
の
３

点
を
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。①
専
門
的

知
識・
技
能
が
あ
る
業
者
に
保
守
点
検
を

依
頼
す
る
、
②
次
の
市
許
可
業
者
に
依
頼

し
て
、
年
１
回
以
上
（
全
バ
ッ
キ
方
式
は

６
か
月
に
１
回
）
清
掃
す
る
、
エ
ス
ク
㈱

☎
６３５・８
１
８
１
、
ミ
ザ
ッ
ク
㈱
☎
６３４・４

６
１
９
、
㈱
東
洋
工
業
所
☎
６２４・
０
３
６

６
、
北
摂
衛
生
㈱
☎
６７１・
０
０
２
６
、
③

（
一
社
）府
環
境
水
質
指
導
協
会
☎
０７２・２５７・

３
５
３
１
に
よ
る
法
定
検
査
を
受
け
る
。

問
環
境
事
業
課
☎
６３４・０
３
５
１

９
月
１０
日
は
下
水
道
の
日
で
す

�

ID
６
１
４
８
１

　
下
水
道
は
使
っ
て
汚
れ
た
水
を
き
れ
い

に
し
、
環
境
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

を
浸
水
か
ら
防
ぐ
な
ど
、
私
た
ち
の
く
ら

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
選
択
し
た

地
域
の
防
災
情
報
等
が
メ
ー
ル
で
配
信
さ

れ
、
大
阪
防
災
ア
プ
リ
で
は
ス
マ
ホ
の
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
利
用
し
て
、
現
在
地
の
防
災
情
報

等
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
受
信
で
き
ま
す
。

問
府
危
機
管
理
室
☎
０６・６
９
４
１・０
３

５
１

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

�

ID
６
９
０
８
２

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
火
災
は
、
過
半

数
以
上
が
電
気
に
起
因
し
た
も
の
で
し

た
。地
震
の
揺
れ
を
感
知
し
て
自
動
的
に

電
気
を
遮
断
す
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設

置
し
、
大
切
な
命
と
住
ま
い
、
地
域
の
安

全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。問
予
防
課
☎
６２２・６

９
５
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
自
主
防
災

組
織
の
防
災
資
機
材
を
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

の
助
成
金
を
、
今
年
度
、
次
の
団
体
が
活

用
し
ま
し
た
。▼
水
尾
校
区
自
主
防
災
会

＝
屋
内
テ
ン
ト・
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
の
整

備
問
危
機
管
理
課
☎
６２０・１
６
１
７

９
月
９
日
は
救
急
の
日
、
９
月
６
日
～

１２
日
は
救
急
医
療
週
間
で
す
～
応
急
手

当
を
身
に
つ
け
よ
う
～�

ID
６
９
５
７
６

　
応
急
手
当
の
正
し
い
理
解
を
深
め
る
た

め
、
心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫・Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
講
習
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。時
９

月
１２
日
㈯
１１
時
～
１４
時
所
イ
オ
ン
モ
ー
ル

茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
問
救
急
管
理
課
☎

６２２・６
９
５
９

お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト・
大
阪
防
災
ア

プ
リ
の
ご
利
用
を�

ID
２
４
６
３
２

　

お
お
さ
か
防
災
ネ
ッ
ト
の
防
災
情
報

市職員募集の受付は9/2まで
ID 67030

対大卒・職務経験者土木、短大・高校卒事務系・
技術系（土木・建築・電気・化学）、保健師、司書、
学芸員、障害者区分（事務系・技能労務職）、技能
労務職、消防吏員、窓口受付員、学童保育指導員
申9/2までにＷで問人事課☎620・1601（消防吏
員は消防本部総務課☎622・6956）
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

暮らしのガイド

し
、
市
内
の
保
育
所
等
に
保
育
士
と
し
て

勤
務
し
て
い
る
人
￥
上
限
4
万
円
申
Ｗ
で

問
保
育
幼
稚
園
総
務
課
☎
６５５・２
７
５
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

の
ご
案
内

時
９
月
１０
日
㈭・１８
日
㈮
、
１０
月
８
日
㈭・

１６
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１６
時
（
途
中
入
室
不

可
）所
同
セ
ン
タ
ー
会
議
室（
東
奈
良
一
丁

目
４
ー
１
）
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先

着
４０
人
内
入
会
説
明
、
就
業
相
談
申
電
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
６３４・８
９
９
０

事
業
者
向
け

ＬＧ
ＢＴＱ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
に
ご
登

録
を�

ID
６
１
８
４
０

　
性
の
多
様
性
の
尊
重
やＬＧ

ＢＴＱ

の
支

援
に
取
り
組
む
市
内
事
業
所
をＬＧ

ＢＴＱ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
企
業
と
し
て

登
録
し
ま
す
。登
録
後
、
市

ＨＰ
で
の
紹
介
や
ＰＲ
用
オ
リ
ジ

ナ
ル
ロ
ゴ
ス
テ
ッ
カ
ー
（
下

図
）の
配
付
を
行
い
ま
す
。申

Ｗ
、電
、メ
、直
人
権・男
女
共

生
課
☎
６２０・１
６
４
０

ＬＧ
ＢＴＱ

出
前
研
修
の
ご
利
用
を

�

ID
５
９
４
６
４

対
市
内
事
業
所
内
ア
ラ
イ
（
多
様
な
性
を

理
解
し
支
援
す
る
人
）
を
育
成
す
る
た
め

の
研
修
、ＬＧ

ＢＴＱ
 

とＳＤ
Ｇ
ｓ

の
関
連
性
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、企
業
で
の
取
組
事
例（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人Ｑ

Ｗ
ＲＣ

）
申
Ｗ
、電
、メ
、直
人

権・男
女
共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

中
小
企
業
経
営
基
盤
強
化
セ
ミ
ナ
ー
を

実
施�

ID
６
８
４
２
０

時
①
９
月
29
日
㈫
、
②
１０
月
２１
日
㈬
１３
時

３０
分
～
１６
時
１０
分
所
お
に
ク
ル
会
議
室
２

定
各
３０
人
内
①
販
路
開
拓
、
②
ＤＸ
推
進
～

業
務
効
率
化
で
「
攻
め
」 

に
転
じ
る
～
申

Ｗ
、電
で
同
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
☎
０
１
２

０・８１・４
０
８
６

市
中
小
企
業
等
賃
金
引
上
げ
奨
励
金
の

２
次
事
前
登
録
を
９
月
１５
日
か
ら
開
始

�

ID
６
８
４
０
３

　
対
象・
申
請
方
法
等
は
市
ＨＰ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。申
９
月
１５
日
～
１１
月
３０
日（
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了
）
に
Ｗ
で
問
同
奨

励
金
事
務
局
☎
６５５・９
２
４
３ 

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
で
す

�

ID
６
１
２
３
７

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
で
は
、
事
業

主
へ
の
啓
発
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
送
付
を

通
じ
て
、
障
害
者
の
雇
用
を
支
援
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
障
害
者
を
雇
用
す
る
事
業

主
に
、
障
害
者
雇
用
奨
励
金
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。問

産
業
振
興
課
☎
６２０・１
６
２
０

障
害
者
合
同
就
職
面
接
会
へ
の
参
加
企

業
を
募
集�

ID
６
９
４
１
３

時
１１
月
１７
日
㈫
１３
時
～
１６
時
所
市
役
所
南

館
１０
階
大
会
議
室
定
９
社
申
９
月
１
日
～

定4枠（縦6cm×横18cm、フルカラー、冊子裏表紙）内市内事業者優先、
12/1に4,300部発行、市内各所で配付予定￥1枠30,000円申9/14（必
着）までに申込書（市HPに掲載）・広告見本・市税完納証明書（申込日前3か
月以内の証明日）または市税納付状況調査同意書を郵・直〒567-0028 生
涯学習センター☎624・8182

生涯学習情報誌「NextStage」の
広告事業者を募集 ID 60８８９

　計量法により2年に1度は定期検査の受検が義務づけられていま
す。費用等詳細は市HPに掲載しています。時①9/2㈬・9㈬・16㈬・②
4㈮・③8㈫・15㈫・29㈫・④11㈮・25㈮・⑤24㈭10:30～15:30所
①市民体育館、②三島中学校、③南市民体育館、④豊川いのち・愛・
ゆめセンター、⑤北辰出張所問消費生活センター☎624・0799

取引や証明に使われる「はかり（特定計量器）」
の定期検査を実施 ID 68181

し
ご
と
・
求
人

保
育
士
資
格
の
取
得
を
め
ざ
す
人
に
保

育
士
試
験
受
験
料・
保
育
士
登
録
手
数

料
を
補
助�

ID
６
９
３
７
１

対
４
月
１
日
以
降
に
保
育
士
登
録
を
完
了



15

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
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広報いばらき

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

し
ご
と
・
求
人

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

事
業
者
向
け

い
ば
ら
き
ロ
カ
ボ
ア
参
加
店
舗
を
募
集

�

ID
６
５
９
５
７

対
来
年
１
～
２
月
の
フ
ェ
ア
期
間
中
、
茨

木
産
の
野
菜
や
米
、
加
工
品
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
等
を
提
供
で
き
る
飲
食
店・
食
品

販
売
店
内
茨
木
産
の
野
菜
や
米
、
加
工
品

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
等
を
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
形
式
で
食
べ
歩
く
イ
ベ
ン
ト
申
９
月

30
日
ま
で
に
電
、Ｆ（
店
名・所
在
地・代
表

者
氏
名・電
話
番
号
を
記
入
）で
い
ば
ら
き

イ
ル
ミ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

６４６・９
７
６
１
、FAX
６４６・９
７
６
２

会
議
・
相
談
・
そ
の
他

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
棟
新
設
、
外
壁
改
修
等

の
工
事
の
た
め
、
耳
原
公
民
館
は
休
館

し
ま
す�

ID
４
８
３
７
０

時
１０
月
１
日
㈭
～
来
年
８
月
３１
日
㈫
（
予

定
）問
中
央
公
民
館
☎
６２２・１
２
５
６

市
議
会
定
例
会
の
傍
聴
を�
ID
５
６
３
３
９

時
９
月
３
日
㈭
１０
時
か
ら
所
市
役
所
本
館

５
階
議
場
内
こ
ど
も
連
れ
で
も
傍
聴
で
き

る
特
別
傍
聴
室・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継

あ
り
問
議
事
課
☎
６２０・１
６
７
１

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
傍
聴
を

保�

ID
２
３
６
５
５

時
９
月
１８
日
㈮
１４
時
～
１６
時
所
①
市
合
同

庁
舎
６
階
会
議
室
、
②Ｚｏｏｍ

配
信
（
音

声
の
み
）定
①
先
着
５
人（
当
日
空
き
が
あ

れ
ば
傍
聴
可
）
内
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
意
識
調
査
等
申
Ｗ
、電
、Ｆ
で
人
権・
男

女
共
生
課
☎
６２０・
１
６
４
０
、FAX
６２０・
１
７

２
５地

域
公
共
交
通
会
議
の
傍
聴
を

�

ID
６
８
９
４
１

時
９
月
２４
日
㈭
10
時
～
12
時
所
市
役
所
南

館
10
階
大
会
議
室
定
先
着
20
人
（
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）
内
山
間
部
の
交
通

検
討
に
関
す
る
こ
と
等
申
９
月
１８
日
ま
で

に
Ｗ
、電
、Ｆ
で
交
通
政
策
課
☎
６４７・
２
９

１
６
、FAX
６25・３
１
８
１

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

�

ID
３
８
９
４
１

時
９
月
25
日
㈮
１４
時
か
ら
所
市
役
所
南
館

６
階
会
議
室
内
一
部
非
公
開
の
場
合
あ
り

問
教
育
政
策
課
☎
６２０・１
６
８
０

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会
の
ご
案
内�

�

ID
２
０
６
３
５

時
１０
月
３
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
ア
ル
プ
ラ

ザ
茨
木
３
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
内
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
困
り
ご
と

相
談
問（
福
）慶
徳
会
常
清
の
里
Ｃ
Ｓ
Ｗ
☎

６４６・５
６
０
１

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

の
ご
利
用
を

時
９
月
１２
日
㈯
、
１０
月
１０
日
㈯
、
１１
月
１４

日
㈯
１４
時
～
１６
時
３０
分
（
１５
時
３０
分
ま
で

いばらきイルミフェスタ
ラリースポット登録店舗を募集 ID 49580

時11/27㈮～来年1/11㈷対店舗にイルミネーションを設置し、ラ
リースポットとして協力できるお店内期間中、ラリースポットをめ
ぐる￥電気料金は各店舗負担申9/30までに電、Ｆ（店名・所在地・代
表者氏名・電話番号を記入）で同フェスタ実行委員会事務局☎646・
9761、FAX646・9762

１１
日
に
電
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
☎
６２３･

２
５
５
１
、
部
門
コ
ー
ド
４２
＃

省
エ
ネ・
省
ＣＯ₂
設
備
導
入
に
対
す
る
費

用
を
一
部
補
助 �

ID
２
６
７
８
７

　
効
果
の
把
握
で
き
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
改
修
の
事
業
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。補
助
対
象
経
費

１００
万
円
当
た
り
年
間
ＣＯ₂
削
減
効
果
基
準
等

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。対
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
、
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
第

１
項
に
定
め
る
会
社
申
申
請
書
（
市
ＨＰ
に

掲
載
、
環
境
政
策
課
で
配
付
）・必
要
書
類

を
直
同
課
☎
６２０・１
６
４
４

産
業
廃
棄
物
は
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
に

搬
入
で
き
ま
せ
ん�

ID

３
４
６
６

　

事
業
活
動
に
伴
っ
て
出
る
、
金
属
く

ず
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
法
定
の
２０
種
類

の
廃
棄
物
は
、
事
業
者
の
責
任
で
、
産
業

廃
棄
物
と
し
て
適
正
に
処
理
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。府
の
許
可
を
受
け
た
産
業
廃

棄
物
処
理
業
者
に
処
理
を
委
託
し
て
く
だ

さ
い
。問
環
境
政
策
課
☎
６２０・１
６
４
４

マ
ッ
チ
ン
グ
大
交
流
会
～
繋
が
る・
広

が
る
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
～

時
１１
月
１２
日
㈭
１３
時
～
１８
時
所
お
に
ク
ル

き
た
し
ん
ホ
ー
ル
対
北
摂
地
域
の
企
業・

個
人
事
業
主・
店
舗
経
営

者
定
先
着
２００
人
申
Ｗ
で
問

茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・

６
６
３
１



保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！ � 2026.9

� 広報いばらき 16

暮らしのガイド

ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
☎
６５７・８
８
１
４

①
第
１８
代
い
ば
ら
き
観
光
大
使・
②
い

ば
ら
き
応
援
団
員
が
決
定�

ID
６
４
９
１
８

　
①
に
那
須
久
美
子
さ
ん
が
、
②
に
才
脇

大
和
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。期
間
は
約

１
年
間
で
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト・
行
事
へ

の
参
加
、
メ
デ
ィ
ア
等
で
茨
木
の
ＰＲ
を
行

い
ま
す
。い
ば
ら
き
応
援
団
長
の
横
垣 

壮

さ
ん
、
特
別
観
光
大
使
の
中
務
裕
太
さ
ん

と
ヤ
ナ
ギ
ブ
ソ
ン
さ
ん
、
松
本
慈
子
さ
ん

は
留
任
し
ま
す
。問
市
観
光
協
会
☎
６４５・２

０
２
０

高
齢
者
い
き
が
い
ワ
ー
カ
ー
ズ
支
援
事

業
定
例
相
談
会
の
ご
案
内

時
９
月
１
日
㈫
、
１０
月
６
日
㈫
１０
時
～
１２

時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
１
階
会
議
室
対
６０
歳

以
上
の
市
民
内
高
齢
者
で
起
業
を
め
ざ
す

人
の
た
め
の
相
談
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
木
シ

受
付
）
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
内
相

続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商

業
登
記
、
遺
言・成
年
後
見
、
簡
裁
訴
訟・

消
費
者
問
題
、
債
務
整
理
、
借
地
借
家
等

問
大
阪
司
法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
０６・
６

３
１
０・１
７
０
７ポリ袋でツナと野菜のカレー風味ご飯

①Aを混ぜ合わせる。
②耐熱性のポリ袋に無洗米と水を入れて30分間吸
　水させる。
③②に①と残りの材料を全て入れ、よく混ぜる。
④ポリ袋の中の空気を抜いて、ねじりながら袋の
　上部をしっかり結ぶ。
⑤熱でポリ袋が溶けるのを防ぐため、鍋底に耐熱
　皿を置き、ポリ袋がつかる程度のお湯を沸かす。
⑥沸騰したら④を入れて常に沸騰状態で約40分間加
　熱する。火を止め、そのまま20分間蒸らす。

作り方

災害時でも美味しく！ポリ袋レシピ

　災害時は、慣れない生活によるス
トレスで食欲が落ちてしまいます。カ
レー粉等の香辛料を使った料理は、
香りや風味で食欲を高めると言われ
ています。また、パッククッキングは
少ない水で調理でき、洗い物もほと
んど出ないため、災害時に役立ちま
す。平時に一度作ってみてください。

問健康づくり課☎625・6685 ID 52509食育ひろば

材料（2人分）
A)水………………大さじ1 
A)塩……………ひとつまみ 
A）カレー粉……大さじ1/2
ミックスベジタブル…70g

無洗米……………1合
水………………200cc
ツナ缶……………70g

Instagram

市の取組やイベント等の行政情報のほか、
市内の出来事等も発信し、また、災害時に
は迅速な情報提供も行っています。

X（旧Twitter） Facebook

@ibaraki_city @city.ibaraki @ibarakicity_official

市内のココチイイ日常の写真を投稿し
ています。「＃ココチイイバラキ」「＃次
なる茨木」をみんなでシェアしませんか。

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ID
１
２
８
０
４

問
ま
ち
魅
力
発
信
課
☎
６20・１
６
０
２

ご
活
躍
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

ID
６
９
７
２
１

　
次
の
皆
さ
ん
は
、
全
国
大
会
や
国
際
大

会
の
出
場
等
に
伴
い
市
長
を
訪
問
さ
れ
ま

し
た
。【
絵
画
】鮄い

な
が
わ川 

咲
さ
ん【
空
手
】中

野
綾
人
さ
ん【
ラ
グ
ビ
ー
】追
手
門
学
院
高

等
学
校
女
子
ラ
グ
ビ
ー
部
【
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
】あ
いＣＬＵ

Ｂ

【
少
林
寺
拳
法
】小
林
さ

ん（
父・子
）問
秘
書
課
☎
６２２・８
１
２
１

那須久美子さん才脇大和さん
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎620・1603にお問い合わせください。

無料相談の案内
相談内容 日時・定員等（9・10月） 場所・問合先

く
ら
し

女性面接相談　保 火曜日を除く毎週月～土曜日9:30～16:00（予約要）

ローズWAM☎620・9920

女性電話相談☎621・0892 火曜日を除く毎週月～土曜日10:00～16:00

男性のための電話相談☎620・9929 9/9㈬・16㈬、10/21㈬・28㈬18:30～21:30

女性のはたらき方相談　保 9/12㈯、10/9㈮9:30～12:30（予約要）

女性法律相談　保 9/10㈭・19㈯、10/15㈭・17㈯9:30～12:30（予約要）

仕事なんでも相談 9/24㈭、10/29㈭13:00～16:00

DV相談・デートDV相談 毎週月～土曜日9:00～17:00 配偶者暴力相談支援センター
☎622・5757

人権相談 平日9:00～17:00（10/1から窓口は16:30まで） 人権センター☎622・6613

人権や生活上のさまざまな相談 ①～③毎週月～土曜日9:00～17:00 各いのち・愛・ゆめセンター
①豊川☎643・1470
②沢良宜☎635・7667
③総持寺☎626・5660

お仕事じっくり相談 ①9/25㈮、10/30㈮、②9/4㈮、10/2㈮、
③9/28㈪、10/26㈪13:30～15:30（予約要）

くらし設計相談
①9/11㈮、10/9㈮、②9/18㈮、10/16㈮、
③9/26㈯、13:00～17:00（予約要）
9/4㈮13:00～17:00、10/2㈮13:00～16:30（予約要） 人権・男女共生課☎620・1640

いばらきにじいろ電話相談
（性的マイノリティ当事者等） 9/26㈯、10/24㈯15:00～19:45 ☎080・4668・9510

人権擁護委員による人権相談 9/10㈭・24㈭、10/8㈭・22㈭13:00～15:00 人権・男女共生課☎620・1640
所市民生活相談課

外
がいこくじん
国人総

そうごう
合相
そうだん
談

①平
へいじつ

日9:00～17:00（10/1から窓
まどぐち

口は16:30まで）、
②9/27㈰、10/25㈰9:00～12:00

①人
じんけん
権・男

だんじょきょうせいか
女共生課☎620・1640

②所市
し み ん

民生
せいかつ

活相
そ う だ ん か

談課
ひとり親家庭相談
（離婚前・養育費・親子交流等）

平日9:00～17:00（10/1から窓口は16:30まで、
電、メで予約要） こども政策課☎620・1625

ひとり親のための法律相談 9/15㈫、10/27㈫13:00～16:00、
各先着６人（いばライフ、電、メで予約要）

こども政策課☎620・1625
所市民生活相談課

障害児相談（18歳まで） 平日9:00～17:00（予約要） あけぼの学園☎626・0105

みどりの相談会 10/2㈮、11/27㈮10:00～12:00・13:00～16:00 公園緑地課☎620・1654
所おにクルエントランス広場

分譲マンション管理相談会 9/8㈫、10/13㈫9:00～12:00、
各先着４組（各７日前までに予約要） 居住政策課☎655・2755

建築物の耐震・建替え・改修等の相談 9/17㈭13:00～16:15、先着4組（9/10までに予約要）

子
育
て

子育て相談
平日8:45～17:15（10/1から窓口は9:00～16:30） こども支援センター

こども相談グループ☎624・0961

平日10:00～16:00 子育てすこやかセンター
「子育て相談すきっぷ」☎663・1002

未就学児の発達療育相談 毎週火～土曜日9:00～17:00 すくすく親子教室☎620・9833
ことばの教室（３歳児検診終了後
の幼児～未就学児） 平日9:00～19:00（Ｗ、電で予約要） 教育センター☎626・4407

府小児救急電話相談 毎日19:00～翌朝8:00 ☎＃8000または
☎06・6765・3650

虐待対応ダイヤル
24時間、365日

最寄りの
児童
相談所

☎189（無料）

相談専用ダイヤル ☎0120・189・783
（無料）

児童虐待相談・通告 平日8:45～17:15（10/1から窓口は9:00～16:30） こども支援センター
こども相談グループ☎624・8951

夜間休日虐待通告専用電話 平日夜間17:45～翌朝9:00、土曜日・休日は終日 府子ども家庭センター
☎072・295・8737

健
康

こころの健康相談（電話・面接） 平日9:00～16:00（予約要） 健康づくり課☎625・6685

救急医療相談・救急病院の問合せ 24時間、365日
救急安心センターおおさか
☎＃7119または
☎06・6582・7119

祝日は実施しません。相談内容の項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。また、下表に掲載のない無料相談については市HP
または先月号の広報いばらきをご確認ください。� ID 52372



健康 information
特に表記がない場合の問合先･申込先

〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター
（健康づくり課）☎625･6685、 FAX 625・6979
健康に関する相談は17ページをご覧ください

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ メ…メール※ 直…直接
※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

健活アプリ「アスマイル」の新規会員登録は9/30まで�
� ID 45503

　新アプリへの移行に伴い、現行アプリでの新規会
員登録を9/30で終了します。特定健診やがん検診ポイ
ントの受取を希望
する人は、期限ま
でに新規会員登録
申請をしてくださ
い。問健康づくり課

9/10～16は「自殺予防週間」
こころの健康相談統一ダイヤルのご利用を�ID 69751
　悩みを抱えてお困りのときは、同
ダイヤル☎0570･064･556をご利用
ください。時9/1㈫9:30～30㈬17:00
の間は24時間受付問健康づくり課

9/24～30は「結核・呼吸器感染症予防週間」です
　気になる症状がなくても年1回は健診等で胸部エッ
クス線検査を受けましょう。肺や胸部の病気は初期症
状が出にくく、症状が出たときには進行していること
があります。なお、2週間以上続く咳や体重減少等の
症状があれば早めに受診しましょう。問茨木保健所☎
624・4668

こころの健康家族教室
時10/16㈮13:30～15:30所茨木保健所講堂 対統合
失調症等の精神障害のある人の家族定先着20人（1家
族2人まで）内家族としての関わり方・寄り添い方（梅
花女子大学教授 瀧本優子さん）申10/9までに電で同
保健所地域保健課精神チーム☎624・4668

茨木保健所の検査・相談
時①第1・2・4木曜日9:30～10:30、平日②9:00～
17:45・③9:15～12:15・13:00～16:00内①エイズ
／HIV即日検査（匿名）、希望者は梅毒検
査も実施、②こころの健康相談（予約制）、
③医療に関する相談、日程等詳細は同保
健所HP参照問同保健所☎624・4668

茨木みどりヶ丘病院市民公開講座
時9/30㈬14:00～15:30所おにクル①きたしんホー
ル・②オープンギャラリー定①先着100人内①講演

「血便・女性の尿トラブル」（医師）、②
健康・医療フェア、フレイルチェック等
申①9/1～25に Ｗ、 電で 同 院 ☎622・
1515（平日、13:00～16:00）

巡回①子宮がん・②乳がん検診　保� ID 36７８

時Ⓐ10/6㈫・Ⓑ29㈭9:00～15:30所Ⓐ白川公民館、
Ⓑ郡コミュニティセンター対4/1時点で①20歳以上・
②40歳以上の市民定各日①52人・②44人内検診車に
よる検診（②2方向撮影）￥①500円、②800円申9/4
～Ⓐ14・Ⓑ10/7にＷ、電で健康づくり課（10/5～7
は予約専用ダイヤル☎621・6271）

巡回健（検）診� ID 3678

時10/21㈬9:00～11:15所郡山団地（新郡山一丁目
15）対・定・申下表参照内各種がん検診同時受診可￥

若年健診・がん検診受診の場合は有料

9月は「健康増進普及月間」です� ID 50661

　健康への関心を深め、自身や家族の生活習慣を見直
すきっかけとしましょう。問健康づくり課

9/3は「睡眠の日」です� ID 65972

　「ぐっすり」という語呂合わせから「睡眠の日」とされ
ています。質の高い睡眠
をとることは健康な生
活において重要な活動
の1つです。この機会に
睡眠について見直して
みませんか？ 問健康づ
くり課

内容 対象（市民） 定員 申込（9/3～9）
特定健診 40～74歳 39人 Ｗ、電で

専用ダイヤル
☎621・6271

後期高齢者
医療健康診査 75歳以上 10人

若年健診 16～39歳 21人 Ｗ、電で
健康づくり課

� 2026.9
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



予約等、詳細は
各実施機関まで

委託医療機関や費用は
健診ガイドをご参照下さい

定期的に開催
している

健（検）診

記号の見方
申込・受診時に①市健診チケット、
②健康診査受診券、③マイナ保
険証または資格確認証が必要（が
ん検診は①、★は①③のみ）

窓口受付・電話予約可（保健医
療センター窓口☎625･6685）
申込は同時に2人まで

「茨木けんしん予約システム」
で予約可 ID 46503

予約専用電話☎621・6271
（申込初日のみ☎625･6685も可）

※�上表の時間帯や診療科目以外の相談または、突然の病気やケガで救急車を呼ぶべきか悩んだ場合等は、救急安心センターおおさか 
（☎＃7119または☎06・6582・7119）または府小児救急電話相談（☎＃8000または☎06・6765・3650、毎日19:00～翌朝
8:00）へお電話ください。

休日・夜間の応急診療 薬は原則1日分の処方
ID 3807

医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロナの検査を実施しています。

小児科（中学生以下）・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝6:30

14:30

～

翌朝6:30

9:30～11:30
13:30～16:30

18:30～翌朝6:30
9:30～11:30
13:30～16:30

内科(中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝6:30

10:00～11:30
13:00～16:30

18:00～翌朝6:30
10:00～11:30
13:00～16:30

保健医療センター附属急病診療所☎625･7799
　来所前に必ず電話連絡をお願いします。検査は診療時間内
に実施するため、患者数によりお断りすることがあります。

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町1-10）
☎072･683･9999
　診療開始時間は、受付開始の30分後からです。

障害者歯科診療 ID ６７３７３

予約専用電話☎646･6340（8:45～17:15）
　必ず事前に予約をお願いします。一般の歯科医院で治療が困難な人（障害者、認知
症患者等）の歯科診療を行います。なお、治療内容によりお断りすることがあります。

診療場所 保健医療センター附属急病診療所

診療時間 水曜日14:00～16:00
（祝日を除く）

申込 健（検）診項目
市国保加入者の特定健康診査 胃内視鏡検査★、肺がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･前立腺がん検診、肝炎検査、

胃がんリスク検診、追加検査、心電図検査後期高齢者医療健康診査

市内委託医療機関で実施の健（検）診� ID 3678

◎�各健（検）診の予約開始日の午前中は電話や窓口が大変混み合います。午後以降はつながりやすい状況になっています。
◎�①70歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請要）の人は、骨粗しょ

う症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診が無料で受診できます。また、若年健診（U-39）も②③に該当
する人は無料です。

◎肺がん・胃がん検診の10/4は女性のみ、10/18は男性のみ。

保健医療センターで実施の健（検）診 ID 3678

申込 健（検）診項目 対象（市民） 実施日（10月） 申込期間
 
 

後期高齢者医療健康診査 後期高齢者医療制度対象者 13㈫～16㈮
18㈰～20㈫ 9/3～9特定健康診査 40～75歳未満（今年度中）

 
若年健診（U-39） 16～39歳（今年度中） 16㈮ ・18㈰・19㈪
骨粗しょう症検診 18歳以上（今年度中） 28㈬・29㈭ 9/4～30

肺がん検診
40歳以上（今年度中）

4㈰・13㈫～16㈮
18㈰～20㈫

9/4～10
胃がん検診（バリウム検査） 4㈰・6㈫・13㈫～16㈮

18㈰～20㈫
子宮がん検診（2年度内に1回） 20歳以上（4/1時点）

4㈰乳がん検診(2年度内に1回）
40歳以上（4/1時点）

レディース5がん検診

 大腸がん検診 40歳以上（今年度中） 平日随時 平日随時
（窓口受付のみ）
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1919 定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

健
康



委託歯科医療機関一覧表

西中学校区
医療機関 所在地 電話

小西歯科医院 西駅前町 5-36 622･3518
山内歯科医院 西駅前町 6-36 627･5750
しずなみ歯科 春日 1-4-1 626･1128
むしあけデンタル
クリニック 春日 1-4-10 627･3033

ますなが矯正歯科 春日 1-4-13 622･7172
寺野歯科医院 春日 1-9-23 622･3490
市田歯科クリニック 春日 2-1-12 665･5351
藤田歯科医院 春日 2-2-3 625･8208
こもだ歯科医院 春日 3-1-41 625･4185
原田歯科医院 中穂積 1-7-47 627･0458
小山デンタル
クリニック 中穂積 2-2-1 665･5127

ゆうひデンタル
クリニック 中穂積 3-3-28 646･5425

ふじた歯科クリニック 郡 4-5-11 646･8148
ゴトウデンタル
クリニック 郡 5-18-5 643･5018

おがみ歯科クリニック 見付山 2-7-1 648･5771

東中学校区（左上に続く）
医療機関 所在地 電話

ながた歯科 永代町 5-307 624･1766
みよし歯科クリニック 別院町 2-9 625･8241
藤井歯科医院 別院町 3-18 622･4868
ひぐち歯科クリニック 別院町 3-34 646･8445
カトウ矯正歯科医院 別院町 4-19 624･2439
広田歯科クリニック 別院町 6-39 631･0118
おかべ歯科クリニック 本町 3-3 622･2849
江頭歯科医院 宮元町 2-12 623･0370
松本歯科医院 竹橋町 1-1 624･5111
森本歯科医院 末広町 2-30 632･5362

養精中学校区
医療機関 所在地 電話

しばた歯科医院 駅前 1-3-16 623･2769
金平歯科医院 駅前 2-1-24 626･9286
野呂矯正歯科 駅前 3-1-1 631･3090
かわの歯科 駅前 3-2-2 648･7205
荒木歯科医院 駅前 4-1-23 623･6148
田中歯科クリニック 駅前 4-2-31 697･8555
ながたデンタル
クリニック 駅前 4-3-26 631･6868

せきぐち歯科医院 上中条 2-6-18 623･5210
宮﨑歯科医院 東中条町 10-10 623･0048
こいけ歯科クリニック 下中条町 2-3 624･3858
とみぐち歯科 西中条町 1-22 645･4618
新井歯科 西中条町 3-1 655･8195
あいうら歯科医院 西中条町 3-201 626･8241
たむら歯科 新中条町 8-16 646･8214
さくらデンタル
クリニック 新中条町 10-16 624･6474

柏木歯科医院 大手町 4-3 626･4618
山下歯科医院 大手町 6-12 622･0556
谷歯科診療所 大手町 9-7 625･8148
名越歯科診療所 元町 1-10-301 627･5211
あき歯科クリニック 元町 3-8 697･9806
富永歯科医院 主原町 6-1-108 635･8285
あまの歯科医院 主原町 7 668･3418
岩永歯科 奈良町 2-3 625･4618
伊藤歯科クリニック 新庄町 13-5 663･1188

歯科健康診査の受診を
ID 54333

問保健医療センター
☎625・6685

時9/1㈫～12/31㈭ 所下記の委託医療機関 対

4/1時点で20・30歳または70歳以上（後期高齢
者医療制度加入者を除く）の市民、40～69歳で
偶数年（和暦）4/2～12/31または奇数年（和暦）
1/1～4/1生まれの市民￥500円（①70歳以上・
②生活保護世帯・③市民税非課税世帯は無料、③
は事前に市民税課での申告と保健医療センターで
の申請要）申電で下記の委託医療機関

【訪問での歯科健診】�
時来年3/31㈬まで 所自宅等 対4/1時点で20・
30歳または40歳以上の市民で、要介護3以上ま
たは病気・ケガ・高齢等のため
通院できない人￥左記と同じ
申来年3/17までの平日10:00
～16:00に電で市歯科医師会☎
624・5601

からだの健康は歯と口から

� 2026.9
� 広報いばらき 202020

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。 
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



東中学校区
医療機関 所在地 電話

松尾歯科医院 中津町 4-12 652･8241
こばやし歯科
クリニック 中津町 8-7 657･6480

竹末歯科医院 中津町 18-23 632･3009
やまだ歯科医院 双葉町 4-6 646･7452
おかもと歯科医院 双葉町 8-1 633･1112
石川歯科医院 双葉町 9-10 635･1582
山田歯科医院 双葉町 9-13 630･3855
こじま矯正歯科
クリニック 双葉町 9-23 638･1113

岡田歯科医院 双葉町 16-27-101 635･8241
上原歯科 舟木町 8-27 632･1616
吉岡歯科クリニック 舟木町 14-16 634･0770
うえやま歯科 舟木町 21-11 657･8882
しょうえい歯科 園田町 1-5 648･7577

豊川中学校区
医療機関 所在地 電話

桝井歯科医院 新郡山 2-2-31 643･3222
友紘会総合病院 西豊川町 25-1 641･2488

南中学校区
医療機関 所在地 電話

たけだ歯科 水尾 3-6-5 634･5088
永井歯科医院 水尾 3-8-5 635･8219
おおいべっぷ歯科 水尾 3-11-30 635･8061
清川とら歯科
クリニック 水尾 3-16-28 652･0001

今井歯科医院 玉櫛 1-18-19 637･6407
朝田歯科 玉櫛 2-29-20-103 632･8841
岡田歯科 真砂 1-9-16 635･8232
有馬歯科クリニック 真砂 1-22-15 630･6470
坂本歯科医院 真砂 2-16-19 637･5671
奥田歯科医院 島 2-9-33 632･6100

三島中学校区
医療機関 所在地 電話

岸本歯科診療所 総持寺駅前町
5-105 626･7155

林歯科医院 総持寺駅前町 8-20 623･0666
ゆのき歯科 総持寺 1-3-2 645･6480
かわもと歯科医院 庄 1-9-31 620･7777
よこはた歯科 庄 2-10 623･5690
山根歯科医院 三島町 2-1-102 626･3136
右遠歯科医院 三島丘 2-26-9 621･0872
いわはし歯科診療所 中総持寺町 3-28 636･0101
おかもと歯科
クリニック 中総持寺町 4-19 632･1481

北中学校区
医療機関 所在地 電話

やすい歯科 耳原 1-17-22-202 643･8612
堀内歯科医院 南安威 2-1-21 641･3180
ながいえ歯科
クリニック 豊原町 5-8 641･3330

北大阪ほうせんか病院 室山 1-2-2 643･6921

東雲中学校区
医療機関 所在地 電話

西野歯科クリニック 総持寺台 1-11 657･2233
そぶえ歯科 鮎川 1-3-23 630･4182
市川歯科 鮎川 1-9-18 652･3112
ノダ・砂野歯科 鮎川 2-31-15 635･4108
岩井歯科医院 鮎川 3-1-8 634･0046

太田中学校区
医療機関 所在地 電話

くらとみ歯科
クリニック 東太田 1-5-36 657･7476

きたに歯科クリニック 東太田 2-2-23-17 623･1234
藍野病院 高田町 11-18 627･7611

天王中学校区
医療機関 所在地 電話

金子歯科 東奈良 2-18-10 638･1840
てらい歯科クリニック 天王 1-6-19 646･9947
やまなか歯科
クリニック 天王 2-5-10 627･4182

うがじん歯科医院 天王 2-6-7 623･5450
高田歯科 天王 2-8-21 624･4122
芝歯科クリニック 沢良宜西 1-2-15 633･4356
福島歯科 沢良宜西 1-4-10 632･9339
高島歯科 丑寅 2-14-24 627･6040

西陵中学校区
医療機関 所在地 電話

大石歯科クリニック 松ケ本町 3-11 646･9955
なかえ歯科クリニック 松ケ本町 5-41 631･4600
森田歯科クリニック 下穂積 1-5-12 622･6561
ララ歯科クリニック 下穂積 2-9-17 665･7878
いえだ歯科医院 下穂積 3-12-31 631･6202
さんくれーる山本歯科 下穂積 4-13-105 622･7863
朝倉歯科医院 南春日丘 1-1-19 625･2001
山根歯科医院 北春日丘 4-3-3 624･6480
森山歯科医院 美穂ケ丘 3-6-202 646･0118
ふくはら歯科医院 穂積台 1-29 645･8181
おがみ歯科医院 紫明園 1-1 627･1182

平田中学校区
医療機関 所在地 電話

中村歯科メディカル
クリニック 大同町 2-1 632･1514

高畠歯科医院 並木町 18-40-101 635･1616
にいもと歯科医院 桑田町 1-1 630･4618
北野歯科醫院 玉島台 1-9 632･9889
笠井歯科 平田 1-6-5-1 636･5073

彩都西中学校区
医療機関 所在地 電話

くになが歯科医院 彩都あさぎ 2-1-9 643･4185
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祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

2121 定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要

健
康



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

ク
ル
お
は
な
し
の
い
え
内
外が

い
こ
く
ご

国
語
絵え

ほ
ん本

の

読よ

み
聞き

か
せ
、
多た

ぶ
ん
か

文
化
の
資し

り
ょ
う料

紹し
ょ
う
か
い介

問
お

に
ク
ル
ぶ
っ
く
ぱ
ー
く
☎
６２２・２
４
７
６

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご�

ID
６
０
７
６
３

時
９
月
１３
日
㈰
１４
時
か
ら
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
定
当
日
先

着
１８０
人
内
落
語
家（
桂 

ぽ
ん
ぽ
娘こ

さ
ん
、

露
の
眞
さ
ん
）・一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄

席
￥
５００
円
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・
９
９

２
０

ヤ
ク
ル
ト
腸
す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
１６
日
㈬
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
３０
人
内
健
康
を
守
る
生
活
習

慣
、
血
管
年
齢
の
測
定
申
電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２３・９
３
４
３

実
家
、
ど
う
す
る
？
～
親
子
で
考
え
る
空

家
に
し
な
い
相
続
～�

ID
６
２
０
８
６

時
９
月
１９
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
市
役
所
南

館
８
階
中
会
議
室
定
先
着
３０
人
内
老
人

ホ
ー
ム
へ
の
入
居
等
で
実
家
が
空
家
に

な
る
前
に
知
っ
て
お
き
た
い
相
続
の
備

え・生
前
対
策（
税
理
士　
榎
本
美
乃
里
さ

ん
）
申
９
月
１６
日
ま
で
に
Ｗ
、電
、メ
で
居

住
政
策
課
☎
６５５・２
７
５
５

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト�
ID
５
８
０
１
２

時
①
９
月
６
日
㈰・
②
１２
日
㈯・
③
１９
日

㈯・
④
２１
日
㈷・
⑤
３０
日
㈬
１２
時
～
１３
時
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
内
①
民
族
楽
器
（
加
藤
一
風
さ
ん
）、
②

オ
ペ
ラ（
声
楽
グ
ル
ー
プ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
）、 

③
サ
ッ
ク
ス
（ＣＡＲＹ Ｌｕｘｅ Ｓａｘｏｐｈ 

o
ｎｅ Ｑ

ｕａｒｔｅｒ

）、
④
声
楽・
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン・
ピ
ア
ノ
（Ｌｉｔｔｌｅ Ｒｉｖｅｒｓ

）、
⑤
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン・ピ
ア
ノ
（
ル
ン
ル
ン
メ
ロ
デ

ィ
）問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４･

８
１
８
２

見
る
・
聞
く

 

ホール公演情報

公演名 公演日 会場 料金等 発売日
クオリア音楽コンクール予選

①ピアノ・②ヴァイオリン
① 9/19 ㈯
② 9/21 ㈷

センター
ホール

ー ー

いばらきワンコインコンサート
バラ色のハーモニー

弦・木管・金管が織りなす極彩のアンサンブル
11/10 ㈫

11:00 から
500 円
※ 1、2 9/10 から

みんなでダンス in Ibaraki プロジェクト
「みんなでつくるダンス公演」

11/29 ㈰
14:00 から

500 円
中学生以下無料 10/1 から

茨木ハチマル落語会
桂 慶治朗の大一番「地獄八景亡者戯」

12/5 ㈯
14:00 から

1,800 円
※ 1、２ 9/8 から

※1未就学児不可　※2 全席指定

クリエイトセンター 申Ｗ、電、直クリエイトセンターチケットカウンターまたは
文化振興財団☎625・3055（予約開始初日は窓口販売していません）

申Ｗ、電でおにクルチケットセンター☎0570・02・9696おにクル
公演名 公演日 会場 料金等 発売日

プレミアムオーケストラシリーズ
京都市交響楽団

12/19 ㈯
15:00 から ゴウダホール ※ 1、2 9/5 から

（会員は 8/29 から）
※1 未就学児不可　※2 S 席 4,500 円、A 席 3,000 円、B 席 2,000 円、車いす席 3,000 円、U25 割 2,000 円

多た
げ
ん
ご

言
語
お
は
な
し
会か

い�

ID
６
９
５
７
２

時
９
月が

つ

１２
日に
ち

㈯
１１
時じ

～
１１
時じ

３０
分ふ
ん

所
お
に

詳細・最新情報は
市HPでID検索

イ
ベ
ン
ト
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
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掲
示
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パ
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マ
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ク
ラ
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い
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ら
き
日
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申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
シ
ア
タ
ー　
保

�

ID
６
０
７
６
４

時
９
月
２５
日
㈮
１０
時
～
１１
時
４０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
失

職
し
た
仕
事
一
筋
の
ア
ラ
フ
ォ
ー
女
性

が
自
分
を
見
つ
め
直
す
韓
国
映
画
「
チ
ャ

ン
シ
ル
さ
ん
に
は
福
が
多
い
ね
」（
字
幕

付
き
）
申
９
月
６
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直

クリエイトセンターギャラリー
▶9/1まで＝大久保淳一展（洋画）▶2～
8＝画竜会（洋画）▶9～15＝南茨木写楽
会会員展（写真）▶16～29＝スカルプチ
ャーペインティング（工芸美術）▶30～
10/6＝全日本写真連盟茨木支部

市立ギャラリー
▶9/1まで＝残夏ーそれぞれが見つけた
夏ー（写真）▶3～8＝ビブテン22ー府立
福井高校美術部OBG展ー（立体・絵画・
デザイン等）▶17～22＝佐田元恵子の
鉛筆画とそれぞれの鉛筆画展▶24～29
＝アトリエ吉川絵画展（洋画・日本画）

川端康成文学館ギャラリー
（9/22を 除く火 曜 日・9/24休 館） ▶
9/13まで＝川端康成関連展示▶17～
30＝浦田道数展:「宙

そ ら

」

ID 62438

へ行こう
ギャラリー

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会
＆
能

「
土
蜘
蛛
」公
演
会

時
９
月
２６
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
対
５５

歳
以
上
の
市
民
定
先
着
４２６
人（
１
人
ま
で
同

伴
可
）
申
電
、Ｆ
、直
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
６３４・８
９
９
０
、FAX
６３４・９
４
４
９

Ｄ
５１
見
学
会�

ID
６
４
９
５
５

時
９
月
２６
日
㈯
、
１０
月
２４
日
㈯
１０
時
～
１１

時
３０
分・１３
時
～
１４
時
３０
分
所
玉
櫛
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
蒸
気
機
関
車
の
機
能

説
明
等
問
玉
櫛
公
民
館
☎
６３３・０
０
０
４

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト�

ID
６
０
７
６
１

時
９
月
２６
日
㈯
１７
時
３０
分
か
ら
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
内
ゴ
ス
ペ
ル
（
真

美
＆Ｈａｎａ

）
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９

９
２
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
芸
術
振
興
Ｐ
ク
ラ�

シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ�

ID
６
４
１
１
６

時
①
９
月
２７
日
㈰
、
②
１０
月
３
日
㈯・
③

４
日
㈰
１４
時
か
ら
所
①
大
池・②
葦
原・③

春
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
定
各
先
着

５０
人
内
出
演　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
（
①
③
井

谷
珠
綺
さ
ん
、
②
大
橋
ひ
さ
さ
ん
）・ピ
ア

ノ
（
①
大
西
真
衣
さ
ん
、
②
河
合
由
夏
さ

ん
、
③
橋
本
由
羽
さ
ん
）
￥
千
円
、
中
学

生
以
下
無
料
申
Ｗ
で
問
文
化
振
興
財
団
☎

６２５・３
０
５
５

森
の
ど
ん
ぐ
り
ひ
ろ
ば
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
３０
日
㈬
１０
時
１５
分
～
１１
時
１５
分
所

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

の
６０
歳
以
上・
未
就
学
児
と
保
護
者
定
先

着
２０
組
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４

２
２

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保

�

ID
５
８
６
２
１

時
１０
月
３
日
㈯
１５
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先

着
４６２
人
内
一
般
応
募
の
こ
ど
も
か
ら
大
人

に
よ
る
演
奏
会
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２

室
内
楽
演
奏
会　
保�

ID
５
８
６
２
０

時
１０
月
３
日
㈯
１３
時
か
ら
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
定
当
日
先
着
４６２

人
内

出
演　

Ｎ
Ｏ
ＶＡ Ｍ

Ｕ
ＳＩＫＥＲ

問

同

セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

お
に
ク
ル
「
ホ
ー
ル・プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

秋
の
内
覧
会
」

時
１０
月
１４
日
㈬
、
１１
月
１６
日
㈪
①
１４
時
～

１５
時・②
１５
時
～
１６
時
３０
分・③
１６
時
３０
分

～
１７
時
所
①
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
、
②
ゴ
ウ

ダ
ホ
ー
ル
、
③
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
対
ホ
ー
ル・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
利
用

検
討
中
の
人
定
各
先
着
３０
人
内
各
ホ
ー

ル・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
同
日
見
学
可
、

ホ
ー
ル
は
音
楽
利
用（
演

奏
会
等
）を
想
定
申
Ｗ
で

問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス

☎
６３１・０
２
９
６

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

時
１０
月
２４
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１４
時
４０
分
所

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
６０
人
内
邦
楽
や
洋
楽
の

演
奏・
唄
（
ブ
ラ
ッ
ク
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

申
９
月
１６
日
か
ら
電
、 

直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３２・０
１
０
１

天
文
講
演
会
「
人
工
衛
星
開
発
奮
闘
も
の

が
た
り
」

時
１０
月
３１
日
㈯
１６
時
３０
分
～
１８
時
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
対
小
学
生
以

上
定
先
着
５６
人
内
講
師

関
西
大
学
准
教
授　

山

2026.9
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

会
教
育
振
興
課
☎
６２２・５
１
８
０

楽
し
む
・
ふ
れ
あ
う

障
害
当
事
者
交
流
会�

ID
６
４
２
７
３

時
9
月
5
日
㈯
、
10
月
3
日
㈯
14
時
～
16

時
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
障
害
当
事
者

等
定
各
先
着
45
人
内
障
害
の
あ
る
人
と
な

い
人
で
月
々
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
（
補
助
が
必
要
な
人
は
事
前
連
絡

要
）
申
電
、Ｆ
で
ほ
く
せ
つ
２４
☎
６３８・１
４

６
６
、FAX
６３８・１
６
３
３

読
書
会�

ID
６
４
２
４
５

時
①
９
月
１０
日
㈭
、
②
１０
月
８
日
㈭
１０
時

～
１２
時
、
③
９
月
２５
日
㈮
、
④
１０
月
２３
日

㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所
中
央
図
書
館

２
階
会
議
室
内
①「
女
の
国
会
」新
川
帆
立

著
、
幻
冬
舎
、
②
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ボ
ー
ン

チ
キ
ン
」
金
原
ひ
と
み
著
、
河
出
書
房
新

社
、③「
お
伽
草
紙
」太
宰 
治
著
、新
潮
社
、

④「
贋・久
坂
葉
子
伝
」富
士
正
晴
著
、
講

談
社
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

ＩＢＡ
ＲＡ
ＫＩ

え
き
ま
え
マ
ル
シ
ェ

時
９
月
１２
日
㈯
１５
時
～
２０
時
、
１０
月
１０
日

㈯
１3
時
～
１9
時
所
い
ば
ら
き
ス
カ
イ
パ
レ

ッ
ト
内
市
内
外
の
こ
だ
わ
り
の
グ
ル
メ・

ス
イ
ー
ツ・ド
リ
ン
ク・ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑

貨
等
の
販
売
問
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・

９
４
６
９

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

時
９
月
１３
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
５
分
所

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
先
着

６０
人
内
和
太
鼓
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
落
語
、

新
舞
踊
、
尺
八
演
奏
申
電
で
茨
木
シ
ニ
ア

カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎
６５７・８
８
１
４

あ
し
た
せ
敬
老
会

時
９
月
１３
日
㈰
１０
時
～
１２
時
３０
分
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
５０
人
内
ダ
ン
ス
や
音
楽
演
奏
等

で
敬
老
の
日
を
お
祝
い（
お
土
産
あ
り
）申

縣
雅
紀
さ
ん
￥
高
校
生
以
上
５００
円
申
9
月

１
日
か
ら
Ｗ
で
問
お
に
ク
ル
オ
フ
ィ
ス
☎

６３１・０
２
９
６

ふ
れ
あ
い
観
劇
会�

ID
６
０
１
８
２

時
１１
月
１
日
㈰
１０
時
か
ら
所
上
中
条
青
少

年
セ
ン
タ
ー
対
市
民
定
１８０
人
内
海
底
２
万

マ
イ
ル
申
９
月
２５
日
ま
で
に
Ｗ
、電
で
社

前回の様子

時10/4㈰10:00～16:00所おにクル
オープンギャラリー・エントランス広
場・大屋根広場内おにクルの使い方・
マルシェの作り方を学んだメンバー
によるハンドメイド作品等のマルシ
ェ問市民活動センター☎623・8820

おにクルマルシェ

後期ハートフル講座

市内在住者の相互交流講座
時10/8から毎月第2・4木曜日10:00～11:10、全8回連定15人内健
康体操￥1,300円

共通事項
所障害福祉センター対18歳以上申9/2、9:00から9/9、
17:00までにＷ、電、Ｆ、直同センター☎620・9818、
FAX 620・9812

障害者対象講座
内容 とき 対象 定員 費用

エアロビクス 10/3から
毎月第1・3土曜日、

全8回連

10:00
～11:30

市内在住の
障害者 12人 ー

絵画 13:30
～15:00

市内在住で
療育手帳を

持っている人

5人 300円

音を楽しもう
10/10から

毎月第2・4土曜日、
全8回連

10:00
～11:30

6人 ー
卓球

市内在住の
障害者

10人

陶芸 13:30
～15:00

各5人
1,500円

和太鼓
10月から

不定期の土曜日、
全8回連

10:30
～11:15 ー

� 2026.9
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

ク
い
ば
き
た
☎
６４８・２
２
６
０

茨
木
ヨ
ア
ソ
ビ・ヨ
市

時
９
月
２４
日
㈭
、
１０
月
２９
日
㈭
１６
時
～
２１

時
所
い
ば
ら
き
ス
カ
イ
パ
レ
ッ
ト
内
茨
木

の
美
味
し
い
が
集
ま
る
大
人
の
夜
市
問
Ｆ

Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・９
４
６
９

講
師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
「
メ
イ
ク
で
広
が

る
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会
」

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
お
に
ク
ル

交
流
ス
ペ
ー
ス
対
４０
～
６０
代
の
女
性
定
先

着
１５
人
内
眉・
チ
ー
ク
等
の
簡
単
な
メ
イ

ク
実
演
を
交
え
な
が
ら
、
子
育
て
や
仕
事

等
、
自
由
に
交
流
申
９

月
５
日
か
ら
Ｗ
で
問
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・

８
８
２
０

親
子
で
遊
ぼ
う
！

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
６０

歳
以
上・
中
学
生
以
下
と
保
護
者
定
先
着

１０
組
内
読
み
聞
か
せ・
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン

玉
づ
く
り（
プ
カ
プ
カ
ふ
わ
り
）
申
電
、直

同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
①
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー・
②

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

時
①
10
月
1
日
㈭
～
31
日
㈯・②
24
日
㈯・

25
日
㈰
10
時
30
分
～
16
時
所
南
茨
木
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
６０
歳
以

上・
18
歳
以
下
内
①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り

生
内
宿
題・読
書・遊
び
等

自
由
に
過
ご
せ
る
場
所
申

Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２３・９
３
４
３

皆
で
楽
し
く
踊
る
会

時
９
月
１６
日
㈬
、
１０
月
２１
日
㈬
１０
時
３０
分

～
１２
時
所
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
６０

歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０
人
内
盆
踊

り
、
創
作
踊
り
等
申
電
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局
☎
６５７・８
８
１
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
プ�

ID
５
０
２
８
７

時
９
月
２０
日
㈰
～
２１
日
㈷
（
１
泊
２
日
）

所
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在

住・在
学
の
中
学・高
校
生
定
４０
人
内
キ
ャ

ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
キ
ャ
ン
プ
場
内
の

整
備
作
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書

を
発
行
申
９
月
１
日
～
３
日
に
Ｗ
、電
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
６４９・２
３
５
１

レ
ッ
ツ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
！�
ID
６
８
４
４
４

時
９
月
２０
日
㈰
～
２３
日
㈷
１１
時
～
１５
時
所

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

の
小
学
生
を
含
む
家
族
定
各
先
着
２０
組

申
９
月
１
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
６４９・２
３
５
１

ふ
れ
あ
い
動
物
村 

ヘ
ビ
の
首
巻
き
や
大

き
な
リ
ク
ガ
メ
に
ふ
れ
る�

ID
６
９
０
９
６

時
９
月
２２
日
㉁
１０
時
～
１６
時
所
ダ
ム
パ
ー

ク
い
ば
き
た
さ
く
ら
広
場
￥
７００
円
、
え
さ

や
り
体
験
等
は
別
途
費
用
要
問
ダ
ム
パ
ー

９
月
４
日
ま
で
に
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３７・２
４
２
２

き
ら
め
き
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

�

ID
６
６
８
６
７

時
９
月
１４
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時
４５
分
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル

対
社
交
ダ
ン
ス
経
験
者
定
リ
ー
ド・
フ
ォ

ロ
ー
各
先
着
７０
人
内
ワ
ル
ツ・タ
ン
ゴ・ル

ン
バ
等（
未
経
験
者
は
見
学
可
）申
９
月
２

日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

大
岩
い
も
掘
り
園�

ID
４
５
５
４
４

時
９
月
１５
日
～
１１
月
３
日
の
土・日
曜
日
、

祝
日
９
時
～
１６
時
（
１５
時
３０
分
ま
で
受

付
）
所
同
園（
大
岩
８２
）
内
３０
株
以
上
の
団

体
は
平
日
予
約
可
￥
１
株
４００
円
問
市
観
光

協
会
☎
６４５・２
０
２
０

マイカーで行く！
いばきたの魅力発見ツアー ID 69530

時10/10㈯・24㈯9:30～12:30所大 岩 の 田 ん
ぼ、おおいわ坂対小学生以下のこどもと家族定

各7組内稲刈り、稲作機械の見学、安威川ダムに
ついて知る、茨木産のおにぎり・おでんを食べ
る￥1組200円（別途昼食代1人800円）申9/9～
30にＷで問まち魅力発信課☎620・1602

付
け
を
し
た
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
、
②
マ
グ
ネ

ッ
ト
パ
ズ
ル
、バ
ッ
ゴ
ー
、靴
下
ビ
ン
ゴ
、

シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ
、
メ
モ
リ
ー
ゲ
ー
ム

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

い
ば
な
か
落
語
会

時
１０
月
３
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ

大岩いも掘り園

多
世
代
パ
ー
ク

時
９
月
１６
日
㈬
１５
時
～
１８
時
所
西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
小
学

2026.9
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

リ
シ
タ
ン
」
コ
ー
ス
係
☎
６４５・２
０
２
０
、

FAX
６４５・
３
０
２
０
、ｗ

-ｉｎｆｏ@
ｉｂａｒａｋｉ-

ｋａｎｋｏｕ.ｏｒ.ｊｐ

香
川
県
小
豆
島
町
へ
の
市
民
訪
問
団
を
募

集時
１１
月
２４
日
㈫
～
２５
日
㈬
（
１
泊
２
日
）

対
18
歳
以
上
の
市
民
、
市
国
際
親
善
都
市

協
会
会
員
定
先
着
１４
人
内
小
豆
島
町
の
観

光
名
所
巡
り
￥
６
万
円
程
度
（
市
民
は
２

千
円
の
宿
泊
補
助
あ
り
）
申
９
月
１８
日
～

１０
月
９
日
に
申
込
書
（
文
化
振
興
課
で
配

付
）、
市
宿
泊
補
助
制
度
利
用
者
は
印
鑑

を
直
同
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）☎

６２０・１
８
１
０

女
性
の
た
め
の
初
め
て
の
麻
雀
教
室

時
１０
月
～
来
年
３
月
の
土
曜
日
、月
２
回
、

９
時
３０
分
～
１２
時
、
全
１０
回
連
所
南
茨
木

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の
６０

歳
以
上
の
女
性
定
先
着
１０
人
（
７
人
以
下

の
場
合
は
中
止
）
￥
１
回
１００
円
、
初
回
テ

キ
ス
ト
代
２００
円
申
９
月
９
日
か
ら
電
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１

Ｃ
ベ
ー
ス
い
ば
な
かＢＡＳＥ

内
初
心
者
で

も
楽
し
め
る
落
語（
落
語
家　
桂 

小こ
だ
い鯛
さ

ん
、
桂 

惣そ
う
べ
え

兵
衛
さ
ん
）
￥
２
千
円
、
当
日

２
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
無
料
申
Ｗ
、電
で
Ｆ

Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
㈱
☎
６９７・
９

４
６
９

黒
井
の
清
水
大
茶
会

時
１０
月
３
日
㈯
９
時
～
１６
時
（
１５
時
ま
で

受
付
）
所
茨
木
神
社
内
①
奉
茶
式
、
②
野

点（
な
く
な
り
次
第
終
了
）、
③
市
物
産
等

の
販
売
、
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
、
雅
楽
、
箏
演

奏
等
￥
②
８００
円
問
市
観
光
協
会
☎
６４５・
２

０
２
０

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
キ
ャ
ン
プ�

ID
６
０
５
３
９

時
１０
月
１０
日
㈯
～
１２
日
㈷
１０
時
～
１６
時
所

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

の
家
族
定
各
１２
組
内
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
野
外
炊
は
ん・
火
お
こ
し
等
申
９

月
１
日
～
３
日
に
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
６４９・２
３
５
１

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
隠
れ
キ
リ
シ

タ
ン
の
山
里
を
訪
ね
る
」

時
１０
月
２２
日
㈭
９
時
～
１６
時
所
阪
急
茨
木

市
駅
集
合
定
先
着
３０
人
内
フ
ラ
ン
シ
ス

コ・
ザ
ビ
エ
ル
像
を
は
じ
め
貴
重
な
キ
リ

シ
タ
ン
遺
物
が
発
見
さ
れ
た
「
隠
れ
キ
リ

シ
タ
ン
の
里
」
を
訪
ね
る
￥
５００
円
申
９
月

３０
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
ハ
・
Ｆ
・
メ
（
必

要
事
項・参
加
人
数
を
記
入
）
で
〒
５６７‐００１３

太
田
東
芝
町
１
ー
１
、
市
観
光
協
会
「
キ

竜
王
山
荘
お
部
屋
で
の
ん
び
り
昼
食
プ
ラ

ン時
１１
時
～
１５
時
所
同
荘
内
入
浴
付
き
昼
食

プ
ラ
ン
、
①
松
花
堂
弁
当
、
②
三
段
弁
当

（
先
付・
三
段
弁
当・
ご
飯
も
の・
汁
物
）、

③
ミ
ニ
会
席
（
先
付・三
段
弁
当・特
大
海

老
天
ぷ
ら
盛
り・ご
飯
も
の・汁
物
）
￥
①

２
８
７
０
円・②
４
３
０
０
円・③
５
４
０

０
円（
個
室・入
浴
利
用
料
を
含
む
）
申
電

で
同
荘
☎
６４９・４
４
０
２

学
ぶ
・つ
く
る

ＬＩＮ
Ｅ

を
使
っ
て
み
よ
う
！

時
９
月
４
日
㈮
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
２０
人
内ＬＩＮ

Ｅ

の
基
本
操
作
（
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４３・１
３
０
０

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

研
修�

ID

４
３
７
３

時
９
月
５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
対
市
民
定
３０
人

内
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
（
言
語
聴
覚

士
）
申
電
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
は

つ
ら
つ
事
業
事
務
局
☎
６３３・７
７
７
０

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話
「
認
知
症
に
つ
い

て
」�

ID
５
９
３
４
９

時
９
月
７
日
㈪
９
時
２０
分
か
ら
所
沢
良
宜

い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
内
認
知
症
と

も
の
忘
れ
の
違
い
、
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

（
玉
島・葦
原
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保

健
師
）
問
沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン

タ
ー
☎
６３５・７
６
６
７

時10/7㈬8:15に市役所南館前集合所鳴門市ドイツ館等対市
民定先着30人内ユネスコ記憶遺産への登録をめざすドイツ
館の見学￥4,500円（昼食代を含む）申9/1、9:00
から9/25（消印有効）までにＷ、往（参加者全員の
必要事項を記入、1家族2人まで）で〒567-0885 
東中条町2-13、人権センター☎622・6613

人権バスツアー
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

「LIN
E

を
気
軽
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う

に
」サ
ポ
ー
ト
付
講
座

時
９
月
１０
日
㈭・１７
日
㈭・２４
日
㈭
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
全
３
回
連
所
お
に
ク
ル
会

議
室
３
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
１５
人
内 

ＬＩＮ
Ｅ

の
使
用
方
法
等
￥

２
千
円
申
９
月
５
日
ま
で

に
Ｗ
、電
で
（
特
非
）
茨
木

シ
ニ
アＩＣＴＡ

☎
０９０・
１
６

７
６・０
４
９
１

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
下
表
参
照
①
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分・

Ｆ
Ｉ
Ｃ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

時
９
月
９
日
㈬
１０
時
～
１４
時
（
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
に
よ
っ
て
異
な
る
）
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ

ベ
ー
ス
い
ば
な
かＢＡＳＥ

対
高
校
生
を
除

く
１８
歳
以
上
定
先
着
①
④
各
４
人・
②
③

各
１２
人
内
初
心
者
も
気
軽
に
体
験
で
き
る

①
手
織
り・
②
練
り
切
り・
③
ソ
ラ
フ
ラ

ワ
ー・
④
水
彩
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
￥
①

③
３
５
０
０
円
、
②
④
３

千
円
申
9
月
3
日
ま
で
に

Ｗ
、
電

で
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス

㈱
☎
６９７・９
４
６
９

②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
所
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室
（
東
奈
良
一
丁

目
４
ー
１
）
対
市
民
定
各
先
着
１０
人
￥

各
１
５
０
０
円
（
５
回
分
６
千
円
の
回

数
券
あ
り
）
申
各
５
日
前

（
必
着
）ま
で
に
Ｗ
、
ハ
、 

Ｆ
で
〒
５６７
‐
０８６１　

同
セ
ン

タ
ー
☎
６３４・
８
９
９
０
、

FAX
６３４・９
４
４
９

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
体
験�

ID
６
０
１
３
５

時
９
月
１７
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
所

豊
川
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
対
１８
歳

以
上
定
先
着
１２
人
内
細
長
い
紙
を
巻
い
て

つ
く
る
手
芸
の
初
心
者
向
け
体
験
講
座
￥

５００
円
申
９
月
１
日
１０
時
か
ら
１０
日
１７
時
ま

で
に
Ｗ
、電
、Ｆ
、メ
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６４３・２
０
６
９
、FAX
６４１・４
８
０
４

問おにクル☎631・0296
PLANETARIUM

プラネタリウム

①一般投影「火星衛星探査計画MMX」
②静かに星を楽しむ時間
時①右図参照、②9/11㈮13:30～14:15所き
たしんプラネタリウム定各当日先着56人内今
夜の星空案内、サンプルリターンをめざす火星
衛星探査機MMX￥400円、4歳～中学生200円

天体観望会
時①9/12㈯19:30～20:30、②10/10㈯14:00～14:45、
曇雨天時①中止（開始の2時間前に決定）・②別解説所屋上
広場内望遠鏡や電子観望システムで空の天体・太陽を観察

ちびっこ投影
時①9/5㈯・19㈯10:15～10:45、②10/3㈯・24㈯
11:15～11:45所きたしんプラネタリウム対未就学児と
保護者 定各先着56人 ￥400円、4歳～中学生200円 申①
9/1・②10/1、10:00からＷで

内
在
住
の
小
学
３
年
～
中
学
生
定
先
着

①
２４
人・
②
２２
人
内
①
色
ん
な
国
を
知
ろ

う・
②
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
久ひ

さ
の
り徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ

さ
ん
）
￥
３００
円
申
Ｗ
、電
で

市
国
際
親
善
都
市
協
会
事

務
局（
文
化
振
興
課
内
）☎

６２０・１
８
１
０

楽
し
く
学
べ
る
ス
マ
ホ
体
験
教
室

時
９
月
１７
日
㈭
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
西
河

原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の

市
民
定
先
着
２０
人
内
ス
マ
ホ
詐
欺
の
リ
ス

ク・対
策
申
電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・９
３

４
３

図
書
館
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
つ
い
て

�

ID
６
９
４
８
８

時
９
月
１２
日
㈯
１０
時
～
１０
時
３０
分
所
中
央

図
書
館
多
目
的
室
定
当
日
先
着
５
人
内
図

書
館
で
使
え
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス・
起
業
に

使
え
るＭ

ｉｅＮ
ａ

（
市
場
情
報
評
価
ナ
ビ
）

を
紹
介
問
同
館
☎
６２７・４
１
２
９

Ｗ
Ｅ Ａ
ＲＥ ＦＲＩＥＮ

Ｄ
Ｓ

！
～
英
語
で
遊
ぼ

う
～

時
①
９
月
１３
日
㈰
、
②
１０
月
２５
日
㈰
１４
時

～
１６
時
所
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
２０３
対
市

とき 内容

9/10 ㈭・14 ㈪
10/9 ㈮・13 ㈫

① ワード（基礎）

② エクセル（基礎）

9/16 ㈬・
18 ㈮・24 ㈭、

10/15 ㈭・
19 ㈪・21 ㈬

① ワード（応用）

② エクセル（応用）
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

も
可
）定
先
着
１５
人
内
助
成
金
申
請
の
基

本
を
学
び
、活
動
の
強
み
や
目
標
を
整
理
す

る（ｏｆｆｉｃｅ ｍ
ｕｓｕｂｉｍ

ｅ 

河
合
将
生
さ
ん
）申
Ｗ
、電

で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

６２３・８
８
２
０

簡
単
で
キ
ュ
ー
ト
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
作
ろ
う　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
９
月
１９
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以

上
の
市
民
定
先
着
１２
人
￥
２
５
０
０
円
申

９
月
４
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン

タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

申・問交通政策課☎647・2916

9/21㈷～30㈬
秋の全国交通安全運動

ID 65127

とき（9月） ところ
3㈭

19:00
～

20:00

葦原コミュニティセンター
4㈮ おにクルきたしんホール
8㈫ 福井小学校体育館
9㈬ 山手台コミュニティセンター
11㈮ 大池コミュニティセンター
14㈪ 太田公民館（本館）
16㈬ 三島コミュニティセンター
17㈭ 東コミュニティセンター

〈歩行者〉▶歩行者の安全確保と反射材用品の着用
促進〈自動車〉▶夕暮れ時の早めのライト点灯と飲
酒運転や「ながらスマホ」の根絶〈自転車〉▶自転車・
特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守
の徹底

セーフティードライバーワンデースクール

時9/25㈮9:00～12:00所茨 木 ド ラ イ ビ ン グ ス
クール対普通免許証以上を保有する市民（初心者・
ペーパードライバー可）定30人内安全運転講話、
実車指導（AT車限定）申9/4～14、9:00～17:00に 
Ｗ、電で

いばらき交通安全大会
時9/27㈰10:00～12:00所おにクルきたしんホー
ル内交通安全に貢献した個人・団体を表彰問茨木
警察署交通課☎622・1234

交通安全運転講習会
時・所下表のとおり対自動車、自動二輪車等の運
転者内市内の事故状況や安全運転に関する講話

（茨木警察署）、徒歩・自転車でお越しください

交通安全運動　重点項目
ID 65019

ID 13346

ID 6０８５４

介
護
の
不
安
を
解
決
！

時
９
月
１８
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
４５
分
所

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
２０
人
内
介
護
が
必
要
に

な
る
の
は
ど
の
よ
う
な
時
か・
公
的
介
護

保
険
制
度
も
含
め
た
ポ
イ
ン
ト
（
明
治
安

田
）
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０

０ス
マ
ホ
講
座
①
ネ
ッ
ト
で
探
し
物・②
防

災・詐
欺
メ
ー
ル
対
策�
ID
６
６
９
４
９

時
９
月
１８
日
㈮・２５
日
㈮
、
１０
月
２
日
㈮・

９
日
㈮
①
１３
時
～
１４
時
３０
分・
②
１５
時
～

１６
時
３０
分
、
各
全
４
回
連
所
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
３０５
対
５０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着

１５
人 

内
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、Ｇ

ｍ
ａｉｌ

・

②
防
犯・
防
災
に
つ
な
が
る
ア
プ
リ
の
紹

介・使
い
方（
茨
木
シ
ニ
アＩＣＴＡ

）申
９
月

４
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・８
１
８
２

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル・

フ
レ
イ
ル
予
防
！

時
９
月
１９
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１２
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
２０
人
内
音
楽
を
使
い
体
を
動
か

し
な
が
ら
身
体
機
能・
認
知
機
能
の
低
下

予
防
法
を
学
ぶ
（
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
士
）申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎

６３７・２
４
２
２

基
礎
か
ら
学
ぶ
助
成
金
申
請
の
コ
ツ

時
９
月
１９
日
㈯
１４
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

交
流
ス
ペ
ー
ス
対
市
民
活
動
団
体
（
個
人

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
公
園
ア
イ
デ
ア
ひ
ろ

ば
」�

ID
６
９
７
１
７

時
９
月
１９
日
㈯
１３
時
～
１５
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
会
議
室
１
、中
央
公
園
対
市
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
定
２０
人
内
中
央
公
園
で
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
理
想
の

公
園
の
使
い
方・
過
ご
し
方
を
使
い
手
視

点
か
ら
考
え
る
申
９
月
８
日
ま
で
に
Ｗ
で

問
公
園
緑
地
課
☎
６２０・１
６
５
４
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

金
融
セ
ミ
ナ
ー
「
金
融
犯
罪
の
手
口
と
対

策
」　
保�

ID
６
９
４
７
８

時
９
月
２５
日
㈮
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
市
役

所
南
館
３
階
会
議
室
定
先
着
２０
人
内
金
融

犯
罪
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
と
被
害
防
止

の
対
策
を
動
画
視
聴
を
交
え
て
学
ぶ
申

Ｗ
、電
、Ｆ
で
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

６２４・０
７
９
９
、FAX
６２２・１
８
７
８

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
感
情
ケ
ア
講

座　
保�
ID
５
８
６
２
６

時
９
月
２６
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１
定
先
着
１０
人
内
感
情
ケ
ア
と

は（
ゆ
る
ふ
ら
っ
と
）申
９
月
７
日
９
時
か

ら
Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２

０楽
し
く
＆
楽
し
も
う
体
操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
９
月
２６
日
㈯
１３
時
30
分
～
１５
時
３０
分
所

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
定
先
着
２０
人

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
知
識
、
体

操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
申
電
、メ
で
同
協

議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
６２７・
０

０
８
６
、ｉｖｃ@

ｉｂａｒａｋｉ-ｃｓｗ
.ｃｏｍ

講
師
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
「
ゼ
ロ
か
ら
楽
し

む
韓
国
語
」

時
９
月
２７
日
㈰
１４
時
～
１６
時
所
お
に
ク
ル

交
流
ス
ペ
ー
ス
定
先
着
１５

人
内
ハ
ン
グ
ル
文
字
の
歴

史・
仕
組
み
を
知
り
、
文

字
作
り
体
験
を
通
し
て
韓

国
語
を
学
ぶ
申
９
月
５
日
か
ら
Ｗ
で
問
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
６２３・８
８
２
０

お
と
う
飯
始
め
よ
う
！　
保�

ID
６
３
８
５
６

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１３
時
所
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
対

市
内
在
住
の
男

性
の
保
護
者
と
小
学
生
定
先
着
８
組

（
初
参
加
者
優
先
）
内
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料

理
（Ｓａｍ

ａ Ｓａｍ
ａ Ｃ
ｏｏｋｉｎｇ Ｇ

ｕｓｔｉ 
Ａｋｉ

さ
ん
）
￥
２
３
０
０
円（
こ
ど
も
２
人

３
１
０
０
円
）
申
９
月
８
日
９
時
か
ら
Ｗ

で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

論
語
塾　
保�

ID
５
８
０
０
５

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
３０１
対
中
学
生
を
除
く
１５
歳

以
上
の
市
民
定
先
着
１５
人
内
唯
仁
者
の
み

能
く
人
を
好
み
、
能
く
人
を
悪
む
の
章

句
を
中
心
に
素
読
と
解
説
（
論
語
指
導
士 

巽 

則
人
さ
ん
）
申
９
月
４
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

追
大
連
携
講
座 「
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
」
を

め
ぐ
る
法
と
政
策　
保�

ID
６
８
８
７
５

時
９
月
２８
日
㈪
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３０４
定
先
着
４０
人
内
消

費
者
を
欺
く
デ
ザ
イ
ン
「
ダ
ー
ク
パ
タ
ー

ン
」
と
は
（
追
手
門
学
院
大
学
特
任
助
教 

近
藤
直
人
さ
ん
）
申
９
月
２
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・８
１
８
２

ス
マ
ホ
教
室

時
９
月
２９
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
葦
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
１５
人
内
ス
マ
ホ
決
済
の
使
い
方

申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３７・２
４
２
２

市
民
人
権
講
座
「
部
落
問
題
と
向
き
合
う

た
め
に
」

時
９
月
３０
日
㈬
１８
時
３０
分
～
２０
時
所
お
に

ク
ル
会
議
室
２
対
市
内
在
住・在
勤・在
学

者
定
先
着
３０
人
内
部
落
問
題
の
現
状
と

課
題
を
考
え
る（（
一
財
）

府
人
権
協
会　
本
郷
浩
二

さ
ん
）
申
9
月
１
日
９
時

か
ら
Ｗ
、電
で
人
権
セ
ン

タ
ー
☎
６２２・６
６
１
３

初
心
者
向
け
手
話
講
座�

ID
６
１
５
９
３

時
９
月
２９
日
～
１２
月
８
日
の
火
曜
日
１０
時

～
１２
時
、
全
１０
回
連
所
総
持
寺
い
の
ち・

愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
１４
人
￥
テ
キ
ス

ト
代
５００
円
申
９
月
１
日
１０
時
か
ら
電
で（
特

非
）「
ミ
カ
ン
」講
座
係
☎
６２４・５
０
５
０

ビ
ジ
ネ
ス
に
も
使
え
る
！
官
報
再
発
見
！

�

ID
６
９
４
８
９

時
１０
月
３
日
㈯
１４
時
～
１５
時
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ＩＴ
学
習
室
定
先
着
１０
人
内
官
報

を
初
め
て
見
る・
す
で
に
活
用
し
て
い
る

人
に
役
立
つ
官
報
の
魅
力
申
９
月
１１
日
９

時
３０
分
か
ら
Ｗ
、電
、直
中
央
図
書
館
☎

６２７・４
１
２
９

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
ブ
ロ
ッ
ク
で
な
つ

や
す
み
の
お
も
い
で�

ID
５
９
１
５
１

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
３０
分
～
１２
時・
１３
時

３０
分
～
１５
時
所
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対
４
歳
～
小
学
３
年
生
と
保
護
者
定
各
２０

組
内
高
校・
大
学
生
と
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
、

保
護
者
は
非
認
知
能
力
を
学
ぶ
申
９
月
１０

日
ま
で
に
Ｗ
で
問
社
会
教
育
振
興
課
☎

６２２・５
１
８
０

交
通
安
全
教
室

時
１０
月
２
日
㈮
１３
時
３０
分
か
ら
所
南
茨
木

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
３０
人
内
講
師　
交
通
政
策
課
職
員
申

電
、
直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６３２・０
１
０
１
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イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

～
１６
時
、
１１
月
２１
日
㈯
１３
時
～
１５
時
（
当

日
ま
で
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
要
）、

【
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
】１１
月
１１
日
㈬
１３
時
～

１６
時
所
市
消
防
本
部
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者
定
各
先
着
２５
人
内
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法
等
、
こ

ど
も
と
参
加
で
き
る
パ
パ
マ
マ
救
急
講
習

は
36
ペ
ー
ジ
に
掲
載
申
９
月
７
日
か
ら

Ｗ
、電
、直
救
急
管
理
課
☎
６２２・６
９
５
９

地
球
温
暖
化
っ
て
？
ＣＯ₂
削
減
カ
ー
ド

�

ID
６
８
７
３
０

時
１０
月
１４
日
㈬
１３
時
～
１４
時
３０
分
所
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在

住・在
勤・在
学
者
定
先
着
２０
人
内
環
境
の

話
と
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
ＣＯ₂（
二
酸
化
炭
素
）

削
減
カ
ー
ド
」
で
気
候
変
動
を
学
ぶ
申
１０

月
８
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
環
境
政
策
課
☎

６２０・１
６
４
４

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
福
祉
研
修
会

時
１０
月
１６
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分・
１３
時

～
１４
時
３０
分
所
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
対
市

内
在
住・
在
勤
の
視
覚
障
害
者
と
家
族
、

支
援
者
定
各
６
人
内
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
メ
イ
ク
申
９
月
２４
日

～
１０
月
３
日
に
Ｗ
、電
、Ｆ

（
必
要
事
項・連
絡
先
を
記

入
）、
直

同
セ
ン
タ
ー
☎

６２０・
９
８
１
８
、FAX
６２０・
９

８
１
２

土
曜
科
学
教
室�

ID
６
７
８
２
５

時
１０
月
３１
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
科
学
実
験
室
対
市
内
在

住
の
小
学
３
～
６
年
生
定
２０
人
内
香
り
の

科
学
～
香
り
の
ひ
み
つ
を
解
き
明
か
せ
！

～（
筆
記
用
具・ハ
ン
カ
チ
持
参
要
、
衣
服

に
匂
い
が
つ
く
可
能
性
あ
り
）
申
９
月
１

日
９
時
か
ら
１０
日
１７
時
１５
分
ま
で
に
Ｗ
、

電
で
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
６２６・４
４
０
０

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上

の
市
民
定
先
着
２０
人
内
自
転
車
の
講
習
等

申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・１
１
７
７

相
談
フ
ォ
ロ
ー
付
き
ス
マ
ホ
講
座

�

ID
６
２
２
５
５

時
１０
月
７
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
総
持

寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
定
先
着
１５

人
内
は
じ
め
よ
う
！
災
害
の
備
え
申
９
月

１
日
１０
時
か
ら
Ｗ
、電
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

６２６・５
６
６
０

韓
国
語
講
座（
ハ
ン
グ
ル
入
門
編
）

�

ID
６
５
８
７
９

時
１０
月
７
日
～
１２
月
１６
日
の
水
曜
日
（
１０

月
２８
日
を
除
く
）１１
時
１５
分
～
１２
時
４５
分
、

全
１０
回
連
所
総
持
寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ

ン
タ
ー
定
先
着
８
人
内
ハ
ン
グ
ル
の
基
礎

申
９
月
１
日
１０
時
か
ら
電
で（
特
非
）「
ミ

カ
ン
」講
座
係
☎
６２４・５
０
５
０

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
講
座
～
介
護
福
祉
士

試
験
対
策
～　
保

時
１０
月
１０
日
～
１１
月
１４
日
の
土
曜
日
、

全
６
回
連
所
府
立
母
子・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
等
定
２４

人
￥
５
千
円
申
９
月
１０
日
（
必
着
）
ま
で

に
Ｗ
、往
で
〒
５３７
‐
００２５　
大

阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目

３
ー
５９
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

０６・６
７
４
８・０
２
６
３

「
応
急
手
当
」講
習
会�

ID
５
２
１
８
５

時【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】１０
月
１３
日
㈫
１３
時

み
ど
り
の
学
び
舎
①
庭
の
作
り
方・②
寄

せ
植
え　
保�

ID
４
７
２
８
１

時
①
１０
月
２
日
㈮
、
②
１１
月
２７
日
㈮
１３
時

３０
分
～
１５
時
所
お
に
ク
ル
会
議
室
２
対
市

内
在
住・在
勤・在
学
者
定
各
先
着
１８
人
内

①
四
季
を
楽
し
む
庭
の
作
り
方
、
②
寒
さ

に
負
け
な
い
華
や
か
な
寄
せ
植
え
作
り
￥

②
２
５
０
０
円
申
９
月
１
日
～
８
日
に
Ｗ

で
問
公
園
緑
地
課
☎
６２０・１
６
５
４

ｍ
ａｒｕ-ＬＩＮ

Ｋ

×
Ｗ
Ａ
Ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
企

画
講
座　
保�
ID
６
８
７
０
１

時
１０
月
４
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
定
先
着
３０
人
内
心
ほ
っ
こ
り

子
育
て
世
代
の
キ
ャ
リ
ア
応
援
セ
ミ
ナ
ー

～
私
ら
し
く
あ
る
た
め
に
～
（
特
定
社
会

保
険
労
務
士　
和
田
朋
子
さ
ん
）
申
９
月

２
日
９
時
か
ら
Ｗ
で
問
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

６２０・９
９
２
０

人
権
啓
発
研
修
会
「
性
教
育
か
ら
考
え
る

～
性
の
伝
え
方
～
」　
保

時
１０
月
５
日
㈪
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
１０１
対
市
民
定
５０
人
内
こ

ど
も
た
ち
に
性
に
つ
い
て
ど
う
伝
え
れ
ば

い
い
の
か
、
幼
児
期
か
ら
の
性
教
育
（
助

産
師　

元
木
彩
子
さ
ん
）

申
9
月
1
日
9
時
か
ら
Ｗ
、

電
で
市
人
権
啓
発
推
進
協

議
会（
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
６２２・６
６
１
３

交
通
安
全
教
室

時
１０
月
９
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
所

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
講
座
～
日
商
簿
記
検

定
３
級
試
験
対
策
～　
保

時
１０
月
２５
日
～
来
年
１
月
２４
日
（
１１
月
８

日・来
年
１
月
１０
日
を
除
く
）の
日
曜
日
、

全
１１
回
連
所
高
槻
市
立
総
合
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
等
定
２５

人
￥
５
千
円
申
９
月
２５
日（
必
着
）ま
で
に

Ｗ
、往
で
〒
５３７‐００２５　
大
阪
市
東
成
区
中
道

一
丁
目
３
ー
５９
、
府
立
母

子・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０６・
６
７
４
８・
０
２
６

３子
育
て
支
援
員
研
修�

ID
６
１
３
５
３

時
【
基
本
研
修
】
１１
月
初
旬
～
来
年
１
月

中
旬
、【
専
門
研
修
】
１１
月
中
旬
～
来

� 2026.9
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

盆
栽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ�

ID
６
２
２
４
５

時
１１
月
１４
日
㈯
①
10
時
か
ら・
15
時
か
ら

②
13
時
か
ら
、
11
月
１５
日
㈰
①
13
時
か
ら・

②
１０
時
か
ら・
③
１５
時
か
ら
所
お
に
ク
ル

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
定
各
１６
人
内
①
苔
玉

づ
く
り
、
②
初
心
者
向
け・③
上
級
者
向
け

盆
栽
植
替
え（
宮
里
こ
ず
え
さ
ん
）
￥
①
②

３
５
０
０
円
、
③
５
千
円
申
１１
月
１
日
ま

で
に
Ｗ
で
問
文
化
振
興
課
☎
６２０・
１
８
１

０
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

認
知
症
の
人
の
つ
ど
い�

ID
６
８
５
１
２

時
①
９
月
９
日
㈬
、
②
１０
月
１４
日
㈬
１４
時

～
１５
時
所
市
役
所
本
館
１
階
①
第
２・
②

第
３
会
議
室
対
認
知
症
の
人
定
各
先
着
１０

人
内
自
ら
の
体
験
や
希
望
、必
要
な
こ
と
、

こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
の
在
り
方
を
話
し
合
う
申
電

で（
福
）慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室
☎
６５７・

７
７
１
７

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
保

�

ID
６
０
１
４
０

時
９
月
１６
日
㈬
１８
時
～
２０
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ

の
家
族・
支
援
者
等
内
①
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、

②
メ
イ
ク
教
室
（
資
生
堂
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
）
申
②
Ｗ
、電
で
人
権・男
女

共
生
課
☎
６２０・１
６
４
０

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
た
め
の
「
ぴ
あ・

cafe

」�

ID
５
８
９
６
６

時
９
月
１９
日
㈯
、
１０
月
１７
日
㈯
１４
時
～
１６

時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
カ
フ
ェ
対
家
族

の
ケ
ア・
家
事
を
担
っ
て
い
る
中
学
生
～

２９
歳
内
茶
話
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
申
電

で
こ
ど
も
政
策
課
☎
６２０・１
６
２
５

親
子
関
係
で
傷
つ
い
た
こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ

ケ
ア　
保�

ID
６
１
５
９
０

時
９
月
２６
日
㈯
１３
時
～
１６
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
５０１・
５０２
対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
者

定
先
着
２０
人
内
関
係
性
の
ミ
ニ
講
座
、
セ

ル
フ
ケ
ア
の
方
法
申
９
月
２
日
９
時
か
ら

Ｗ
、電
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
６２０・９
９
２
０

年
１
月
中
旬
所
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
定
２０

人
程
度
（
市
民
優
先
）
内
地
域
型
保
育

コ
ー
ス
の
受
講
（
一
部
実
技
研
修
、
市

内
保
育
園
等
で
見
学
実
習
２
日
間
）

￥
２
千
円
程
度
申
９
月
１
日
か
ら
１１
日

１７
時
（
必
着
）
ま
で
に
Ｗ
ま
た
は
申
込
用

紙
（
保
育
幼
稚
園
総
務
課
で
配
付
）
を 

郵
・
直
〒
５６７‐８５０５　
同
課
☎
６５５・２
７
５
３

「
今
、
伝
え
よ
う
！
人
権
へ
の
想
い
」人
権

作
品
を
募
集

対
１５
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤・在
学
者

内
人
権
に
つ
い
て
の
考
え
や
人
権
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
文（
１
６
０
０
字
以
内
）・詩・

標
語（
５・７・５
調
）・ポ
ス
タ
ー（
４
つ
切

画
用
紙
）・写
真（
４
つ
切
）申
９
月
１
日
～

１０
月
２０
日
（
必
着
）
に
Ｗ
、郵
で
〒
５６７‐０８８５ 

東
中
条
町
２
ー
１３
、
市
人

権
啓
発
推
進
協
議
会
事
務

局（
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）☎

６２２・６
６
１
３

山
手
台・総
持
寺
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者

を
募
集�

ID

３
０
３
０

時
来
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間
所
①
山
手

台・
②
総
持
寺
ふ
れ
あ
い
農
園
対
他
の
本

市
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
を
除
く
市
民
定

①
約
３０
㎡
＝
６６
区
画
、
②
約
２５
㎡
＝
３２
区

画
内
１
世
帯
１
申
込
、
１０
月
４
日
に
お
に

ク
ル
会
議
室
１
で
行
う
公
開
抽
選
に
参
加

要
￥
年
①
２
万
５００
円・
②
２
万
円
申
９
月

１７
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｗ
、往
で
〒
５６７‐８５０５ 

農
林
振
興
課
☎
６２０・１
６
２
２

タ
ー
☎
６２２・５
７
５
７

体
を
動
か
す

ラ
グ
ビ
ー
初
心
者
向
け
体
験
会

時
９
月
６
日
㈰
１０
時
～
１２
時
所
中
央
公
園

南
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
３
歳
～

中
学
生
申
Ｗ
、電
で
茨
木
ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
代
表
☎

０９０・７
１
１
５・５
３
３
７

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

時
９
月
９
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
所
福
井

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市

民
定
先
着
２０
人
内
身
体
と
頭
を
使
う
簡
単

な
室
内
ス
ポ
ー
ツ
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー

☎
６４３・１
３
０
０

市
民
体
育
館
第
２
期
教
室

時
９
月
２４
日
㈭
～
１２
月
２５
日
㈮
所
同
館
対

同
館
ＨＰ
に
掲
載
内
①
テ
ニ
ス
、
②
リ
フ 

レ
ッ
シ
ュ
３Ｂ
体
操
、
ベ
ビ
ー
体
操
、
③
ヨ

ガ
、
親
子
体
操
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
キ
ッ

ズ
器
械
体
操
、
④
健
康
体
操
、
⑤
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
￥
①
６
５
０
０
円
、
②
５
５

０
０
円
、
③
５
千
円
、
④
４
千
円
、
⑤
２

万
２
８
０
０
～
２
万
６
４
０
０
円
申
９
月

３
日
１０
時
か
ら
直
同
館
☎
６２６・３
８
２
１

健
康
ス
テ
ッ
プ
体
操

時
９
月
２６
日
㈯
、
１０
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座�

ID
６
６
４
４
９

時
１０
月
３
日
㈯
１０
時
～
１２
時
所
参
加
者
の

み
通
知
対
市
内
在
住
の
ＤＶ
（
精
神
的
暴
力

を
含
む
）
等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
定
先

着
５
人
内
私
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
た
め

に
申
電
で
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

2026.9
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イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

円
～
４
５
０
０
円
、
会
員
外
１
万
４
千
円

～
１
万
８
千
円
申
９
月
２
日
か
ら
直
同
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
東
市
民
体
育
館
内
、
火
曜

日
を
除
く
９
時
～
１６
時
）☎
６３３・５
７
０
１

～
１１
時
３０
分
所
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
対
６０
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
２０
人

内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
で
脳
と
身
体
を
鍛

え
る
申
電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６４３・１
３
０

０ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
グ
ラ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

時
９
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１６
時
所
中
央
公
園

南・
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
全
団
に
よ
る
運
動
会・
模
擬
店
問

茨
木
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
☎
０９０・９
７
０
９・

９
６
８
２

水
泳・フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
秋
季
教
室

時
１０
月
１
日
㈭
～
１２
月
２６
日
㈯
、
全
１１
回

連
所
西
河
原
市
民
プ
ー

ル
対
・
￥
同
プ
ー
ル
ＨＰ
に

掲
載
定
各
コ
ー
ス
若
干

名
問
同
プ
ー
ル
☎
６２１・
９

７
１
５

力
に
自
信
の
な
い
人
向
け
に
身
体
の
状
態

に
合
わ
せ
た
集
団
体
操
、
体
力
測
定
、
自

宅
で
で
き
る
体
操
方
法
の
助
言
等
申
９
月

１
日
９
時
か
ら
Ｗ
、電
で
長
寿
政
策
課
☎

６２０・１
６
３
７

央
公
園
南・北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
市
内
在
住・

在
勤・
在
学
者
定
１５０
人
￥
千
円
申
９
月
１８

日
ま
で
に
電
、Ｆ
で
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

フ
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３５・９
９
８
１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
年
齢
別
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
１０
月
１７
日
㈯
９
時
～
１７
時
所
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住・
在
勤・
在
学・
在
ク
ラ
ブ

で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録
者
（
当
日

登
録
可
）内
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
個
人
戦（
２

人
の
合
算
年
齢
）、
詳
細
は
同
連
盟
ＨＰ
に

掲
載
￥
１
人
２
千
円
、
高
校
生
以
下
１
５

０
０
円
申
９
月
２６
日
１７
時
ま
で
に
電
、Ｆ
、

メ
で
同
連
盟
事
務
局
☎・
FAX
６３３・
５
８
６

６
、ｉｂａｂａｄｏｉｎｆｏ@

ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

曜日 内容

月 キックエクササイズ、グラップリング、
ボディシェイプ、Jr 空手道等

水 完コピダンス、アロハフラ等

木 ピラティス、ヨガ、Jr 卓球等

金 骨盤スリム、ウェーブストレッチング等

土 バレトン、Jr 器械体操（初級）、
Jr プレバレエ、Jr テニス等

とき ところ

10/1 から
毎週木曜日

10:00～

11:30

西河原多世代交流センター

沢池多世代交流センター

10/2 から
毎週金曜日

福井多世代交流センター

南茨木多世代交流センター

10/5 から
毎週月曜日

郡山公民館
13:45 ～
15:15 中津コミュニティセンター

10/7 から
毎週水曜日

10:00 ～
11:30 ローズ WAM

動
け
る
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
作
り　
保

�
ID
５
８
０
０
５

時
１０
月
４
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ス
タ
ジ
オ
対
中
学

生
を
除
く
１５
歳
以
上
で
足
を
の
ば
し
て
座

れ
る
市
民
定
先
着
１４
人
内
足
裏・骨
盤・体

幹・
呼
吸
を
う
ま
く
使
っ
て
若
々
し
い
身

体
作
り
（
ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト　
三
宅
ゆ
み
さ
ん
）
申
９
月
７
日
9

時
か
ら
Ｗ
、電
、直
同
セ
ン
タ
ー
☎
６２４・
８

１
８
２

体
育
協
会
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

時
１０
月
１３
日
㈫
、
雨
天
時
１０
月
２０
日
所
中

卓
球
二
人
団
体
戦

時
１０
月
１８
日
㈰
９
時
か
ら
所
東
市
民
体
育

館
対
市
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生
、
市

卓
球
連
盟
登
録
者（
申
込
時
登
録
可
）内
一

般・５０
歳
以
上
の
部
で
男
子・女
子・混
合
、

１
ダ
ブ
ル
ス
２
シ
ン
グ
ル
ス
￥
２
千
円
、

中
学
生
以
下
の
み
は
千
円
申
１０
月
３
日
１８

時
ま
で
に
申
込
書
（
同
連
盟
HP
に
掲
載
、

同
連
盟
事
務
所
で
配
付
）
を
直
同
連
盟
事

務
局（
モ
リ
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
内
）☎
６２７・２

８
０
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室

時
①
金
曜
日
９
時
～
１２
時
、
②
～
④
１０
月

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

レ
ッ
ツ 

ス

ポ
ー
ツ
教
室�

時
１０
月
～
来
年
３
月
、
全
２０
回
連
所
東
市

民
体
育
館
、
東
雲
運
動
広
場
庭
球
場
対
・

定
同
ク
ラ
ブ
ＨＰ
に
掲
載
内
右
下
表
の
と
お

り
￥
【
入
会
金
】千
円・中
学
生
以
下
５００
円

（
初
年
度
の
み
）、【
月
会
費
】千
円
、
中
学

生
以
下
５００
円
、【
受
講
料
】会
員
３
５
０
０

短
期
集
中
運
動
教
室�

ID
４
５
２
１
１

時
・
所
右
下
表
の
と
お
り
、
各
全
１０
回
連

対
６５
歳
以
上
の
市
民
定
各
先
着
１５
人
内
体

� 2026.9
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ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

電
ま
た
は
申
込
書（
様
式
不
問
）を
郵
、メ

（
必
要
事
項・
性
別
を
記
入
）
で
〒
５６７
‐
００６７ 

西
福
井
三
丁
目
３０
ー
４５
、
同
教
室
☎
０９０・

５
８
９
７・７
０
２
４

市
の
後
援
事
業
等

ナ
ガ
ヤ
も
ん
伝
統
文
化
体
験 

親
子
で
楽

し
む
和
菓
子
づ
く
り

時
９
月
６
日
㈰
14
時
～
15
時
30
分
所
ナ
ガ

ヤ
も
ん
（
上
穂
積
二
丁
目
８
ー
25
）
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者
定
先
着
６
組（
１
組
３
人

ま
で
）内
講
師
　
市
内
の
和
菓
子
職
人
￥
３

５
０
０
円
申
Ｗ
、
電
で
い

ば
ら
き
古
民
家
再
生
・
保

存
活
用
の
会
☎
090
・
２
０

１
１
・
８
５
９
１

が
ん
医
療
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

胃
が
ん

時
９
月
１２
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

（
１３
時
か
ら
受
付
）
所
大
阪
医
科
薬
科
大

学
新
講
義
実
習
棟
Ｐ
１０１
（
高
槻
市
大
学
町

２
ー
７
）
対
市
民
定
当
日
先
着
１９０
人
内
講

師　
医
師
等
問
同
大
学
病
院
☎
０７２・６８３・１

２
２
１

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
千
里
山
演
奏
会 

無
料
招
待

時
９
月
１３
日
㈰
１４
時
か
ら
所
お
に
ク
ル
ゴ

ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

定
①
先
着
１００
人
、
②
当
日
先
着
9００
人
内

「
く
る
み
わ
り
人
形
」ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
付
、

ブ
ラ
ー
ム
ス
交
響
曲
第
２

番
、
詩
人
と
農
夫
￥
②
千

円
申
①
９
月
１０
日
ま
で
に

Ｗ
で
問
上
田
☎
０９０・
３
１

６
６・０
０
２
１

準
農
家
マ
ル
シ
ェ�

ID
４
４
７
２
３

時
９
月
１４
日
㈪・２８
日
㈪
、
１０
月
１２
日
㈷・

２６
日
㈪
１０
時
か
ら
所
茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ

ン
１
階（
西
駅
前
町
４
）内
茨
木
産
の
新
鮮

な
野
菜
の
販
売（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）問

農
林
振
興
課
☎
６２０・１
６
２
２

Ｍ
Ｕ
ＳＩＣ ＥＸＰＯ

時
９
月
１５
日
㈫
15
時
～
17
時
所ＪＡＣＫ ＬＩ

Ｏ
Ｎ

（
横
江
二
丁
目
２０
）定
５０
人
内
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
を
楽
し
む
音
楽
イ
ベ
ン
ト
（
内
藤

翔
さ
ん
、仲
山
涼
太
さ
ん
等
）、ア
フ
タ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
あ
り
￥
２
９
０
０
円
（
ド
リ

ン
ク
別
途
６００
円
）、ア
フ
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

４
千
円（
食
事
代
を
含
む
）

申
Ｗ
、メ
で
お
に
ク
ル
で
ウ

ク
レ
レ
実
行
委
員
会
☎
648・

７
７
１
３

避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
１９
日
㈯
１３
時
か
ら
所
立
命
館
大
学

Ｏ
Ｉ
Ｃ
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
対
幼
児
～
小
学

4
年
生
と
保
護
者
定
当
日
先
着
２００
人
内
同

大
学
応
援
団
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
火
災
避

難
訓
練
を
体
験
問
同
大
学
ホ
ー
ル
管
理
事

務
室
☎
６６５・２
５
０
０

☎
０９０・２
７
０
６・０
７
２
５
、
③
中
井
☎

６２５・２
０
８
５
、④
奥
村
☎
０９０・３
８
２
５・

０
１
７
２

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ・
オ
ー
ク
ス

ポ
ー
ツ
教
室�

ID
６
５
１
４
４

時
１０
月
～
来
年
３
月
所
①
②
③
福
井
市

民
体
育
館
、
④
⑩
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
⑤
⑦
西
河
原
屋
内
運
動

場
、
西
河
原
公
園
⑥
北
管
理
事
務
所
横・

⑧
⑨
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
対
同
教
室
ＨＰ
に
掲
載

内
①
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
②
エ
ア

ロ
ビ
、
③
ヨ
ガ
、
④
太
極
拳
、
⑤
卓
球

（
初
級
～
中
級
）、
⑥
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・
ウ

ォ
ー
ク
、
⑦
Ｊｒ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

⑧
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
、
⑨
Ｊｒ
サ
ッ
カ
ー
、 

⑩
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
、
各
教
室
無

料
体
験
可
￥
【
入
会
金
】千
円・中
学
生
以

下
５００
円
（
申
込
時
入
会
可
）【
月
会
費
】

１
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
９００
円
、【
受

講
料
】
各
１
回
①
～
⑥
４００
円・
⑦
～
⑨
４５０

円・⑩
７００
円（
ビ
ジ
タ
ー
制
度
あ
り
）申
Ｗ
、

～
来
年
３
月
の
第
１・３
日
曜
日
９
時
３０

分
～
１２
時
３０
分
、連
所
①
市
民
体
育
館
、

②
大
池・③
春
日
丘・④
東
小
学
校
￥
①
月

２
千
円
、
②
③
３
千
円
、
④
4
千
円
申
直

①
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務
局
（
市
民

体
育
館
内
）、
②
～
④
各
小
学
校
問
①
同

連
盟
事
務
局
☎
６３３・
５
８
６
６
、
②
廣
瀬

こども・おとなスポーツ教室
時9/1㈫～10/31㈯（第2・4火曜日休館）
所五 十 鈴 市 民 プ ー ル 対・
定・ 内同 プ ー ルHPに 掲 載 
申Ｗ、直（銀行キャッシュカー
ドまたは通帳・届出印の持参
要）同プール☎635・7700

2026.9
広報いばらき33

時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。

イ
ベ
ン
ト



イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは　・　 でご確認ください。問 申

ア
ニ
マ
ル 

ハ
ー
モ
ニ
ー
大
阪
の
つ
ど
い

�

ID

１
９
０
３

時
９
月
２０
日
㈰
１１
時
～
１６
時
所
府
動
物
愛

護
管
理
セ
ン
タ
ー
（
羽
曳
野
市
尺
度
５３
ー

４
）
内
新
し
い
飼
い
主
募
集
中
の
動
物
紹

介
や
ふ
れ
あ
い
、
ペ
ッ
ト
の
防
災
グ
ッ
ズ

の
展
示
、
検
疫
探
知
犬
の
お
仕
事
紹
介
等

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
０７２・９５８・８
２
１
２

ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉｎ
茨
木

時
９
月
２３
日
㈷
１２
時
～
１８
時
３０
分
所
中
央

公
園（
旧ＩＢＡＬＡＢ＠

広
場
）
内
ブ
ラ
ジ
ル

音
楽
を
テ
ー
マ
に
し
た
ス
テ
ー
ジ
問ＫｏＴ

ｏ

サ
ウ
ン
ド
合
同
会
社
☎
０８０・
４
０
２
８・

６
５
１
７

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン・チ
ュ
ー
バ
コ
ン
サ
ー
ト

無
料
招
待

時
９
月
２７
日
㈰
１７
時
～
１８
時
所
ア
マ
ー
ビ

レ
ホ
ー
ル
（
中
総
持
寺
町
１０
ー
４
）
対
小

学
生
以
上
定
①
６
人
、
②
３４
人
内
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン・
チ
ュ
ー
バ
の
演
奏
￥
②
２
千

円
申
９
月
１０
日
ま
で
に
Ｗ

で
問
ア
マ
ー
ビ
レ
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
事

務
局
☎
６４８・５
８
７
４

①
青
空
市
と
②
さ
つ
ま
い
も
掘
り

�

ID
４
５
５
４
６

時
①
毎
週
日
曜
日
８
時
～
１６
時
、
②
９
月

２７
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
９
時
～
１６
時
所
阪

急
バ
ス
銭
原
バ
ス
停
す
ぐ
内
な
く
な
り
次

第
終
了
￥
②
１
ｋｇ 

４００
円
問
車
川
☎
６４９・
３

２
１
３

い
ば
ら
き
昼
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
２９
日
㈫
、
１０
月
27
日
㈫
１１
時
３０
分

〜
１３
時
３０
分
所
Ｆ
Ｉ
Ｃ
ベ
ー
ス
い
ば
な
か

ＢＡＳＥ

定
各
３０
人
内
ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
ナ
ン
バ
ー
の
演
奏
￥
２
千
円
、
１８
歳
以

下
無
料
申
Ｗ
、電
で
文
化
振

興
財
団
☎
６２５・３
０
５
５
問

ＫｏＴｏ

サ
ウ
ン
ド
合
同
会

社
☎
０８０・
４
０
２
８・
６
５

１
７

安
威
川
ダ
ム
を
活
用
し
た
貯
蔵
酒
の
蔵
出

し
イ
ベ
ン
ト

時
１０
月
１
日
㈭
１０
時
～
１１
時
３０
分
所
安
威

川
ダ
ム
管
理
事
務
所
前
内
中
尾
酒
造
㈱
に

よ
る
酒
名
発
表
と
ラ
ベ
ル
配
付
問
同
社
☎

６４３・２
２
２
６

茨
木
麦
音
フ
ェ
ス
ト

時
１０
月
３
日
㈯・４
日
㈰
１１
時
～
２０
時
所

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
８
組
の
プ
ロ
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
演
奏
、
１５０
種
類
以
上
の

銘
柄
の
ビ
ー
ル
、
市
内
飲
食
店
２４
店
舗
の

多
彩
な
フ
ー
ド
問
同
フ
ェ
ス
ト
実
行
委
員

会
☎
０９０・９
７
２
１・６
６
６
１
（
１４
時
～

２０
時
）

ナ
ガ
ヤ
も
ん
寄
席 

噺
家
生
活
２５
周
年 

桂

佐
ん
吉
独
演
会

時
１０
月
４
日
㈰
１１
時
か
ら・
１４
時
か
ら
所

ナ
ガ
ヤ
も
ん（
上
穂
積
二
丁

目
８
ー
２５
）対
小
学
生
以
上

定
各
先
着
3０
人
内
弟
弟
子

の
桂 

吉
の
丞
さ
ん
が
ゲ
ス

ト
出
演
￥
２
５
０
０
円
申
Ｗ
、電
で
い
ば

ら
き
古
民
家
再
生・保
存
活
用
の
会
☎
０９０・

２
０
１
１・８
５
９
１

大
阪・関
西
万
博 

閉
幕
一
周
年
メ
モ
リ
ア

ル
イ
ベ
ン
ト�

ID
６
９
７
７
５

時
10
月
11
日
㈰
10
時
～
19
時
、
１０
月
12
日

㈷
10
時
～
16
時
所
Ａ
Ｔ
Ｃ
ホ
ー
ル
（
大
阪

市
住
之
江
区
南
港
北
二
丁
目
１
ー
１０
）
内

展
示・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ス
テ
ー
ジ
コ

ン
テ
ン
ツ
等
、「
大
阪
ウ
ィ
ー
ク
」に
出
展・

出
演
し
た
市
内
団
体
も
参
加
申
9
月
13
日

ま
で
に
Ｗ
で
問
大
阪
に
ぎ
わ
い
創
出
発
信

事
業
事
務
局
☎
０５０・３
６
０
５・０
３
８
０

植
松 

努
×
宮
田
博
文
講
演
会「
夢
と
愛
で

未
来
を
動
か
す
」

時
１０
月
１１
日
㈰
１５
時
～
１９
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
ゴ
ウ
ダ
ホ
ー
ル
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）定
８４０
人
内「
民
間

ロ
ケ
ッ
ト
開
発
者
」と「
こ
ど
も
た
ち
の
描

い
た
絵
を
ト
ラ
ッ
ク
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
す
る

運
送
会
社
会
長
」
￥
自
由
席
３
千
円
、
指

定
席
４
千
円
、高
校
生
１
８
０
０
円
、小・

中
学
生
無
料
申
Ｗ
、電
で

（
一
社
）
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
会

☎
０７２・６８８・５
５
０
４

ク
ラ
シ
ッ
ク
で
あ
そ
ぼ
〜
音
を
聴
い
て
、

み
ん
な
で
歌
お
う
〜

時
１０
月
１２
日
㈷
１４
時
〜
１５
時
所
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
定
先
着
１８０
人
内
ク
ラ
シ

ッ
ク
の
名
曲・
童
謡
の
生
演
奏
、
希
望
者

が
舞
台
で
歌
え
る
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト
￥

１
９
０
０
円（
前
売
り
１
５
０
０
円
）、
中

学
生
以
下
６００
円（
前
売
り
５００
円
）、
２
歳
以

下
無
料
申
１０
月
１１
日
１８
時

ま
で
に
Ｗ
で 

問
オ
ル
ペ
ウ

ス
ム
ジ
ー
ク
ハ
ウ
ス
☎
０８０・

１
４
５
０・６
８
５
３

立
命
館
大
学
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
「
ク
リ

ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
魅
力
」

時
１０
月
１７
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
所
同
大

学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ホ
ー
ル
定
先

着
８０
人
内
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
研
究
の
第

一
人
者
に
よ
る
栽
培
方
法

等（
野
々
口 

稔
さ
ん
）申
１０

月
９
日
ま
で
に
Ｗ
で
問
同

大
学
Ｏ
Ｉ
Ｃ
地
域
連
携
課

☎
６６５・２
５
５
０

元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
絵
莉
千
晶
ト
ー
ク
＆

コ
ン
サ
ー
ト

時
１１
月
５
日
㈭
１８
時
～
１９
時
３０
分
所
お
に

ク
ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
定

先
着
２００
人
￥
千
円
申
Ｗ
で

問
茨
木
商
工
会
議
所
☎
６２２・

６
６
３
１

茨
木
伝
統
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１１
月
１５
日
㈰
１３
時
３０
分
か
ら
所
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
対
６
～
１８
歳
内
和
太
鼓
の
体

験
申
９
月
６
日
ま
で
に
電
で（
特
非
）伝
統

文
化
を
愛
す
る
会
弓
場
☎
０９０・４
２
８
３・

３
７
７
７

� 2026.9
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保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！



ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
・
人
権

税
金
・

保
険
・
年
金

教
育
・
こ
ど
も

く
ら
し
・

ま
ち
・
安
全

し
ご
と
・
求
人

事
業
者
向
け

会
議
・
相
談
・

そ
の
他

健
康

イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

い
ば
ら
き
日
記

申部分の略称 Ｗ…WEB申込 郵…郵送 ハ…ハガキ※ 往…往復ハガキ※ 電…電話 Ｆ…ファックス※ 
メ…メール※ 直…直接　　※必要事項＝住所、氏名、年齢、電話番号、日時、内容

み
ん
な
の

掲
示
板

みんな の 掲示板
開 催

募 集

◎クラシックバレエ無料体験　時

9/3・17・24、①16:15～17:00・
②17:15～18:15・③18:30～20:00所おにク
ル対①3歳～小学生、②中学生、③18歳以上
問IIEバレエ清家☎090・1892・7871
◎斎藤ひとり勉強会「運と豊かさを呼ぶコツ」
時9/13、10:00か ら 所ロ ー ズWAM対18歳
以上問斎藤ひとり読書会須藤☎090・1895・
9240
◎保護猫の譲渡会及びイベント　 時9/22、
11:00から所おにクル問いばにゃん有志の会
山西☎090・7961・4222

◎楽しく陶芸を、茨木陶芸グループ
時第1・2木曜日13:00～16:00所ク

リエイトセンター￥月3,000円問三浦☎090・
2283・7170
◎大阪北部センター合唱団特別団員　時火曜
日9:50～12:10、 土 曜 日18:30～20:30所大
池コミュニティセンター￥月2,000円問梅田
☎622・7667
◎社交ダンス 2

にはち
8ダンスクラブ　時金曜日、月

4回、13:20～16:00所総持寺いのち・愛・ゆ
めセンター￥入会金1,000円、月3,000円問塚
原☎090・5158・0719
◎社交ダンスサークル・ティファニー健康と
若さのために　 時木曜日、月3回、10:30～
12:00所三島コミュニティセンター￥月3,000
円問西島☎624・4600

申込期間　11月号＝9/1８まで、12月号＝9/24～10/20
申込方法　�Ｗまたは申込用紙（市HPに掲載）を郵・Ｆ・メ・直〒567-8505 まち魅力発信課☎620・

1602、FAX624・8961

「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ ID １５９８

あ
れまつ

＃＃いいばばららききっっずず 元気いっぱいの「＃いばらきっず」をご紹介！
応募方法は市HP参照 ID 6４２３０

生まれてきてくれてありが
とう！！

はるまはるま 4か月ちゃん
ニコニコ笑顔大好きだよ！！ 
しおりしおり ちゃん 10か月

たくさん遊んで楽しく過ご
そうね♡

みおなみおな ちゃん 1歳10か月
さわちゃん、地球へようこ
そ！

0か月ちゃんさわさわ
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時とき 所ところ 対対象 定定員 内内容 ￥費用・報酬等 申申込 問問合先（市内は市外局番072を省略） 連連続で参加要
定員は他に記載がなければ多数抽選。申込に記載がない場合は事前申し込み不要。費用の記載がない場合は参加無料。
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子育てに関する相談は17ページをご覧ください。

～未就学児と保護者の子育てを応援～

� 2026.9
� 広報いばらき 3636

保一時保育あり（原則有料、申込期限等詳細はHP参照） 
各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

市HP（右図）で記事のID検索ができます。
各記事の詳しい情報は ID ●●●●● 検索でチェック！

パパママクラブ

子育てをサポート！

イベントや行事等は変更・中止の可能性があります。開催の有無や申込方法等詳細は市・各主催団体ＨＰまたは 問・申でご確認ください。

その他のイベント等を市HPに掲載しています　 ID ６1701 予防接種の情報は市HPをご確認ください　 ID 62497

パパ＆ママクラス� ID 62405

時①9/27㈰、②10/31㈯9:40～11:40・13:30～15:30所
こども支援センター 対市民で、妊娠24週以降の初産
婦とそのパートナー定各先着24組内助産師による出産
後のママの体とこころの変化、赤ちゃんとの生活、沐
浴体験申①9/1から・②10/1からＷで問同センター☎
624・9301

パパママ救急講習� ID 66369

時10/21㈬10:30～11:30所おにクル多目的室C1・C2対
市内在住・在勤・在学のおおむね3歳までのこどもの保
護者等、妊婦とその家族（こども同伴可）定先着15組内

乳幼児期に起こりやすいケガ・病気、いざという時の
応急手当申9/7、9:00からＷで問救急管理課☎622・
6959

親支援プログラムBP3「幼児とともに！」　保�ID 66801
時10/29～11/26の木曜日10:00～12:00、全5回連所お
にクル多目的室C1・C2対1歳以上の未就学児の母親定

先着10人内グループワークを中心にこどもの困った行
動・しつけ等を学ぶ申9/15からＷで問こども支援セン
ター☎624・9301

パパママカフェ
時第1水曜日、第3金曜日10:00～12:00所西河原多世
代交流センター対未就園児と保護者内親子でリラックス
できる交流の場所を提供、絵本の読み聞かせ等申電で同
センター☎623・9343

さい帯血の提供にご協力ください� ID 64585

　白血病等の治療に使われるさい帯血は、胎盤とへその
緒に含まれており、出産時に特定の産科施設を通じて提
供が可能です。さい帯血で助かる命がありますので、ご協
力をお願いします。問近畿さい帯血バンク☎643・1327

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保� 　
� ID 62533

時9/17㈭、10/6㈫・24㈯10:00～11:00所こども支援
センター対市内在住で習い事等の送迎や自宅でこどもを
みてくれる人、生後3か月から小学生までのこどもをみ
てほしい人、両方希望する人定各12人申各7日前までに
Ｗ、電でファミリー・サポート・センター☎620・7101

自分ひとりで本を楽しむ日　保� ID 67795

時①9/20㈰、②10/21㈬9:00～12:00所ローズWAM
501対市内在住・在勤・在学で1歳以上の未就学児の保
護者定各先着8人内こどもを預けて本を読む申①9/5・
②10/5、9:00から①9/12・②10/12、17:00までにＷ

で問ローズWAM☎620・9920

医療的ケア児の保育施設入所・入園希望者相談会�
� ID 61351

時9/24㈭14:00から所市役所南館5階会議室対医療的
ケア児と保護者定4組内入所・入園に関する相談・説明、
医師による問診申9/7～9、9:00～16:00にＷ、電、直

保育幼稚園総務課☎655・2753

来年度の市立・私立認定こども園（1号）と
幼稚園等の園児を募集� ID 67188

対市内在住の来年度3～5歳児内1号認定こども
＝教育部分を利用するこども、2号認定こども＝
教育・保育部分を利用するこ
ども（2号認定こどもの募集は
広報いばらき10月号に掲載予
定）申詳細は市HP参照問保育
幼稚園事業課☎620・1638
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親子で楽しもう！

出前版お楽しみ広場� ID 62525

時①9/3㈭・②9㈬・17㈭、③10/1㈭10:00～12:00、
④9/15㈫10:30～12:00所①③イオンタウン茨木太田､
②アル・プラザ茨木、④イオン
モール茨木対未就学児と保護者
等 内親子で気軽に楽しめる催
し等、③絵本の読み聞かせ・紹
介（庄栄図書館職員）と展示問

こども支援センター☎624・
9301

ヒョーゲンアソビノバ
時9/4㈮10:30～15:00所クリ
エイトセンター多目的ホール内

会場にある楽器等からどんな音
がでるか試して、体を使い自由
に表現問文化振興財団☎625・
3055

電車でGO
時9/16㈬10:00から 所たんぽぽ学園地域子育て支援
センターほわわ対未就園児と保護者内み
んなでレールをつなげて電車を走らせる
申9/9までに Ｗで 問同センター☎632・
6669

ベビー体操第2期教室
時10/2～12/11の金曜日①9:15～10:15・②10:25～
11:25・③11:35～12:35、各全10回 連所市民体育館
対①1歳児・②3ヶ月～1歳未満児・③2歳児と保護者定

①②各30組、③25組内リズムや曲に合わせて運動・手
遊び等を楽しむ￥5,500円申9/3、10:00から直同館☎
626・3821

わっくる「○○の日」� ID 63495

時【①あかちゃんの日】9/7㈪・15㈫・25㈮、10/5㈪･ 
14㈬・27㈫【②輪唱の○

わ
の日】9/10㈭・18㈮、10/9

㈮・20㈫【③身近なもので遊ぼうの日】9/2㈬･29㈫、
10/7㈬・28㈬【④絵本でほっこりの日】9/17㈭、
10/15㈭所おにクルわっくる対未就学児と保護者内①
保護者同士の交流、保育士
によるふれあい遊び等、②
音板を自由に組み替える、
③ペットボトルや紙等を使
用した遊び、④絵本の読み
聞かせ等問こども支援セン
ター☎624・9301

ベビースイミング教室
時毎週金曜日11:30～12:30所五十鈴市民プール対6か
月～2歳児と保護者￥3か月1万4,200円申9/1～10/31
に Ｗ、 直（銀行のキャッシュカードまた
は通帳・届出印の持参要）、体験予約は希
望日の前日までに 電で同プール☎635・
7700

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時9/30㈬10:00～11:30所春日文化会館（春日三丁目）
対未就園児と保護者 内ふれあい遊び 申電で同広場☎
640・0202

親子でリトミック
時10月 ～ 来 年3月 の 第1・3火 曜 日・ 第2・4火 曜 日
10:00から・11:00から、各全10回連所南茨木多世代
交流センター対市内在住の未就園児と保護者定各先着
20組内リズムに合わせてうたって・おどって・かんじ
てみる（末吉なおみさん、吉田あゆみさん）申9/6から電

で同センター☎632・0101

沢池親子リトミック
時10月～来年3月の第2・4金曜日(3月のみ第3・4金曜
日)10:00～10:45・11:00～11:45、各全12回 連所沢
池多世代交流センター対市内
在住の未就園児と保護者定各
先着20組 内楽器等を使って
リズムに合わせて身体を動か
す（リトミックインストラク
ター）申9/8から電、直同セ
ンター☎624・1177

おこさまのど自慢出演者を募集�

時11/21㈯所お
にクルわっくる
対市内在住の未
就 学 児 申9/18
までに Ｗで問子
育 て 支 援 課 ☎
624・9301 過去の様子

ID 69414



7/25～26

7/30

　ダムパークいばきたの安威川ダム湖面で、足漕ぎ
サップや水上アスレチックが体験できる社会実験を実
施しています（9月は土日祝のみ）。体験した人は「市
内で水上アクティビティを楽しむことができ、とても
良い体験になりました」と夏のひと時を楽しみました。

ダム湖で遊ぼう！
安威川ダム湖面で水上アクティビティを実施

まちの話題を写真を添えてお伝えします。
市ホームページもご覧ください。ID 12833

　中央公園グラウンド・おにクル等で茨木フェスティ
バルが開催されました。金魚すくいやかき氷など多く
の屋台が並び、ステージではダンスショーやスペシャ
ルライブが披露され大盛り上がりの２日間に。訪れた
人は「最高に楽しみました」と笑顔を浮かべていました。

真夏の一大イベント
茨木フェスティバルが開催

劇団四季がファミリーミュージカル
「はじまりの樹の神話～こそあどの森の物語～」を上演

　おにクルゴウダホールで劇団四季ファミリーミュージカル「はじまりの
樹の神話」が上演されました。ゴウダ㈱の特別協賛により無料招待され
たこどもたちをはじめ、多くの市民が迫力のある舞台を楽しみました。

　また、今回のこども無料招待などの協賛事業を
はじめ、長年にわたり本市における社会貢献活動
に取り組まれた、同社代表取締役会長CEO 合田
順一さんに市長特別表彰を贈呈しました。

応募方法
市HPから申込または、ハガキ・ファックス（住所・氏名・ふりがな・年
齢・電話番号、アンケートの答えを記入）で、まち魅力
発信課へ、9/15必着。1人1通。当選者の発表は賞品の
引換券の発送をもって代えさせていただきます。〒567-
8505 まち魅力発信課☎620・1602、 624・8961

ID 64750

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

認知症になっても希望を持って生きるた
めには、何が大切だと思いますか？
本市で実施している認知症に関する集ま
り・講座で知っていたものはありますか？
認知症になっても安心して暮らすために、
どのような支援があれば良いと思いますか？
今月の広報誌の感想や広報誌に関するご
意見をお聞かせください。

アンケート
に

答えて貰え
る

P R E S E N TP R E S E N T
アンケート内容

※事前に巻頭特集（2～7ページ）をご覧ください。

今月の読者プレゼント

抽選で 5 名様
㈱伏見屋（田中町2-21）

豆腐・厚揚げ・湯葉等
詰め合わせ

9/27まで

� 2026.9
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問合先　社会教育振興課☎072・622・5180

二十歳のつどい代表挨拶者二十歳のつどい代表挨拶者をを募集募集
ID 592９９

応募資格　平成 18 年 4/2 ～ 19 年 4/1 生まれの市民

応募方法　9/1～30（必着）にWEBまたは応募用紙（市HPに掲載） 
　　　　　を郵送・直接、〒 567-0881 上中条二丁目 11-22、 
　　　　　社会教育振興課

募集人数　午前・午後の各部（右記参照）から２人ずつ

内　　容　二十歳のつどいで登壇し、決意や夢を語る

※応募多数の場合は選考あり

来年 1/11 ㈷、おにクルゴウダホール
【午前の部（10:00 から）】養精・西・東・
東雲・西陵・平田中学校区
【午後の部（13:00 から）】豊川・南・三島・
北・天王・北陵・太田・彩都西中学校区
※12月中旬に案内状を送付予定

二十歳のつどい
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