
 

茨木市教育委員会 社会教育振興課 



 

放課後子ども教室実行委員会 

のみなさまへ 
 

 

平素は、「放課後子ども教室」の運営にご尽力いただきありがとうございます。 

 

 

昨年度に引き続き、社会教育振興課では子どもの豊かな体験機会の充実を目的とした、

「令和４年度茨木市内企業プログラム一覧」を作成いたしました。 

茨木市内企業が専門的な知識や技能を活かし、子ども向けに取り組んでおられる活動

等を各校区の「放課後子ども教室」にお伺いできる「講座」として、本冊子にまとめて

おります。 

 

 

「放課後子ども教室」を実施していただく中で、普段の教室や活動と少しちがった要

素を取り入れたいときや、お楽しみ企画のイベントをお考えのときに、本冊子を活用し、

「開催に向けての手順」を参考に、開催に向けての段取りをお願いいたします。 

 

 

本冊子が「放課後子ども教室」の運営に有効活用され、子どもたちやスタッフのみな

さまが有意義な時間を過ごすことができますよう、お役に立てれば幸いです。今後とも

よろしくお願いいたします。 

 

令和５年４月  

社会教育振興課 

 

 

 

 



イベント（講座）開催に向けての手順 

 
 

 

 

 

プログラムを選ぶ 
 

イベント（講座）を開催する 
 

社会教育振興課に連絡 

（実施する日時・場所、子どもの参加人数など） 

 
 

社会教育振興課から企業へ連絡・調整 

社会教育振興課から実行委員会へ連絡 

（実施可能有無、必要事項等） 

※詳細については実行委員会と企業で打合せ 

こちらへご連絡ください。 
電話：０７２－６２２－５１８０   
FAX：０７２－６２２－９８５８ 
Mail：seisyonen@city.ibaraki.lg.jp 

 
茨木市教育委員会 教育総務部 社会教育振興課 

担当：池本・大東・松原 



 

 

P. 企 業 名 プ ロ グ ラ ム 名 

１ 髙石工業（株） 世界に一つのゴム ワクワク体験 

２～１１ 射場石利石材（株） 

①大理石みがき 

②石でキャンドルランタンを作ろ

う！ 

③石に名前をほってみよう！ 

④ピザをつくって石窯で焼こう！ 

⑤石で植物ポットを作ろう！ 

⑥石にデコパージュをしてみよう！ 

⑦天然石を使ってヘアアクセサリー

を作ろう！ 

⑧天然石を使って万華鏡を作ろう！ 

⑨大昔のペンダント「まが玉」を作ろ

う！ 

⑩「かおるいえ」づくり 

１２ （株）原田設備 わくわく水道の体験 

１３ （株）伏見屋 豆腐づくり体験 

１４ 橋本食糧工業（株） 
粒あんが出来るまでの勉強 

最中の製品が出来るまでを体験 

１５ （株）サニーフィールド 
スポーツ時のケガを予防する体（姿

勢）作り 



 

１６～１７ 英会話 めりーらんど 
①英語 DE クッキング 

②英語 DE 外遊び 

１８ ノア・インドアステージ（株） テニスにチャレンジ！ 

１９～２５ （株）ｆ-ｐｚｌ 

【茨木生まれの知育クラフト】 

①エフパズルでお寿司を作ろう！ 

②エフパズルで海の仲間たちを作ろ

う！ 

③エフパズルでハンバーガーセット

を作ろう！ 

④エフパズルでいちごバスケットを

作ろう！ 

⑤エフパズルでロケットを作ろう！ 

⑥クリスマスツリーまたはリースを

作ろう！ 

⑦節分に、赤オニ君と恵方巻を作ろ

う！ 



～1～ 

 

企業名 髙石工業株式会社 

プログラム名 世界に一つのゴム ワクワク体験 

プログラム概要 

◆ゴムの製造体験をしてもらいます。 

①原料ゴムをカット 

②重量を測定 

③ゴムのプレス 

（機械操作をしてもらいます。高温になる為、金型操作は

スタッフが行います） 

④ゴムの仕上げ 

◆ゴムについての授業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 
体験３０分＋授業 15 分（20 名以上の場合は参加者を二

手に分け、授業後に体験 30分をさらに設けます。） 

材料費 500 円（１人） 

対象学年等 １～６年生 

定員 
最大 40 名（20 名以上の場合は参加者を二手に分け、授

業後に体験 30分をさらに設けます。） 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 電源、水、スクリーン 

その他 
当日は「茨木童子ストラップ」を作ってもらいます。 

（写真有） 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ①大理石みがき 

プログラム概要 

目の細かさの違う３種類の砥石を使って、艶のない大理石

のコースターを磨いて艶を出します。完成したら光沢計で

数値を計ります。数値が１００に近いほどピカピカです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約２０分（１回あたり） 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ３０名（１回６名×５回） 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 机、イス、霧吹き、ぞうきん 

その他  
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ②石でキャンドルランタンを作ろう！ 

プログラム概要 

砕いた石やビー玉などを使って、石のキャンドルランタン

を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約４０分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ３０名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 
ビー玉、貝殻、接着剤、金槌、バスタオル、キャンドル、

お手拭 

その他  
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ③石に名前をほってみよう！ 

プログラム概要 

石に名前を彫ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約５０分（１回あたり） 

材料費 500 円 

対象学年等 ４～６年生 

定員 １０名（１回５名×２回） 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 机、イス、ポスカ、バスタオル、 

その他 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ④ピザをつくって石窯で焼こう！ 

プログラム概要 

ペットボトルをふってピザ生地を作り、好きなトッピング

を乗せ、石窯で焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約６０分（準備２時間、後かたづけ２時間） 

材料費 500 円 

対象学年等 大人とのペアであれば、対象学年不問 

定員 ３０名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 

ペットボトル（500ml）、オリーブオイル、スティックシ

ュガー、ドライイースト、ぬるま湯、大なべ、小麦粉、漏

斗、塩、ラジカセ、音楽ＣＤ、クッキングシート、ピザソ

ース、スプーン、包丁、まな板、トッピング用材料（トマ

ト、チーズ、コーンなど）、ピザカッター、お皿、お手拭、 

その他 ＰＴＡなど、おとなの協力が必要。 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑤石で植物ポットを作ろう！ 

プログラム概要 

色々な形の石より好みの石を選び、多肉植物を植えて、世

界でたった一つの植物ポットを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約６０分 

材料費 700 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 10名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 
新聞紙、手提げ袋(持ち帰り用)、半紙、筆ペン(ポスターカ

ラ－などでも可) 

その他 
 



～7～ 

 

 

企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑥石にデコパージュをしてみよう！ 

プログラム概要 

石に好きな絵や文字を貼りつけペーパーウエイトを作りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約 40 分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～３年生 

定員 20名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 和紙やペーパーナフキン(貼りたいもの) 

その他 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑦天然石を使ってヘアアクセサリーを作ろう！ 

プログラム概要 

天然石と UV レジンを使ってオリジナルのヘアアクセサリ

ーを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約 40 分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ３０名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 飾りに使いたいモノがあれば 

その他 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑧天然石を使って万華鏡を作ろう！ 

プログラム概要 

美しい天然石を使って世界に一つの万華鏡を作ります。 

キットを使うので低学年でも簡単に作ることができます。 

 

所要時間 約 30 分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～３年生 

定員 15名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 万華鏡に入れてみたいモノがあれば 

その他 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑩大昔のペンダント「まが玉」を作ろう！ 

プログラム概要 

柔らかい石を削って、磨いて「勾玉」を作ります。勾玉だ

けではなく、♡など他のカタチをつくることも可能です。 

 

 

所要時間 約６0 分 

材料費 ５０0 円／人 

対象学年等 ４～６年生 

定員 ２０名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 特になし 

その他 
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企業名 射場
いば

石
いし

利
り

石材
せきざい

株式会社 

プログラム名 ⑩「かおるいえ」づくり 

プログラム概要 

北海道遺産の「札幌軟石」で作った家形にペイントをして

自分だけのアロマストーンを作ります。 

 

 

所要時間 約６0 分 

材料費 1,0０0円／人 

対象学年等 1～６年生 

定員 15名 

実施日(対応期間等) 応相談 

必要な準備物 特になし 

その他 
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企業名 株式会社 原田設備 

プログラム名 わくわく水道の体験 

プログラム概要 

・水道の仕組み 

・実際に水道パイプの組み立て～水がでるまでの体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 ６０分 

材料費 ０円 

対象学年等 １～６年生 

定員 
２０名くらい  

※親御さんにも水の仕組みがわかるので大歓迎です。 

実施日(対応期間等) ４～８月 それ以降は年度末工事で人員が不足しがち 

必要な準備物 
手洗い場が近くにあれば OKです 

なければバケツ～ポンプアップしますので問題ないです 

その他  
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企業名 株式会社 伏見屋 

プログラム名 豆腐づくり体験 

プログラム概要 

大豆をすり潰すところから、にがりを打って固めるまでの

お豆腐づくりを体験していただきます。 

実際に作っていただくのは豆乳、おから、絹とうふ・木綿

とうふ。 

製造体験をする上で、おからとは何か？豆乳はどのように

出来るのか。絹こしとうふと木綿とうふの違いはなにか？

等、おとうふの種類や原料のことも学んでいただけるプロ

グラムにしたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 1時間～1時間半を予定 

材料費 5000 円/回 

対象学年等 
火を扱いますので、高学年の方が良いかもしれません。 

フォローしていただければ低学年でも可。 

定員 
３０名～４０名ぐらいまで 

（とうふづくりキットは 10セット） 

実施日(対応期間等) 月～土（ご相談させてください） 

必要な準備物 

お玉・スプーン・お箸・お皿 （家庭科室の備品をお借りし

ます。）・スポンジ・洗剤・キッチンペーパー・台拭き・ラ

ップ 

※おとうふを食べる際の調味料（だし醤油）は弊社でご用

意致します。） 

その他  
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企業名 橋本食糧工業株式会社 

プログラム名 
粒あんが出来るまでの勉強 

最中の製品が出来るまでを体験 

プログラム概要 

まず粒あんの製造方法を勉強してもらいます。 

次に橋本食糧で作られたアンを使って最中の製品が出来る

までを体験してもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナル最中作り 

あんを皮に詰め、出来上がった最中を自分でデザインし

た袋に詰めてオリジナルの製品を作ってもらいます。 

所要時間 一時間程度 

材料費 
無し 

最中の皮、各種アン、持帰り容器は準備します。 

対象学年等 １～６年生 

定員 ３０名程度 

実施日(対応期間等) 月曜日～金曜日（応相談） 

必要な準備物 お手拭、デザイン用ペン（油性） 

その他 
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企業名 株式会社 サニーフィールド 

プログラム名 スポーツ時のケガを予防する体（姿勢）作り 

プログラム概要 

・よい姿勢とは何かを根本によりスポーツをより楽しめる

体作りについての情報提供を行なう。 

 

・体が発する「痛み」というサインから、「なぜ痛むのか？」

という理屈について考えていきます。 

 

・別途専門の講師をお連れしての講座となります。調整の

ため、実施まで少々お時間をいただくことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 60分 

材料費 なし 

対象学年等 １～６年生 

定員 15名 

実施日(対応期間等) 特に定めなし 

必要な準備物 動きやすい恰好であれば問題ありません。 

その他 保護者の参加可 
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企業名 英会話 めりーらんど 

プログラム名 ①英語 DEクッキング 

プログラム概要 

外国人の先生と、英語でクッ

キング 

可能レシピ： 

①スコーン 

②クッキー  

③カップケーキ 

④その他（相談） 

 簡単な単語を覚えながら、

海外のお菓子作りをしま

す。 

 焼いている間の待ち時間

は、ビンゴゲームなど英語

のレクリエーションゲー

ムをします。 

所要時間 1時間～1時間半（相談可） 

材料費 一人５００円 

対象学年等 ４～６年生（オーブンを使用するので） 

定員 調理実習室の定員 

実施日(対応期間等) 平日・土日祝日（応相談） 

必要な準備物 エプロン、三角巾、タオル 

その他 外国人講師謝礼 5000 円 
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企業名 英会話 めりーらんど 

プログラム名 ②英語 DE外遊び 

プログラム概要 

 
外国人の先生と、英語で外遊び≪雨天の場合体育館≫ 

 簡単な単語を使いながら、学校にある遊具で遊んだり、

レクリエーションゲームをします。 

所要時間 1時間（相談可） 

材料費 一人１００円（当日使用する英単語リスト） 

対象学年等 １～６年生 

定員 ２０名（相談可） 

実施日(対応期間等) 平日・土日祝日（応相談） 

必要な準備物 
動きやすい服装（生徒） 

雨天の場合は体育館のマットや平均台など（学校） 

その他 外国人講師謝礼 5000円 
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企業名 ノア・インドアステージ株式会社 

プログラム名 テニスにチャレンジ！ 

プログラム概要 

テニスはあらゆるスポーツの中で、一番動作が多いと

言われています。その動作の数は 16種類にもなりま

す。（サッカーで 9 種類） 

テニスの醍醐味である打ち合いや試合を初めての方

でも簡単に出来るようにさせていただきます。 

子供たちには競い合ってもらう楽しさや様々な動き

を経験して基礎体力と運動能力が少しでも良くなっ

っていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 約 90 分 

材料費 0円 

対象学年等 
プログラム内容は低学年に合わせさせていただきま

すが、それでも良ければ全学年 OKです。 

定員 月 50 名 水 20 名 木 20名  

実施日(対応期間等) 応相談（定期開催も相談いただければ） 

必要な準備物 
動ける服装、運動靴、タオル、飲み物 

※ラケット・ボールはご用意いたします。 

その他 
実施場所は、運動場もしくは体育館でお願いいたしま

す。 



～19～ 

 

 

 

 

企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

① エフパズルでお寿司を作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

お寿司を作ります。 

巻きずし、イナリずし、細巻き、にぎりずしや生姜な

どお好きなものをパックに入る分作ります。 

あとでみんなでお寿司屋さんごっこも楽しいよ。 

 

所要時間 説明時間入れて 約 30分 

材料費 
1パック分 300 円 

（寿司パック付き） 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

① エフパズルで海の仲間たちを作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

子供達に人気のペンギンと、魚を作ります。 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

③エフパズルでハンバーガーセットを作ろう！ 

プログラム概要 

みんな大好き、ハンバーガーとポテトを作ります。 

具は何にする？ 

 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 700 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

④エフパズルでいちごバスケットを作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

かわいいイチゴとバスケットを作ります！ 

イチゴは紐を通して、バッグにつけたりしても 

可愛いですよ。 

バスケットは小物入れにも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

⑤エフパズルでロケットを作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

男の子にも人気のロケットを作ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

⑥クリスマスツリー または リースを作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

クリスマスツリーを作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 

 

その他、季節にあわせた作品作りご相談ください！ 
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企業名 株式会社 ｆ-ｐｚｌ 

プログラム名 
茨木生まれの知育クラフト 

⑦節分に、赤オニ君と恵方巻を作ろう！ 

プログラム概要 

フェルトの知育クラフト素材、エフパズルを使って 

かわいらしい赤おに君と恵方巻を作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所要時間 説明時間入れて 約４５分 

材料費 500 円 

対象学年等 １～６年生 

定員 ～20 名 

実施日(対応期間等) 土曜日、平日午後。ご要望に合わせます。 

必要な準備物 特になし 

その他 

何度もばらして作り変えることもできるので 

制作後、一緒に遊んだり・別作品への応用など 

お伝えして時間調整も可能です。 

 

その他、季節にあわせた作品作りご相談ください！ 


